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ES: IMPORTANTE, CONSERVAR PARA FUTURAS CONSULTAS: LEER 
DETENIDAMENTE.

PT:  IMPORTANTE, RETER PARA REFERÊNCIA FUTURA: LEIA ATENTAMENTE.



MANUAL DE INSTRUCCIONES

1. Instale la ventosa (G) en la parte inferior de 
la base (F).

2. Llene la base (F) con agua o arena, vuelva a 
colocar la tapa.

3. Fijar el conector (E) en la base (F) con la 
llave (J) y el tornillo (I).

4. Inserte la sección superior (C) en el soporte 
del saco (D) y colóquelo a la altura deseada. 
Use el tornillo de mariposa para asegurar la 
sección superior en su lugar.

5. Instale la varilla giratoria (B) en el extremo 
superior de la varilla de ajuste ©.

6. Coloque la arandela encima de la varilla de 
ajuste (C) e instale el resorte (K).

7. Hinche la pera de boxeo con el inflador (H), 
luego atorníllela en la posición superior del 
resorte (K).

8. Solo use una ubicación segura lejos de todos 
los obstáculos, artículos frágiles u otros 
peligros.

El boxeo es un deporte de contacto, cualquier 
contacto puede ser peligroso y provocar 
lesiones graves. Al boxear, asegúrese de estar 
en buenas condiciones físicas y bajo la 
supervisión de un experto. Este equipo 
brindará protección limitada pero no lo 
protegerá de lesiones graves. Cualquiera que 
utilice este equipo debe asumir el riesgo de 
cualquier lesión.
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A. Enchimento com água B. Enchimento com areiaSi tiene alguna pregunta, comuníquese con nuestro 
Centro de Atención al Cliente.
Nuestros datos de contacto son los siguientes:

0034-931294512

atencioncliente@aosom.es

IMPORTADOR:
SPANISH AOSOM, S.L.
C/ ROC GROS, Nº 15. 08550, ELS HOSTALETS DE 
BALENYÀ, SPAIN.
B66295775
WWW.AOSOM.ES
ATENCIONCLIENTE@AOSOM.ES
TEL: 931294512
HECHO EN CHINA



MANUAL DE INSTRUÇÕES

1. Instalar a ventosa (G) no fundo da base (F).

2. Encher a base (F) com água ou areia, 
substituir a tampa.

3. Fixar o conector (E) na base (F) com a chave 
(J) e o parafuso (I).

4. Inserir a seita superior (C) no suporte de 
percussão (D) e colocar na altura desejada. 
Utilizar o parafuso borboleta para fixar a 
secção superior no lugar.

5. Instalar a haste rotativa (B) na extremidade 
superior da haste de ajuste (C).

6. Colocar a anilha no topo da haste de ajuste 
(C) e instalar a mola (K).

7. Bombeie a bola perfuradora usando a bomba 
(H) apoiada, depois aparafuse-a na posição 
superior da mola (K).

8. Utilizar apenas um local seguro, bem longe 
de todos os obstáculos, itens quebráveis ou 
outros perigos.

O boxe é um desporto de contacto, qualquer 
contacto pode ser perigoso e resultar em 
lesões graves. Quando praticar boxe, 
certifique-se de que se encontra em boas 
condições físicas e sob a supervisão de um 
especialistas. Este equipamento proporcionará 
uma protecção limitada mas não o protegerá 
contra lesões graves. Qualquer pessoa que 
utilize este equipamento deve assumir o risco 
de qualquer lesão. 
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A. Enchimento com água B. Enchimento com areia
Se tiver alguma dúvida, por favor contacte o nosso 
Centro de Atendimento ao Cliente.
Os nossos dados de contacto são os seguintes:

0034-931294512

info@aosom.pt.

IMPORTADOR:

SPANISH AOSOM, S.L

C.ROC GROS N.15, 08550. ELS HOSTALETS DE BALENYÀ

TEL: 931294512 (SEG-SEX DAS 7:30H ÀS 16:30H)

INFO@AOSOM.PT

WWW.AOSOM.PT
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