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IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

*The maximum user weight is 100 Kg

Yoga Trampoline
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*Please check the legs of the trampoline are firmly installed.
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Part list
1.Trampoline  x1

5.Armrest cross  x14.Bracket link  x2

 2.Protective case  x1

6.Leg tube  x6

 3.Armrest bracket  x2

Mute foot plug  x6 Pentagonal screw  x2 Long pentagonal screw x2

Safety bolt  x2



Installation steps

Step 1:
Place the trampoline on the floor in its folded position (Fig. 1), pull the left and right 
sides, so the trampoline is in a semi circle. Ensure the folding clamp stick is close 
to the ground (Fig. 2).
Step 2:
Secure one side of the trampoline, then open in the opposite direction. Keep 
fingers away from the folding points (Fig. 3). If equipped with a protective cover, 
put it on after the trampoline is opened. When opening, closing and storing, keep 
children and pets away. With at least two adults, assemble on a clean and dry 
surface.
Step 3:
Put the protective cover on the trampoline (Fig. 4)
Step 4:
Place it upside down, insert each bed foot into the frame and tighten (Fig. 5).
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Step 5:
Pull out the silent foot plug or suction cup, put the support connecting rod on the 
two feet respectively (Fig. 6), then lock with triangle screws. When screwing the 
foot tube, hold it and not the support rod.
Step 6:
After connecting the handrail bracket with the cross bar, tighten with triangle 
screws (Fig. 7) and horizontally insert the connecting rod into the bracket, so it 
connects to the foot tube - lock it with pentagonal screws. 
Step 7:
Put the mute foot plug into the leg tube. (Fig. 8) Installation is complete.(Fig. 9)

Ensure all steps are followed when installing this product to avoid damage.

Fig. 6 Fig. 7 Fig. 8

Fig. 9



* Le poids maximum de l'utilisateur est de 100 kg

Trampoline de yoga

A71-034V00

* Veuillez vérifier que les pieds du trampoline sont solidement installés.
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IMPORTANT - CONSERVEZ CES INFORMATIONS 
POUR VOTRE CONSULTATION ULTÉRIEURE:  LISEZ ATTENTIVEMENT

MANUEL DE L'UTILISATEUR
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Diagramme d'analyse du produit
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Liste des pièces
1.Trampoline  x1

5.Barre transversale du bras  x14.Lien de support  x2

 2.Housse protectrice  x1

6.Tube de jambe  x6

 3.Support de bras  x2

Bouchon de pied silencieux  x6 Vis pentagonale x2 Longue vis pentagonalex2

Boulon de sécurité x2



Étapes d'installation

Étape 1 :
Placez le trampoline sur le sol dans sa position repliée (Fig. 1), tirez sur les côtés 
gauche et droit pour que le trampoline soit en demi-cercle. Assurez-vous que le 
dispositif de verrouillage est proche du sol (Fig. 2).
Étape 2 :
Fixez un côté du trampoline, puis ouvrez dans la direction opposée. Éloignez les 
doigts des points de pliage (Fig. 3). Si vous avez une housse de protection, met-
tez-la après l'ouverture du trampoline. Lors de l'ouverture, de la fermeture et du 
rangement, éloignez les enfants et les animaux domestiques. Avec au moins deux 
adultes, assemblez sur une surface propre et sèche.
Étape 3 :
Placez la housse de protection sur le trampoline (Fig. 4).
Étape 4 :
Retournez-le, insérez chaque pied de lit dans le cadre et serrez (Fig. 5).
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Étape 5 :
Retirez le bouchon ou ventouse silencieux, placez la tige de connexion de soutien 
sur les deux pieds respectivement (Fig. 6), puis verrouillez avec des vis triangu-
laires. Lors du vissage du tube de pied, le tenir et non la tige de soutien.
Étape 6 :
Après avoir relié le support de barre de maintien à la barre transversale, serrez 
avec des vis triangulaires (Fig. 7) et insérez horizontalement la tige de connexion 
dans le support, de manière à ce qu'elle se connecte au tube de pied - verrouillez 
avec des vis pentagonales.
Étape 7 :
Placez le bouchon de pied silencieux dans le tube de jambe. (Fig. 8) L'installation 
est terminée. (Fig. 9)

Assurez-vous de suivre toutes les étapes lors de l'installation de ce produit 
pour éviter les dommages.
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El peso máximo del usuario no puede exceder 100 Kg.

Trampolín de yoga
A71-034V00

*Comprueba que las patas del trampolín estén firmemente instaladas.

ES

MANUAL DE INSTRUCCIONES

IMPORTANTE - CONSERVE ESTA INFORMACIÓN 
PARA SU CONSULTA POSTERIOR: LEER DET ALLA DAMENTE
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Diagrama de análisis de producto
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Lista de piezas
1.Trampolín  x1

5.Barra transversal  x14.Bracket link  x2

 2.Funda protectora  x1

6.Tubo de la pata  x6

 3.Soporte de reposabrazos x2

Tapón del pie silencioso  x6 Tornillo pentagonal  x2 Tornillo largo pentagonal x2

Perno de seguridad  x2



Pasos de instalación

Paso 1:
Coloca el trampolín en el suelo en su posición plegada (Fig. 1), tira de los lados 
izquierdo y derecho para que el trampolín quede en forma de semicírculo. 
Asegúrate de que el dispositivo de sujeción plegable esté cerca del suelo (Fig. 2).
Paso 2:
Asegura un lado del trampolín y luego ábrelo en la dirección opuesta. Mantén los 
dedos alejados de los puntos de plegado (Fig. 3). Si está equipado con una cubier-
ta de protección, colócala después de abrir el trampolín. Cuando se abre, se cierra 
y se guarda, mantén a los niños y las mascotas alejados. Con al menos dos adul-
tos, ensámblalo en una superficie limpia y seca.
Paso 3:
Coloca la cubierta de protección en el trampolín (Fig. 4).
Paso 4:
Colócalo boca abajo, inserta cada pata de la cama en el marco y aprieta (Fig. 5).
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Paso 5:
Saca el tapón del pie silencioso o ventosa, coloca la barra de conexión del soporte 
en los dos pies respectivamente (Fig. 6), luego asegúralos con tornillos triangu-
lares. Al enroscar el tubo del pie, sujétalo y no la barra de soporte.
Paso 6:
Después de conectar el soporte del reposabrazos con la barra transversal, aprieta 
con tornillos triangulares (Fig. 7) e inserta horizontalmente la barra de conexión en 
el soporte, para que se conecte al tubo del pie; asegúralo con tornillos pentago-
nales.
Paso 7:
Coloca el tapón del pie silencioso en el tubo de la pata. (Fig. 8) La instalación está 
completa. (Fig. 9)

Asegúrate de seguir todos los pasos al instalar este producto para evitar 
daños.

Fig. 6 Fig. 7 Fig. 8
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*Das maximale Benutzergewicht beträgt 100 kg.

Yogatrampolin

A71-034V00

*Bitte überprüfen Sie, ob die Beine des Trampolins fest installiert sind.
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WICHTIG - BITTE HEBEN SIE DIESE ANLEITUNG FÜR 
EINE SPÄTERE BEZUGNAHME AUF: SORGFÄLTIG DURCHLESEN

MONTAGEANLEITUNG
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Produktanalyse-Diagramm
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Teileliste
1.Trampolin  x1

5.Armlehrenkreuz  x14.Halteklammer  x2

 2.Schutzabdeckung  x1

6.Beinrohr  x6

 3.Armlehrenhalter  x2

Geräuschlose Fußstopfen  x6 Pentagon-Schraube  x2 Lange Pentagon-Schraube x2

Sicherungsbolzen  x2



Installationsanleitung

Schritt 1:
Platzieren Sie das Trampolin im zusammengeklappten Zustand auf dem Boden 
(Abb. 1), ziehen Sie dann die linken und rechten Seiten, sodass das Trampolin 
einen Halbkreis bildet. Stellen Sie sicher, dass die Klappklammer nah am Boden ist 
(Abb. 2).
Schritt 2:
Befestigen Sie eine Seite des Trampolins und öffnen Sie es in die entgegengesetz-
te Richtung. Halten Sie Ihre Finger von den Klappstellen fern (Abb. 3). Wenn eine 
Schutzabdeckung vorhanden ist, setzen Sie diese nach dem Öffnen des Trampo-
lins auf. Halten Sie Kinder und Haustiere beim Öffnen, Schließen und Lagern fern. 
Montieren Sie das Trampolin mit mindestens zwei Erwachsenen auf einer sauberen 
und trockenen Oberfläche.
Schritt 3:
Setzen Sie die Schutzabdeckung auf das Trampolin (Abb. 4).
Schritt 4:
Legen Sie es verkehrt herum und stecken Sie jeden Bettfuß in den Rahmen und 
ziehen Sie ihn fest (Abb. 5).
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Schritt 5:
Ziehen Sie den geräuschlosen Fußstopfen oder Saugnapf heraus, legen Sie die 
Stützverbindungsstange jeweils auf die beiden Füße (Abb. 6) und befestigen Sie 
sie dann mit Dreiecksschrauben. Halten Sie beim Eindrehen des Fußrohrs das 
Fußrohr und nicht die Stützstange fest.
Schritt 6:
Nachdem Sie den Armlehrenhalter mit der Querstange verbunden haben, ziehen 
Sie ihn mit Dreiecksschrauben fest (Abb. 7) und stecken Sie die Verbind-
ungsstange horizontal in den Halter, sodass er mit dem Fußrohr verbunden ist - 
befestigen Sie ihn mit Pentagon-Schrauben.
Schritt 7:
Setzen Sie den geräuschlosen Fußstopfen in das Beinrohr ein (Abb. 8). Die Instal-
lation ist abgeschlossen (Abb. 9).

Stellen Sie sicher, dass Sie alle Schritte befolgen, um Beschädigungen bei 
der Installation dieses Produkts zu vermeiden.

Abb. 6 Abb. 7 Abb. 8
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