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IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

ASSEMBLY INSTRUCTIONS
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9
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IMPORTANT SAFETY NOTICE

The bike has been designed for home use only. Please note the following safety precautions:

1. Read all instructions before assembly & operation. Assemble the bike exactly as per the 
instructions contained in this manual.

2. Check all screws, nuts & other connections before using the bike.
3. Use the bike only for its intended use as described in this manual.
4. Use a suitable base, such as a rubber mat, under the bike and keep the area around the bike 

clear of dirt and obstacles.
5. Keep children & pets away from the bike at all times.
6. Only one person at a time should use the bike. (max weight:110 KG)
7. Always use the bike on a dry, clear & level surface. Do not use it outdoors or near water or 

excessive moisture.
8. Always remove water or moisture from the bike before & after use.
9. Keep all hands & feet away from any moving parts.
10. Do not insert any objects into any of the openings on the bike.
11. Before using the bike clean it thoroughly, do a comprehensive & proper warm up.
12. Always wear appropriate workout clothing & shoes when exercising & do not wear robes or 

other clothing that could become caught in the bike.
13. Close supervision is necessary when used by children, invalids or disabled persons.
14. If dizziness, nausea, chest pains, or any other abnormal symptoms are experienced while 

using the bike, STOP the workout at once & CONSULT A PHYSICIAN IMMEDIATELY.

WARNING: BEFORE BEGINNING ANY EXERCISE PROGRAM, CONSULT YOUR PHYSICIAN. 
THIS IS ESPECIALLY IMPORTANT FOR INDIVIDUALS WITH PRE-EXISTING HEALTH 
PROBLEMS. READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING THE BIKE. WE ASSUME NO 
RESPONSIBILITY FOR HEALTH-RELATED INJURIES OR PROPERTY DAMAGE SUSTAINED
BY OR THROUGH INCORRECT OR EXCESSIVE USE OF THIS BIKE.

MAX WEIGHT OF USER: 110 KG
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EXPLODED DRAWING
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AVIS IMPORTANT DE SÉCURITÉ 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

      
     

            
 

Le vélo a été conçu pour un usage domestique uniquement. Veuillez prendre note des mesures de
sécurité suivantes :

1. Lisez toutes les instructions avant le montage et l'utilisation. Assemblez le vélo exactement
selon les instructions contenues dans ce manuel.

2. Vérifiez toutes les vis, écrous et autres connexions avant d'utiliser le vélo.
3. N'utilisez le vélo que pour l'usage auquel il est destiné, tel que décrit dans le présent manuel.
4. Utilisez une base appropriée, telle qu'un tapis en caoutchouc, sous le vélo et gardez la zone

autour du vélo libre de toute saleté  et de tout obstacle.
5. Gardez les enfants et les animaux domestiques loin du vélo à  t out moment.
6. Une seule personne à  la fois doit utiliser le vélo (poids maximum :110KG)
7. Utilisez toujours le vélo sur une surface sèche, dégagée et plane. Ne l'utilisez pas à  l 'extérieur

ou près de l'eau ou d'une humidité  excessive.
8. Toujours retirer l'eau ou l'humidité  du vélo avant et après son utilisation.
9. Maintenir les mains et les pieds à  l'écart de toutes pièces mobiles
10. N'insérez aucun objet dans les ouvertures du vélo.
11. Avant d'utiliser le vélo, nettoyez-le soigneusement et faites un échauffement complet et

adéquat.
12. Portez toujours des vêtements et des chaussures appropriés pour l'entraînement et ne portez

pas de peignoirs ou d'autres vêtements qui pourraient se prendre dans le vélo.
13. Une surveillance étroite est nécessaire lorsque le vélo est utilisép ar des enfants, des invalides

ou des personnes handicapées.
14. En cas de vertiges, de nausées, de douleurs thoraciques ou de tout autre symptôme anormal

lors de l'utilisation du vélo, ARRÊTEZ immédiatement l'entraînement et CONSULTEZ
IMMÉDIATEMENT UN MÉDECIN.

AVERTISSEMENT : AVANT DE COMMENCER UN PROGRAMME D'EXERCICE, CONSULTEZ
VOTRE MÉDECIN. CECI EST PARTICULIÈREMENT IMPORTANT POUR LES PERSONNES
AYANT DES PROBLÈMES DE SANTÉ PRÉEXISTANTS. LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS
AVANT D'UTILISER LE VÉLO. NOUS N'ASSUMONS AUCUNE RESPONSABILITÉ EN CAS DE
BLESSURES OU DE DOMMAGES MATÉRIELS LIÉS À LA SANTÉ ET SUBIS PAR OU À LA
SUITE D'UNE UTILISATION INCORRECTE OU EXCESSIVE DE CE VÉLO.

POIDS MAXIMUM DE L'UTILISATEUR : 110KG
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VUE ÉCLATÉE 
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Instructions d'assemblage 

1. Travaux pré paratoires
A. Assurez-vous qu'il y a suffisamment d'espace avant l'installation.
B. Confirmez que tous les composants sont prê ts avant l'installation. (se ré fé rer à  la vue é
claté e du produit pré cé dent qui indique le nom et l'emplacement des composants).
C. Utilisez les outils fournis ou les outils spé ciaux autonomes pour l'installation.

 

Span
2. Instructions d'assemblage

Étape 1：
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  Étape 2：

Étape 3： 
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Étape 4： 

Étape 5： 
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Étape 6： 

 

Note : Réglez le 
bouton de contrôle de 
la tension à 1 pour 
assurer une longueur 
de câble suffisante 
pour connecter les fils 
de contrôle de la 
tension (n° 72 et 73). 
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Étape 7： 

  Étape 8：
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  Étape 9：
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RÉGLAGE DE LA SELLE 

Tirez la poignée de frein (49) vers le haut pour la desserrer (voir fig. 1). Ensuite, vous pouvez vous 
déplacer sur le cadre du coussin (4) pour trouver une position adéquate. Poussez la Poignée de 
frein (49) vers le bas pour la serrer (voir Fig 2). 

Fig 1 

Fig 2 

 
 

Tenez le stabilisateur arrière (n° 9) et soulevez le vélo jusqu'à ce que les roues du stabilisateur 
avant (n° 3) touchent le sol. Vous pouvez maintenant faire rouler le vélo à l'endroit souhaité. 

 
 

COMMENT DÉPLACER LE VÉLO ? 
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AJUSTER LA RÉSISTANCE 

Ajustez la résistance du vélo à l'aide du contrôle de tension (n° 72). Augmentez le niveau de 
résistance en tournant le bouton de tension vers la DROITE (dans le sens des aiguilles d'une 
montre), diminuez le niveau de résistance en tournant le bouton de tension vers la GAUCHE (dans 
le sens inverse des aiguilles d'une montre). 

LE RÉGLAGE DE LA HAUTEUR ET DE L'ÉQUILIBRE 

Pour obtenir une conduite souple et confortable, vous devez vous assurer que le vélo est stable. Si 
vous remarquez que le vélo est déséquilibré pendant l'utilisation, vous devez ajuster les embouts 
situés sous le stabilisateur arrière (n° 9). Pour ce faire, tournez-les dans le sens des aiguilles 
d'une montre. 
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Rondelle

Étape 1

Boulon d'arrêt M8*60 
(19)-4

Rondelle d'arc M8 
(26)-4

Joint de torche M8 (27)-4

Étape 2

Boulon hexagonal M8*40 

(29)-2

Boulon hexagonal M8*16 
(28)-4

M8 Rondelle (23)-7

Embout 
S13 (80)-1

Écrou en nylon 
M8 (13)-1 Vis M8*68 (97)-1

Étape 3

Boulon hexagonal 
M8*15 (33)-2

Étape 4

Rondelle M8 (23)-2

Boulon d'arrêt M8*42 
(25)-2

Joint plat 
M8* (27)-2

Étape 5

Boulon hexagonal M8*45 (22)-4 

Rondelle M8 (23)-4 
Joint élastique 
(24)-4

Étape 6 

Rondelle d'arc 
M8 (26)-2

Rondelle M8 

(23)-2

Boulon hexagonal M8*15
(21)-4

Étape 9

Anneau de suspension (98)-1 

Clé Allen 

Outil à clé

40 
Entretoise pour roue d'inertie 

Φ16*Φ10.2*17 
1 89 Rondelle Ø40,5*3 1 

41 Ressort de tension Φ18×48 Φ2 1 90 Roue coulissante 2 
42 Aimant noir 40x25x10 8 91 Boulon M6*45 2 
43 Aimant rond Φ15×6 1 92 Vis ST3*10 9 

44 
Roue d'inertie 

Φ10*125*M10*1*17 
1 93 Rondelle plate D6 4 

45 
Volants magnétiques externes 

φ200*72.5/3Kg 
1 94 

 
support de plaquette

 
1 

46 Roulement 6000Z 2 95 Embout 40*25*2.0 1 
47 Ressort de tension Φ18×48 Φ2 1 96 Gaine 2 
48 Boulon φ9.8*6*M8*15 1 97 Vis M8*68 1 
49 Poignée de frein Φ12*380 1 
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Importé par/Fabricant/REP :
MH France
2, rue Maurice Hartmann
92130 Issy-les-Moulineaux
France
Fabriqué en Chine

Importador/Fabricante/REP:
Spanish Aosom, S.L.
C/ Roc Gros, nº 15. 08550, Els Hostalets de Balenyà, 
Spain.
B66295775
atencioncliente@aosom.es
TEL: 931294512

MADE IN  CHINA
IMPORTATO DA/Produttore/REP:
AOSOM Italy srl
Centro Direzionale  Milanofiori
Strada 1 Palazzo  F1
20057  Assago  (MI)
P.I.: 08567220960

Importeur/Hersteller/REP：
MH Handel GmbH 
Wendenstraße 309
D-20537 Hamburg
Germany
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