
A91-075
IN230400362V01_UK_FR_ES_PT_DE_IT

EN_ IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.
FR_ IMPORTANT: A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR VOUS Y REFRERER 
ULTERIEUREMENT.
ES_ IMPORTANTE, LEA DETENIDAMENTE Y GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS.
PT_  IMPORTANTE, GUARDE PARA FUTURA REFERÊNCIA, LEIA ATENTAMENTE.
DE_ ,,WICHTIG! SORGFÄLTIG LESEN UND FÜR SPÄTER NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN."
IT_IMPORTANTE, LEGGERE E CONSERVARE QUESTO MANUALE D'ISTRUZIONE PER UN USO 
FUTURO.
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Product Safety

WARNING:  Please consult a physician before exercising or using this equipment.  
This equipment should not be used without your physician’s review and approval.  If 
you have any of the following condi�ons or use any of the following medica�ons, 
please do not use use this bench –  
 
• High doses of aspirin or an�-coagulant medica�ons 
• Bone ailments that include fractures, unhealed fractures, Surgical pins, plates or 

supports, or Osteoporosis 
• Hernias 
• Heart condi�ons, heart weakness or circulatory issues that you are being treated 

for 
• Ear infec�ons or balance disorders 
• Injuries to the back, spinal injuries, extremely swollen joints or cerebral sclerosis 
• Pregnancy 
• Obesity 
 
The Maximum Weight Capacity for this product is 264 lbs or 120kgs. Only one person 
should use this piece of equipment at one �me.  
 
This equipment was designed to be used safely and responsibly. Please read all 
instruc�ons and use cau�on before using this equipment. All nuts, bolts and screws 
included in the package should be used during assembly.  Please consult the 
assembly instruc�ons as you assemble the equipment, and then follow these safety 
instruc�ons: 
 
1) Consult your doctor or a physician before using this exercise equipment. 
2) Use extreme care as you get on and off of the bench. 
3) Stop use of equipment if you experience dizziness, light-headedness or you feel 

faint. Then contact your doctor or a physician.  
4) Stop using this equipment if you feel and type of pain or discomfort. 
5) Wear clothing appropriate to exercise and fitness when using this piece of 

equipment. 
6) Do not allow children to operate this equipment. 
7) Keep pets away from equipment while exercising. 
8) Cease using this equipment if you feel nauseous or dizzy during a workout. 
9) Do not operate equipment if it is malfunc�oning or is damaged. 
10) Place bench on a level surface.  Do not near water.  Do not place bench outside. 
11) Do not place hands, feet, fingers or toes near any moving parts. 
12) Do not insert any item into open parts of the bench. 
13) Do not wear long jewelry, baggy or loose clothing, or long hair while exercising 

on the bench. 
14. Non individual under the age of 12 should a�empt to operate this bench, and 
then only with adult supervision. 
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Consignes de Sécurité

264 120

FR
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Seguridad del producto

264 120

ES
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Segurança do Produto
PT

AVISO: Por favor consulte um médico antes de fazer exercício ou utilizar este equipamento. Este 
equipamento não deve ser utilizado sem a avaliação e aprovação do seu médico. Se tiver alguma 
das seguintes condições ou utilizar algum dos seguintes medicamentos, por favor não utilize este 
banco:

- Doses elevadas de aspirina ou de medicamentos anti-coagulantes.
- Doenças ósseas que incluem fracturas, fracturas não cicatrizadas, pinos cirúrgicos, placas ou 
suportes cirúrgicos ou osteoporose.
- Hérnias.
- Problemas cardíacos, fraqueza cardíaca ou problemas circulatórios para os quais está a ser 
tratado.
- Infecções dos ouvidos ou distúrbios do equilíbrio.
- Lesões nas costas, lesões vertebrais, articulações extremamente inchadas ou esclerose 
cerebral.
- Gravidez.
- Obesidade.

A capacidade máxima de peso para utilizar este equipamento é de 264 lbs ou 120 kgs. Apenas 
uma pessoa deve utilizar simultaneamente.
Este equipamento foi concebido para ser utilizado de forma segura e responsável. Por favor leia 
todas as instruções e tenha cuidado antes de utilizar este equipamento. Todas as porcas, anilhas 
e parafusos incluídos na embalagem devem ser utilizados durante a montagem. Por favor, 
consulte as instruções de montagem ao montar o equipamento, e depois siga estas instruções de 
segurança:

1) Consulte o seu médico ou um especialista antes de utilizar este equipamento de exercício.
2) Tenha extremo cuidado ao entrar e sair do banco.
3) Pare de utilizar o equipamento se sentir tonturas, vertigens ou se sentir que vai desmaiar. 
Depois contacte o seu médico ou um especialista.
4) Pare de usar este equipamento se sentir qualquer tipo de dor ou desconforto.
5) Use roupa apropriada para exercício ao usar este equipamento.
6) Não permitir que as crianças operem este equipamento.
7) Manter os animais de estimação afastados do equipamento durante o exercício.
8) Cessar a utilização deste equipamento se sentir náuseas ou tonturas durante um exercício 
físico.
9) Não operar o equipamento se este estiver a funcionar mal ou se estiver danificado.
10) Colocar o banco sobre uma superfície plana. Não o aproximar de água. Não colocar o banco 
no exterior.
11) Não colocar as mãos, pés, dedos das mãos ou dos pés perto de qualquer parte móvel.
12) Não inserir nenhum item nas partes abertas do banco.
13) Não usar jóias compridas, roupa folgada ou solta, ou cabelo comprido enquanto se exercita 
no banco.
14) Nenhum indivíduo com menos de 12 anos de idade deve tentar operar este banco, apenas 
com a supervisão de adultos.

-5-



264 120

Produktsicherheit
DE
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Sicurezza Prodotto
IT

264 120
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Hardware Pack 

Part List

④ 1

③ 1② 2① 1

⑧ 2⑦ 2

⑥ 1⑤ 1

M8*60 D8 M8

M10*65 D8 M10

M10*115

M8*25

#6 #5

⑩ 2 2 2

2 4 4

2 1 1

1 1 1

4 1
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8

M8*60

D8

M8

M10*65

M10

M10*65

Assembly Instructions

02

01
⑩ 2

2

2

1

D8

2

2

1

1
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M8*25

8

8

7

23

M10*115

Assembly Instructions

04

03

D8

2

M10

2

2

4
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Assembly Instructions
05

1

1
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