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IT: IMPORTANTE - CONSERVARE QUESTE INFORMAZIONI PER 
CONSULTARE IN SEGUITO: LEGGERE ATTENTAMENTE
EN: IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.

IT: ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO
EN: ASSEMBLY INSTRUCTION
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Utilizzo dell’Allenatore ellittico
Assemblaggio:
•È importante assemblare il prodotto in un luogo pulito e ordinato.
•Ti consigliamo di avere qualcuno che ti assista con l’assemblag-
gio, perché alcuni componenti sono pesanti.
•Togliere tutte le parti dall'imballo e stenderle sul pavimento.
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Scegli il tuo livello di resistenza e 
inizia l’allenamento.

IT

Scegli il tuo livello di resistenza da 0-4 su ciascuna delle quattro 
gambe.
Per un allenamento costante, assicurati che tutte e quattro le 
prese siano allo stesso livello. Più alto è il numero, maggiore è il 
livello di resistenza e più duro è l'allenamento. Sali sull’attrezza-
tura, tenendo il manubrio fisso per bilanciarti. Inizia ad allentarti!






