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Accessory BoxAccessory Box

1 Base frame 1

3 Rear  
stabiliser 1

4 Seat  support  
tube 1

5 Upright  
support  tube 1

7 Guiding  tube 2

9 pull unit 1

59 back cushion 1

60 seat 1

75 Cloth  cover  
for right/left 2

49 pulley 11

49A pulley  A 1

50 Cap for

 
small  pully

2

65 Cable  for lat 
bar 1

66 Cable  for 
butterfly  arm 1

67 Cable  for 
lower  pull  bar 1

13 Lower  pull 
bar 1

11 Handlebar 2

55 Foam  for 
handlebar 2

15 Bracket  for 
seat/backrest 2

17 Bracket  for 
bulley 2

18
Two way 

bracket  for 
bulley

1

20 bulley  bracket 2

78 connection  
strap 2

48 Rubber  ring 2

57 Round  cap 
for select  bar 1

71 Knob 1

PACKING DETALS:TOTAL 4 BOXES
BOX-1/4

NO. Description Qty NO. Description Qty NO. Description Qty



PACKING DETALS:TOTAL 4 BOXES

10L
/R

butterfly  arm 
L/R 2

2 Seat  post 1

8 bridge  tube 1

12 lat bar 1

64 weight  plate 4

53 foam for 
butterfly  arm 2

63 weight  plate 1

54 foam  for leg 
curl 4

72 elbow  cushion 1

73 bracket  for cloth  
cover 4

6 leg curl  tube 1

68 cushion  support  
tube 1

19 select  bar 1

hardware 2

64 weight  plate 5

BOX-2/4 BOX-3/4

BOX-4/4

NO. Description Qty NO. Description Qty

NO. Description Qty



Introduction

Safety & Warnings

Overview

Assembly

3

7

8

11
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ASSEMBLY

1. Attach the seat post (02) to the base frame (01) using two hex 
bolts (27), four curve washers (34) and two nylon nuts (39). 

Step A:
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2. Attach the seat support tube (04) to the seat post (02) using two 
hex head bolts (30), four flat washers (35) and two nylon nuts (39). 

3. Attach the rear stabiliser (03) to the seat support tube (04) using 
two hex head bolts (27), four curve washers (34) and two nylon nuts 
(39). 

4. Attach the guiding tube (07) to the rear stabiliser (03), then attach 
the upright support tube (05) to the seat support tube (04) – tighten 
using two hex head bolts (30). 
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1. Attach the bracket for the cloth cover (73) to the left side of the 
rear stabiliser (03) – tighten using two hex head bolts (24) and two 
washers (35A). 
2. Repeat for the right side of the rear stabiliser. 

Step B:
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3. Slide both guiding tubes (07) through the 
rubber rings (48) and into the holes of the rear 
stabiliser (3) – tighten from the bottom side using 
two curve washers (33) and two head hex bolts 
(22). 

4. Place the weight stack (64) into position. 
Ensure the guiding tubes (07) are fed through 
the holes. 

5. Place the bushing for 
the weight stack (57) onto 
the select bar (19) – 
secure in place using the 
fixed pin (41). Place the 
weight stack (63) on the 
select bar (19), then place 
a flat washer (37) onto the 
weight stack (63). 

6. Insert the select pin (32) through the weight 
stack (64) and into the hole of the select bar 
(19). 
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1. Attach the bracket for the cloth cover (73) into the bridge tube (08) 
using four hex head bolts (24). Attach the guiding tube (07) to the 
bridge tube (08) using two hex head bolts (22). 

Step C:
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2. Attach the bridge tube (08) to the upright support tube (05) – 
secure using two hex head bolts (30), four flat washers (35) and two 
nylon nuts (39). 

3. Attach the base frame (01) to the upright support tube (05). 
Following the diagram, attach the two connection straps (78) using a 
hex head bolt (30), hex head bolt (77), two flat washers (34) and two 
nylon nuts (39). 
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1. Attach the bracket for the backrest (15) to the back cushion (59) – 
tighten using two flat washers (35A) and two hex head bolts (24). 

Step D:
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2. Attach the backrest cushion (59) to the upright support tube (05), 
by putting the screw on the bracket for the backrest (15) into the 
hole in the upright support tube (05) – secure using a curve washer 
(34) and an M10 nylon nut (39). 
3. Attach the seat (60) onto the seat support tube (04) by putting the 
screw on the bracket for the seat into the holes – secure using four 
flat washers (35A) and four hex head bolts (24). 

4. Attach the elbow cushion (72) onto the elbow cushion support 
tube (68) – tighten using two washers (35A) and two hex held bolts 
(24). Attach the elbow cushion (68) into the seat support tube (04) – 
secure with the knob (71). 

5. Screw in the small rubber stopper (52) into the front side of the 
seat support tube (04). Attach the leg curve tube (06) to the front 
side of the seat support tube (04) – tighten using a hex head bolt 
(29), two flat washers (36) and a nylon nut (40). 
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6. Attach two foam tubes for the leg curl (14) into the holes on the 
leg curl tube (06) and the front/upper bracket of the seat support 
tube (04). 

7. Attach the two foams for leg curl tube (54) onto both sides of each 
tube for leg curl (14). 
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1. Attach the pull unit (09) to the bridge tube (08), then insert the 
axle for the pull unit (21) – secure using two powder rings (31A), two 
flat washers (36) and two nylon nuts (40). Refer to the ‘Step E’ 
diagram. 

Step E:

-6-
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2. Attach the right butterfly arm 
(10R) to the right side of the pull 
unit (09) using two powder metal 
rings (31), a hex head bolt (16) 
and two flat washers (36) – 
tighten using two nylon nuts (40). 
Repeat for butterfly arm L (10L). 

3. Place the rubber stopper (70) 
onto the bracket on the upright 

unit (09) to match the hole in the 
bracket. 

4. Put the foam for the butterfly 
arm (53) into the right and left 
butterfly arm (10R & 10L) – 
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5. Attach the handlebar (11) onto 
the right butterfly arm (10R) – 
tighten using three curve washers 
(33) and three hex head bolts 
(22). 
Repeat for the left butterfly arm 
(10L) using the other handlebar 
(11L). 

6. Attach two pulley brackets (20) 
onto both sides of the upright 
support tube (05) – tighten using 
two hex head bolts (23), four flat 
washers (35) and two nylon nuts 
(39). 
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1. Attach cable for the lat bar (65) to the opening bracket at the front 
of the bridge tube (8). 
Note: The ball stopper of the cable (65) should be underneath the 
bridge tube (8). 
Note: The cable (65) must come out of the cap (50) from the opening 
sides. Tighten to the bracket using a head bolt (26) and nylon nut 
(39). 

2. Draw the cable (65) towards the back side of the machine through 
the upper opening of upright support tube (05) and around the pulley 
(49), then attach the pulley (49) onto bracket A (refer to the ‘Step F’ 
diagram). Tighten using a hex head bolt (25) and a nylon nut (39). 

Step F:
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3. Draw the cable (65) downwards and around the pulley (49). 
Attach the pulley (49) with the bracket (17) on both sides – tighten 
using a hex head bolt (25) and a nylon nut (39). 

4. Draw the cable (65) upwards and around the pulley (49). Attach 
the pulley (49) to bracket B – tighten using a hex head bolt (25) and 
a nylon nut (39). Refer to the ‘Step F’ diagram. 

5. Draw the cable (65) downwards between the two guiding tubes 
(07), then fully thread the bolt on the end of the cable (65) into the 
top opening of the select bar (19). 

6. Attach the lat bar (12) to the front end of the cable (65), then 
connect using the hook (62). 
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1. Attach one end of the cable for the butterfly arm (66) to the hook 
on the right butterfly arm (10R) – tighten using a hex head bolt (24), 
a flat washer (35A) and a nylon nut (38). 

2. Feed the cable (66) around the pulley (49), then attach the pulley 
(49) to the bracket (20) on the right side of the upright support tube 
(05) – tighten using a hex head bolt (25) and a nylon bolt (39). 

3. Feed the other end of the cable (66) downward and around the 

bracket (18) – tighten using a hex head bolt (25) and a nylon nut 
(39). 

Step G:

-25-



4. Feed the cable (66) upward and around the pulley (49). Attach 
pulley (49) to the bracket (20) on the left side of the upright support 
tube (05) – tighten using a hex head bolt (25) and a nylon nut (39). 

5. Attach the end of the cable (66) to the hook on the left butterfly 
arm (10L) – tighten using a hex head bolt (24), flat washer (35A) and 
nylon nut (38). 
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1. Attach the end with the stopper ball of the cable for the lower pull 
bar (67) to the open bracket leg curl (6), around the underside of the 
pulley (49).
Feed the cable (67) through the opening on the lower part of the 
seat post (02), around the pulley (49) from the underside. Draw the 
cable (67) upward and around the upper side of the pulley (49). 

tighten using a hex head bolt (25) and a nylon nut (39). 

2. Feed the cable (67) downward and around the underside of the 
pulley (49). Attach the pulley (49) to bracket D on the seat post tube 
(4) – tighten using a hex head bolt (25) and nylon nut (39). 

Step H:
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3. Draw the cable (67) upward and around the upper side of the 
pulley (49). Attach the pulley (49) to the underside of the bracket 
(17) – tighten using a hex head bolt (25) and a nylon nut (39). 

4. Feed the cable (67) downward and connect with bracket E on the 
rear stabiliser using chain links (61) and a hook (62). 

tion of the chain (61) using the hook (62). 

5. Attach the lower pull bar (13) to the front end of the cable (67). 
Connect using the chain links (61) and two hooks (62). Refer to the 
‘Step G’ diagram. 
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Step I:

1. Attach the bracket for the cloth cover L (73) to the bridge tube (08) 
– tighten using two hex head bolts (24) and two flat washers (35A). 
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IMPORTANT : A LIRE ATTENTIVEMENT ET À CONSERVER POUR 
CONSULTATION ULTÉRIEURE.
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Boîte d'accessoiresBoîte d'accessoires

1
Cadre de 

base
Support 
Poulie

Support à 
deux voies 
pour Poulie

Support de 
poulie

Sangle de 
connexion

Anneau en 
caoutchouc

Capuchon 
rond Barre de 

sélection

Molette

Poulie A

Poulie

Capuchon 
Petite poulie

Câble Barre 
de traction

Câble Bras 
papillon

Câble Barre 
de tirage 
inférieur

Barre de 
tirage 

inférieure

Poignée

Mousse pour 
Poignée

Support 
Siège/dossier

Stabilisateur 
arrière

Tube de 
support de la 

selle

Tube de 
support du 
montant

Tube de 
guidage

Unité de 
traction

Coussin de 
dossier

Siège

Housse en 
tissu 

Gauche/Droit

1

3 1

4 1

5 1

7 2

9 1

59 1

60 1

75  2

49 11

49A 1

50 2

65  1

66 1

67 1

13 1

11 2

55 2

15 2

17  2

18 1

20 2

78 2

48 2

57 1

71 1

PACKING DETALS:TOTAL 4 BOXES
BOX-1/4

NO. Description Qté NO. Description Qté NO. Description Qté



Gauche / Droit

Tige de selle

Tube de pont

Barre de 
traction

Pile de poids 
10 Lbs

Pile de poids 
10 Lbs

Pile de poids 
8 Lbs

Mousse Bras 
de papillon

Mousse pour 
Flexion des 

Coussin de 
coude

support de la 
housse en 

tissu

Tube de 
support des 

pieds .

Coussin Tube 
de support

Sélecteur de 
barre

Qté Qté

Qté

PACKING DETALS:TOTAL 4 BOXES

10L
/R

 2

2 1

8 1

12 1

64 4

53 2

63 1

54 4

72 1

73  4

6 1

68  1

19 1

hardware 2

64 5

BOX-2/4 BOX-3/4

BOX-4/4

NO. Description NO. Description

NO. Description



Introduction

Sécurité et Avertissements

Vue d'ensemble

Assemblage

3

7

8

11
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servant des barres latérales.

INTRODUCTION
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VUE D’ENSEMBLE

Ajouter une pièce 
de connexion
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Pièce Description QTÉ Pièce Description QTÉ
1 Cadre de base 1 39 Ecrou en nylon M10 27
2 Tige de selle 1 40 Écrou en nylon M12 5
3 Stabilisateur

arrière
1 41 Goupille fixe pour la pile

de poids
1

4 Tube de support
de la selle

1 42 Capuchon d'extrémité 6

5 Tube de support
du montant

1 43 Bouchon rond 60 2

6 Tube de support
des pieds .

1 44 Bouchon plat 60 2

7 Tube de guidage 2 45 50 Bouchon plat 8
8 Tube de pont 1 46 25 Bouchon plat 6
9 Unité de traction 1 47 Goupille 1
10G Bras papillon

Gauche
1 48 Anneau en caoutchouc 2

10D Bras papillon
Droit

1 49 Poulie 11

11 Poignée 2 49A Poulie A 1
12 Barre de traction 1 50 Capuchon Petite poulie 2
13 Barre de tirage

inférieure
1 51 Douille en plasti ue 4

14 Tube en mousse
Flexion des
ambes

2 52 Bouchon en caoutchouc 1

15 Support
Siège/dossier

2 53 Mousse Bras de papillon 2

16 Boulon à tête hex
M12x80mml

2 54 Mousse pour Flexion des
ambes

4

17 Support Poulie 2 55 Mousse pour Poignée 2
18 Support à deux

voies pour Poulie
1 56 Poignée 4

19 Sélecteur de
barre

1 57 Capuchon rond Barre de
sélection

1

20 Support de poulie 2 58 Capuchon rond Bbarre
de sélection

1

21 Axe de l'unité de
traction

1 59 Coussin de dossier 1

22 Boulon à tête hex
M8 x 20mmL

8 60 Siège 1

23 Boulon à tête hex
M10 x 60mm

2 61 Chaîne à 8 maillons 2

24 Boulon à tête hex
M8 x 15mm

22 62 Crochet 5

25 Boulon à tête hex
M10 x 40 mm

9 63 Pile de poids 8 Lbs 1

-9-



26 Boulon à tête hex
M10 x 45mm

1 64 Pile de poids 10 Lbs 9

27 Boulon à tête hex
M10 x 75mm

4 65 Câble Barre de traction 1

28 Boulon à tête hex
M10 x 70 mm

1 66 Câble Bras papillon 1

29 Boulon à tête hex
M12 x 80mm

1 67 Câble Barre de tirage
inférieur

1

30 Boulon à tête hex
M10 x 80mm

6 68 Coussin Tube de support 1

31 Anneau en métal
pulvérulent 12

4 69 Douille 1

31A Anneau en métal
pulvérulent 16

2 70 Bouchon 1

32 Goupille de
sélection

1 71 Molette 1

33 Rondelle incurvée
OD20XID8.3

7 72 Coussin de coude 1

34 Rondelle incurvée
OD23XID10

6 73 support de la housse en
tissu

4

35 Rondelle plate
OD23XID10

28 74 Ressort 1

35A Rondelle plate
OD23XID9

22 75 Housse en tissu
Gauche/Droit

2

36 Rondelle plate
OD24XID12.3

8 76 Écrou de prune 1

37 Rondelle plate
OD40XID12.5

1 77 Boulon à tête
hexagonale M10x85mm

1

38 Écrou en nylon
M8

2 78 Sangle de connexion 2
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ASSEMBLAGE

deux écrous en nylon (39).

Étape A:
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2. Monter le tube de support du siège (04) à la tige de siège (02) à 

plates (35) et de deux écrous en nylon (39).

3. Monter le stabilisateur arrière (03) sur le tube de support du siège 

rondelles incurvées (34) et de deux écrous en nylon (39).

4. Monter le tube de guidage (07) au stabilisateur arrière (03), puis 
fixer le tube de support du montant (05) au tube de support du siège 

-12-



1. Monter le support de la housse en tissu (73) sur le côté gauche 

hexagonale (24) et de deux rondelles (35A).
2. Répéter la même chose sur le côté droit du stabilisateur arrière.

Étape B:
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3. Faire passer les deux tubes de guidage (07) à 
travers les anneaux en caoutchouc (48) et dans 

bas à l'aide de deux rondelles incurvées (33) et 
de deux boulons hexagonaux à tête (22).

4. Placer les poids (64) en position. 

entrent bien dans les trous.

5. Insérer la douille de la 
pile de poids (57) sur la 

l'aide de la goupille fixe 

poids (63) sur la barre de 

une rondelle plate (37) sur 
la pile de poids (63).

pile de poids (64) et dans le trou de la barre 
de sélection (19).
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1. Attacher le support de la housse en tissu (73) au tube de pont 

de guidage (07) au tube de pont (08) à l'aide de deux boulons à tête 
hexagonale (22).

Étape C:

-15-



2. Monter le tube en pont (08) sur le tube de support du montant 

rondelles plates (35) et deux écrous en nylon (39).

3. Installer le cadre de base (01) sur le tube de support du montant 

(78) avec un boulon à tête hexagonale (30), un boulon à tête hexag
onale (77), deux rondelles plates (34) et deux écrous en nylon (39).

-16-



serrer à l'aide de deux rondelles plates (35A) et de deux boulons à 
tête hexagonale (24).

Étape D:

-17-



en insérant la vis du support du dossier (15) dans le trou du tube de 

(34) et d'un écrou en nylon M10 (39).

4. Monter le coussin de coude (72) sur le tube de support du coussin 

tête hexagonale (24). Monter le coussin de coude (68) dans le tube 

boulon à tête hexagonale (29), de deux rondelles plates (36) et d'un 
écrou en nylon (40).

-18-



supérieur du tube de support du siège (04).
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1. Monter l'unité de traction (09) sur le tube du pont (08), puis insérer 

métal pulvérulent (31A), deux rondelles plates (36) et deux écrous 

Étape E:

-20-



(10D) sur le côté droit de l'unité 
de traction (09) à l'aide de deux 
anneaux en métal pulvérulent 
(31), d'un boulon à tête hexago
nale (16) et de deux rondelles 

écrous en nylon (40).

papillon gauche(10G).

tchouc (70) sur le support du 
tube de support du montant (05). 

du support.

4.Enfiler la mousse du bras 
papillon (53) dans les bras papil
lon droit et gauche (10D et 10G) 
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5.Fixer la poignée (11) sur le bras 

trois rondelles incurvées (33) 
et trois boulons à tête hexagonale 
(22).
Répéter l'opération pour le bras 
papillon gauche (10G) en utilisant 
l'autre guidon (11G).

tube de support du montant (05)

boulons à tête hexagonale (23), 

et de deux écrous en nylon (39).
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situé à l'avant du tube du pont (8).

du pont (8).

d'un écrou en nylon (39).

supérieure du tube de support du montant (05) et autour de la poulie 

en nylon (39).

Étape F:
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boulon à tête hexagonale (25) et un écrou en nylon (39).

dans l'ouverture supérieure de la barre de sélection (19).
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nale (24), d'une rondelle plate (35A) et d'un écrou en nylon (38).

poulie (49) au support (20) sur le côté droit du tube de support du 

d'un boulon en nylon (39).

3. Faites passer l'autre extrémité du câble (66) vers le bas et autour 

Étape G:

-25-



onale (25) et d'un écrou en nylon (39).

4. Faites passer le câble (66) vers le haut et autour de la poulie (49). 

(25) et d'un écrou en nylon (39).

5. Fixer l'extrémité du câble (66) au crochet du bras papillon gauche 

rondelle plate (35A) et d'un écrou en nylon (38).
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autour de la face inférieure de la poulie (49).

Faire passer le câble (67) dans l'ouverture de la partie inférieure de 
la tige de siège (02), autour de la poulie (49) par le dessous. Tirer le 
câble (67) vers le haut et autour du côté supérieur de la poulie (49). 

écrou en nylon (39).

Étape H:
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2. Faites passer le câble (67) vers le bas et autour de la face 

nale (25) et un écrou en nylon (39). 

nylon (39). 

E du stabilisateur arrière à l'aide de la chaîne (61) et du crochet (62).

(62).

deux crochets (62). Se reporter au figure de l'étape G.
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Étape I:

1. Fixer le support de la housse en tissu G (73) au tube de pont (08) 

rondelles plates (35A).
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