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ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO

IMPORTANTE, LEGGERE E CONSERVARE QUESTO MANUALE 
D'ISTRUZIONE PER UN USO FUTURO.
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laterali.

INTRODUZIONE
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PANORAMICA

Aggiungere 
componenti 

di collegamento
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Parti Descrizione Qtà Parti Descrizione Qtà
1 Telaio di base 1 39 Dado in nylon M10 27
2 Reggisella 1 40 Dado in nylon M12 5
3 Stabilizzatore posteriore 1 41 Perno fisso per pesi piastre 1
4 Tubo di supporto del sedile 1 42 Tappo di chiusura 6
5 Tubo di supporto verticale 1 43 60 Tappo Rotondo 2
6 Tubo per leg curl 1 44 60 Tappo piatto 2
7 Tubo guida 2 45 50 Tappo piatto 8
8 Tubo a ponte 1 46 25 Tappo piatto 6
9 Unità per tirare 1 47 Spillo 1
10L Braccio a farfalla- Sinistro 1 48 Anello di gomma 2
10R Braccio a farfalla -Destra 1 49 Puleggia 11
11 Manubrio 2 49A Puleggia A 1
12 barra laterale 1 50 Tappo per Puleggia Piccola 2
13 Barra di trazione inferiore 1 51 Boccola in plastica 4
14 Tubo in schiuma per leg curl 2 52 Tappo di gomma 1
15 Staffa per sedile/schienale 2 53 Schiuma per braccio a

farfalla
2

16 Bullone a testa esagonale
M12x80mml

2 54 Schiuma per Leg Curl 4

17 Staffa per Puleggia 2 55 Schiuma per manubrio 2
18 Staffa a due vie per puleggia 1 56 Impugnatura per mano 4
19 Barra Selezione 1 57 Tappo rotondo per barra di

selezione
1

20 Staffa puleggia 2 58 Tappo rotondo per barra di
selezione

1

21 Asse per unità di trazione 1 59 Cuscino schienale 1
22 Bullone a testa esagonale M8

x 20mmL
8 60 Sedile 1

23 Bullone a testa esagonale
M10 x 60mm

2 61 Catena da 8 collegamenti 2

24 Bullone a testa esagonale M8
x 15mm

22 62 Gancio 5

25 Bullone a testa esagonale M8
x 15mm

9 63 Piastra di pesi 8 libbre 1

26 Bullone a testa esagonale
M10 x 45mm

1 64 Piastra di pesi 10 libbre 9

27 Bullone a testa esagonale
M10 x 75mm

4 65 Cavo per barra laterale 1

28 Bullone a testa esagonale
M10 x 70mm

1 66 Cavo per braccio a farfalla 1

29 Bullone a testa esagonale
M12 x 80mm

1 67 Cavo per barra di trazione
inferiore

1

30 Bullone a testa esagonale
M10 x 80mm

6 68 Tubo di supporto per
Cuscino

1

31 Anello di metallo in polvere
12

4 69 Boccola 1
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31A Anello di metallo in
polvere 16

2 70 Tappo 1

32 Perno di Selezione 1 71 Manopola 1
33 Rondella curva OD20XID8.3 7 72 Cuscino per gomiti 1
34 Rondella curva OD23XID10 6 73 Staffa per la copertura in

tessuto
4

35 Rondella piana OD23XID10 28 74 Molla 1

35A Rondella piana OD23XID9 22 75 Copertura in tessuto per
sinistra/destra

2

36 Rondella piana OD24XID12.3 8 76 Dado a prugna 1
37 Rondella piana OD40XID12.5 1 77 Bullone a testa esagonale

M10x85mm
1

38 Dado in nylon M8 2 78 Cinghia di collegamento 2
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ASSEMBLAGGIO

1. Fissare il reggisella (02) al telaio di base (01) utilizzando due 
bulloni esagonali (27), quattro rondelle curve (34) e due dadi in 
nylon (39).

Passaggio A:
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2. Fissare il tubo di supporto del sedile (04) al reggisella (02) utiliz-
zando due bulloni a testa esagonale (30), quattro rondelle piatte (35) 
e due dadi in nylon (39).

3. Fissare lo stabilizzatore posteriore (03) al tubo di supporto del 
sedile (04) utilizzando due bulloni a testa esagonale (27), quattro 
rondelle curve (34) e due dadi in nylon (39).

4. Fissare il tubo guida (07) allo stabilizzatore posteriore (03), e 
fissare il tubo di supporto verticale (05) al tubo di supporto del sedile 
(04) – serrare con due bulloni a testa esagonale (30).
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1. Fissare la staffa per la copertura in tessuto (73) al lato sinistro 
dello stabilizzatore posteriore (03) – serrare usando due bulloni a 
testa esagonale (24) e due rondelle (35A).
2. Ripetere per il lato destro dello stabilizzatore posteriore.

Passaggio B:
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3. Far scorrere entrambi i tubi di guida (07) 
attraverso gli anelli di gomma (48) e nei fori dello 
stabilizzatore posteriore (3) – serrare dal lato 
inferiore utilizzando due rondelle curve (33) e 
due bulloni a testa esagonale (22).

4. Posizionare i pesi piastre (64) in posizione.  
Assicurarsi che i tubi guida (07) vengano fatti 
passare attraverso i fori.

5. Posizionare la boccola 
per i pesi piastre (57) sulla 
barra di selezione (19) – 
fissarla in posizione utiliz-
zando il perno fisso (41). 
Posizionare i pesi piastre 
(63) sulla barra di selezi-
one (19), e poi posizionare 
una rondella piatta (37) sui 
pesi piastre (63).

6. Inserire il perno di selezione (32) attraverso 
i pesi piastre (64) e nel foro della barra di 
selezione (19).
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1. Fissare la staffa per la copertura in tessuto (73) nel tubo del ponte 
(08) utilizzando quattro bulloni a testa esagonale (24). Fissare il tubo 
guida (07) al tubo ponte (08) utilizzando due bulloni a testa esago-
nale (22).

Passaggio C:
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2. Fissare il tubo ponte (08) al tubo di supporto verticale (05) – 
fissarlo utilizzando due bulloni a testa esagonale (30), quattro 
rondelle piatte (35) e due dadi in nylon (39).

3. Fissare il telaio di base (01) al tubo di supporto verticale (05). 
Seguendo la figura sottostante, fissare le due cinghie di collegamen-
to (78) utilizzando un bullone a testa esagonale (30), un bullone a 
testa esagonale (77), due rondelle piatte (34) e due dadi in nylon 
(39).
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1. Fissare la staffa per lo schienale (15) al cuscino dello schienale 
(59) – serrare usando due rondelle piatte (35A) e due bulloni a testa 
esagonale (24).

Passaggio D:
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2. Fissare il cuscino dello schienale (59) al tubo di supporto del 
montante (05), inserendo la vite della staffa per lo schienale (15) nel 
foro del tubo di supporto verticale (05) – fissarlo con una rondella 
curva (34) e un dado in nylon M10 (39).
3. Fissare il sedile (60) al tubo di supporto del sedile (04) inserendo 
la vite sulla staffa per il sedile nei fori – fissare utilizzando quattro 
rondelle piatte (35A) e quattro bulloni a testa esagonale (24).

4. Attaccare il cuscino per gomiti (72) sul tubo di supporto del cusci-
no per gomiti (68) – serrare usando due rondelle (35A) e due bulloni 
a testa esagonale (24). Fissare il cuscino per gomiti (68) nel tubo di 
supporto del sedile (04) – fissarlo con la manopola (71).

5. Avvitare il piccolo tappo di gomma (52) nella parte anteriore del 
tubo di supporto del sedile (04). Fissare il tubo della curva gamba 
(06) alla parte anteriore del tubo di supporto del sedile (04) – serrare 
con un bullone a testa esagonale (29), due rondelle piatte (36) e un 
dado in nylon (40). 
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6. Attaccare due tubi in schiuma per leg curl (14) nei fori del tubo per 
leg curl (06) e la staffa anteriore/superiore del tubo di supporto del 
sedile (04).

7. Attaccare le due schiume per il tubo per leg curl (54) su entrambi i 
lati di ciascun tubo per leg curl (14).

-19-



1. Fissare l'unità di trazione (09) al tubo ponte (08), e inserire l'asse 
per l'unità di trazione (21) – fissarla con due anelli in polvere (31A), 
due rondelle piatte (36) e due dadi in nylon (40 ). Fare riferimento 
alla figura in Passaggio E.

Passaggio E:
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2. Fissare il braccio a farfalla 
destro (10R) al lato destro 
dell'unità di trazione (09) utiliz-
zando due anelli di metallo in 
polvere (31), un bullone a testa 
esagonale (16) e due rondelle 
piatte (36) – serrare con due 
dadi in nylon (40 ).

Ripetere per il braccio a farfalla L 
(10L).

3. Posizionare il tappo in gomma 
(70) sulla staffa sul tubo di sup-
porto verticale (05).
Regolare l'unità di trazione (09) 
in modo che corrisponda al foro 
nella staffa.

4. Mettere la schiuma per il 
braccio a farfalla (53) nel braccio 
a farfalla destro e sinistro (10R e 
10L) e regolare alla posizione 
desiderata.
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5. Fissare il manubrio (11) al 
braccio a farfalla destro (10R) – 
serrare usando tre rondelle curve 
(33) e tre bulloni a testa esago-
nale (22).
Ripetere per il braccio a farfalla 
sinistro (10L) utilizzando l'altro 
manubrio (11L).

6. Attaccare due staffe della 
puleggia (20) su entrambi i lati del 
tubo di supporto verticale (05) – 
serrare utilizzando due bulloni a 
testa esagonale (23), quattro 
rondelle piatte (35) e due dadi in 
nylon (39).
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1. Fissare il cavo per la barra laterale (65) alla staffa di apertura 
nella parte anteriore del tubo ponte (8).
Nota: il tappo a sfera del cavo (65) deve trovarsi sotto il tubo ponte 
(8).
Nota: Il cavo (65) deve uscire dal tappo (50) dai lati dell'apertura. 
Fissare alla staffa utilizzando un bullone a testa cilindrica (26) e un 
dado in nylon (39).

2. Tirare il cavo (65) verso la parte posteriore dell’attrezzatura attra-
verso l'apertura superiore del tubo di supporto verticale (05) e attor-
no alla puleggia (49), e poi fissare la puleggia (49) sulla staffa A (fare 
riferimento al figura in Passaggio F). Serrare con un bullone a testa 
esagonale (25) e un dado in nylon (39).

Passaggio F:
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3. Tirare il cavo (65) verso il basso attorno alla puleggia (49). Fissare 
la puleggia (49) con la staffa (17) su entrambi i lati – serrare con un 
bullone a testa esagonale (25) e un dado in nylon (39).

4. Tirare il cavo (65) verso l'alto attorno alla puleggia (49). Fissare la 
puleggia (49) alla staffa B – serrare con un bullone a testa esago-
nale (25) e un dado in nylon (39). Fare riferimento alla figura in 
Passaggio F.

5. Tirare il cavo (65) verso il basso tra i due tubi guida (07), e poi 
avvitare completamente il bullone all'estremità del cavo (65) nell'ap-
ertura superiore della barra di selezione (19).
6. Fissare la barra laterale (12) all'estremità anteriore del cavo (65), 
e collegare utilizzando il gancio (62).

-24-



1. Fissare un'estremità del cavo per il braccio a farfalla (66) al 
gancio sul braccio a farfalla destro (10R) – serrare utilizzando un 
bullone a testa esagonale (24), una rondella piatta (35A) e un dado 
in nylon (38) .

2. Far passare il cavo (66) attorno alla puleggia (49), e poi fissare la 
puleggia (49) alla staffa (20) sul lato destro del tubo di supporto 
verticale (05) – serrare con un bullone a testa esagonale (25) e un 
bullone in nylon (39).

3. Far passare l'altra estremità del cavo (66) verso il basso attorno 
alla puleggia (49). Fissare la puleggia (49) alla parte superiore della 
staffa a due vie (18) – serrare con una vite a testa esagonale (25) e 
un dado in nylon (39).

Passaggio G:
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4. Far passare il cavo (66) verso l'alto attorno alla puleggia (49). 
Fissare la puleggia (49) alla staffa (20) sul lato sinistro del tubo di 
supporto verticale (05) – serrare con un bullone a testa esagonale 
(25) e un dado in nylon (39).

5. Fissare l'estremità del cavo (66) al gancio sul braccio a farfalla 
sinistro (10L) – serrare utilizzando un bullone a testa esagonale 
(24), una rondella piatta (35A) e un dado in nylon (38).
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1. Fissare l'estremità con il tappo sferico del cavo per la barra di 
trazione inferiore (67) al leg curl con staffa aperta (6), attorno alla 
parte inferiore della puleggia (49).
Far passare il cavo (67) attraverso l'apertura nella parte inferiore del 
reggisella (02), attorno alla puleggia (49) dal lato inferiore. Tirare il 
cavo (67) verso l'alto attorno al lato superiore della puleggia (49). 
Fissare la puleggia (49) alla parte inferiore della staffa a due vie (18) 
– serrare con un bullone a testa esagonale (25) e un dado in nylon 
(39).

2. Far passare il cavo (67) verso il basso e attorno alla parte inferio-
re della puleggia (49). Fissare la puleggia (49) alla staffa D sul tubo 
reggisella (4) – serrare con un bullone a testa esagonale (25) e un 
dado in nylon (39).

Passaggio H:
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3. Tirare il cavo (67) verso l'alto attorno al lato superiore della puleg-
gia (49). Fissare la puleggia (49) alla parte inferiore della staffa (17) 
– serrare con un bullone a testa esagonale (25) e un dado in nylon 
(39).

4. Far scorrere il cavo (67) verso il basso e collegarlo con la staffa E 
sullo stabilizzatore posteriore utilizzando la catena di collegamento 
(61) e un gancio (62).

Nota: Regolare il cavo (67) in modo che sia ben teso, e poi bloccare 
nella posizione desiderata della catena di collegamento (61) utiliz-
zando il gancio (62).

5. Fissare la barra di trazione inferiore (13) all'estremità anteriore del 
cavo (67). Collegare utilizzando la catena di collegamento (61) e 
due ganci (62). Fare riferimento alla figura in Passaggio G.

-28-



1. Fissare la staffa per la copertura in tessuto L (73) al tubo ponte 
(08) - serrare con due viti a testa esagonale (24) e due rondelle 
piatte (35A).

Passaggio I:
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IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY



Accessory BoxAccessory Box

1 Base frame 1

3 Rear  
stabiliser 1

4 Seat  support  
tube 1

5 Upright  
support  tube 1

7 Guiding  tube 2

9 pull unit 1

59 back cushion 1

60 seat 1

75 Cloth  cover  
for right/left 2

49 pulley 11

49A pulley  A 1

50 Cap for

 
small  pully

2

65 Cable  for lat 
bar 1

66 Cable  for 
butterfly  arm 1

67 Cable  for 
lower  pull  bar 1

13 Lower  pull 
bar 1

11 Handlebar 2

55 Foam  for 
handlebar 2

15 Bracket  for 
seat/backrest 2

17 Bracket  for 
bulley 2

18
Two way 

bracket  for 
bulley

1

20 bulley  bracket 2

78 connection  
strap 2

48 Rubber  ring 2

57 Round  cap 
for select  bar 1

71 Knob 1

PACKING DETALS:TOTAL 4 BOXES
BOX-1/4

NO. Description Qty NO. Description Qty NO. Description Qty



PACKING DETALS:TOTAL 4 BOXES

10L
/R

butterfly  arm 
L/R 2

2 Seat  post 1

8 bridge  tube 1

12 lat bar 1

64 weight  plate 4

53 foam for 
butterfly  arm 2

63 weight  plate 1

54 foam  for leg 
curl 4

72 elbow  cushion 1

73 bracket  for cloth  
cover 4

6 leg curl  tube 1

68 cushion  support  
tube 1

19 select  bar 1

hardware 2

64 weight  plate 5

BOX-2/4 BOX-3/4

BOX-4/4

NO. Description Qty NO. Description Qty

NO. Description Qty



Introduction

Safety & Warnings

Overview

Assembly

3

7

8

11
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ASSEMBLY

1. Attach the seat post (02) to the base frame (01) using two hex 
bolts (27), four curve washers (34) and two nylon nuts (39). 

Step A:
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2. Attach the seat support tube (04) to the seat post (02) using two 
hex head bolts (30), four flat washers (35) and two nylon nuts (39). 

3. Attach the rear stabiliser (03) to the seat support tube (04) using 
two hex head bolts (27), four curve washers (34) and two nylon nuts 
(39). 

4. Attach the guiding tube (07) to the rear stabiliser (03), then attach 
the upright support tube (05) to the seat support tube (04) – tighten 
using two hex head bolts (30). 
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1. Attach the bracket for the cloth cover (73) to the left side of the 
rear stabiliser (03) – tighten using two hex head bolts (24) and two 
washers (35A). 
2. Repeat for the right side of the rear stabiliser. 

Step B:
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3. Slide both guiding tubes (07) through the 
rubber rings (48) and into the holes of the rear 
stabiliser (3) – tighten from the bottom side using 
two curve washers (33) and two head hex bolts 
(22). 

4. Place the weight stack (64) into position. 
Ensure the guiding tubes (07) are fed through 
the holes. 

5. Place the bushing for 
the weight stack (57) onto 
the select bar (19) – 
secure in place using the 
fixed pin (41). Place the 
weight stack (63) on the 
select bar (19), then place 
a flat washer (37) onto the 
weight stack (63). 

6. Insert the select pin (32) through the weight 
stack (64) and into the hole of the select bar 
(19). 
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1. Attach the bracket for the cloth cover (73) into the bridge tube (08) 
using four hex head bolts (24). Attach the guiding tube (07) to the 
bridge tube (08) using two hex head bolts (22). 

Step C:

-15-



2. Attach the bridge tube (08) to the upright support tube (05) – 
secure using two hex head bolts (30), four flat washers (35) and two 
nylon nuts (39). 

3. Attach the base frame (01) to the upright support tube (05). 
Following the diagram, attach the two connection straps (78) using a 
hex head bolt (30), hex head bolt (77), two flat washers (34) and two 
nylon nuts (39). 
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1. Attach the bracket for the backrest (15) to the back cushion (59) – 
tighten using two flat washers (35A) and two hex head bolts (24). 

Step D:
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2. Attach the backrest cushion (59) to the upright support tube (05), 
by putting the screw on the bracket for the backrest (15) into the 
hole in the upright support tube (05) – secure using a curve washer 
(34) and an M10 nylon nut (39). 
3. Attach the seat (60) onto the seat support tube (04) by putting the 
screw on the bracket for the seat into the holes – secure using four 
flat washers (35A) and four hex head bolts (24). 

4. Attach the elbow cushion (72) onto the elbow cushion support 
tube (68) – tighten using two washers (35A) and two hex held bolts 
(24). Attach the elbow cushion (68) into the seat support tube (04) – 
secure with the knob (71). 

5. Screw in the small rubber stopper (52) into the front side of the 
seat support tube (04). Attach the leg curve tube (06) to the front 
side of the seat support tube (04) – tighten using a hex head bolt 
(29), two flat washers (36) and a nylon nut (40). 
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6. Attach two foam tubes for the leg curl (14) into the holes on the 
leg curl tube (06) and the front/upper bracket of the seat support 
tube (04). 

7. Attach the two foams for leg curl tube (54) onto both sides of each 
tube for leg curl (14). 
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1. Attach the pull unit (09) to the bridge tube (08), then insert the 
axle for the pull unit (21) – secure using two powder rings (31A), two 
flat washers (36) and two nylon nuts (40). Refer to the ‘Step E’ 
diagram. 

Step E:

-6-
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2. Attach the right butterfly arm 
(10R) to the right side of the pull 
unit (09) using two powder metal 
rings (31), a hex head bolt (16) 
and two flat washers (36) – 
tighten using two nylon nuts (40). 
Repeat for butterfly arm L (10L). 

3. Place the rubber stopper (70) 
onto the bracket on the upright 

unit (09) to match the hole in the 
bracket. 

4. Put the foam for the butterfly 
arm (53) into the right and left 
butterfly arm (10R & 10L) – 

-21-



5. Attach the handlebar (11) onto 
the right butterfly arm (10R) – 
tighten using three curve washers 
(33) and three hex head bolts 
(22). 
Repeat for the left butterfly arm 
(10L) using the other handlebar 
(11L). 

6. Attach two pulley brackets (20) 
onto both sides of the upright 
support tube (05) – tighten using 
two hex head bolts (23), four flat 
washers (35) and two nylon nuts 
(39). 
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1. Attach cable for the lat bar (65) to the opening bracket at the front 
of the bridge tube (8). 
Note: The ball stopper of the cable (65) should be underneath the 
bridge tube (8). 
Note: The cable (65) must come out of the cap (50) from the opening 
sides. Tighten to the bracket using a head bolt (26) and nylon nut 
(39). 

2. Draw the cable (65) towards the back side of the machine through 
the upper opening of upright support tube (05) and around the pulley 
(49), then attach the pulley (49) onto bracket A (refer to the ‘Step F’ 
diagram). Tighten using a hex head bolt (25) and a nylon nut (39). 

Step F:
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3. Draw the cable (65) downwards and around the pulley (49). 
Attach the pulley (49) with the bracket (17) on both sides – tighten 
using a hex head bolt (25) and a nylon nut (39). 

4. Draw the cable (65) upwards and around the pulley (49). Attach 
the pulley (49) to bracket B – tighten using a hex head bolt (25) and 
a nylon nut (39). Refer to the ‘Step F’ diagram. 

5. Draw the cable (65) downwards between the two guiding tubes 
(07), then fully thread the bolt on the end of the cable (65) into the 
top opening of the select bar (19). 

6. Attach the lat bar (12) to the front end of the cable (65), then 
connect using the hook (62). 
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1. Attach one end of the cable for the butterfly arm (66) to the hook 
on the right butterfly arm (10R) – tighten using a hex head bolt (24), 
a flat washer (35A) and a nylon nut (38). 

2. Feed the cable (66) around the pulley (49), then attach the pulley 
(49) to the bracket (20) on the right side of the upright support tube 
(05) – tighten using a hex head bolt (25) and a nylon bolt (39). 

3. Feed the other end of the cable (66) downward and around the 
pulley (49). Attach the pulley (49) to the upper part of the two-way 
bracket (18) – tighten using a hex head bolt (25) and a nylon nut 
(39). 

Step G:
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4. Feed the cable (66) upward and around the pulley (49). Attach 
pulley (49) to the bracket (20) on the left side of the upright support 
tube (05) – tighten using a hex head bolt (25) and a nylon nut (39). 

5. Attach the end of the cable (66) to the hook on the left butterfly 
arm (10L) – tighten using a hex head bolt (24), flat washer (35A) and 
nylon nut (38). 
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1. Attach the end with the stopper ball of the cable for the lower pull 
bar (67) to the open bracket leg curl (6), around the underside of the 
pulley (49).
Feed the cable (67) through the opening on the lower part of the 
seat post (02), around the pulley (49) from the underside. Draw the 
cable (67) upward and around the upper side of the pulley (49). 
Attach the pulley (49) to the underside of the two-way bracket(18) – 
tighten using a hex head bolt (25) and a nylon nut (39). 

2. Feed the cable (67) downward and around the underside of the 
pulley (49). Attach the pulley (49) to bracket D on the seat post tube 
(4) – tighten using a hex head bolt (25) and nylon nut (39). 

Step H:
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3. Draw the cable (67) upward and around the upper side of the 
pulley (49). Attach the pulley (49) to the underside of the bracket 
(17) – tighten using a hex head bolt (25) and a nylon nut (39). 

4. Feed the cable (67) downward and connect with bracket E on the 
rear stabiliser using chain links (61) and a hook (62). 

-
tion of the chain (61) using the hook (62). 

5. Attach the lower pull bar (13) to the front end of the cable (67). 
Connect using the chain links (61) and two hooks (62). Refer to the 
‘Step G’ diagram. 
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Step I:

1. Attach the bracket for the cloth cover L (73) to the bridge tube (08) 
– tighten using two hex head bolts (24) and two flat washers (35A). 
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