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Installationshandbuch 
für das Boxballset

WICHTIG - BITTE HEBEN SIE DIESE ANLEITUNG FÜR 
EINE SPÄTERE BEZUGNAHME AUF: SORGFÄLTIG DURCHLESEN

MONTAGEANLEITUNG



WARNUNG:
● Bevor Sie Ihren freistehenden Boxball benutzen, sollten Sie sich an einen Arzt 
wenden, um sicherzugehen, dass Ihre Hände, Handgelenke, Ellbogen, Schultern 
und Ihr Rücken für die Belastungen des Boxens mit diesem Gerät geeignet sind.
● Vergewissern Sie sich bei der Verwendung dieses Geräts, dass Sie in guter 
körper l i cher Ver fassung s ind und un ter fachkund iger Aufs ich t s tehen. 
Vergewissern Sie sich vor jeder Verwendung, dass das Gerät in gutem Zustand und 
richtig befestigt ist.
● Es wird empfohlen, gut gepolsterte Ledersackhandschuhe zusammen mit 
Handschützern zu verwenden. Sie bieten einen gewissen Schutz, aber es kann 
nicht garantiert werden, dass dadurch Verletzungen vermieden werden.
● Schlagen Sie nicht immer auf denselben Punkt. Damit der Boxständer nicht zu 
einer Seite kippt.
Aus Sicherheitsgründen empfehlen wir, Sand statt Wasser zum Befüllen des 
Bodens zu verwenden. Bei einer Undichtigkeit könnte unbemerkt Wasser 
auslaufen und das System umfal len, was zu schweren Personen- oder 
Sachschäden führen kann.
● Wenn Sie Wasser verwenden, prüfen Sie dien Boden sorgfältig auf Lecks. 
Wenn ein Leck gefunden wird, legen Sie das System auf den Boden und rufen Sie 
den Kundendienst an. Verwenden Sie ein undichtes System nicht, stellen Sie sich 
nicht darauf und spielen Sie nicht darauf.

WARTUNG UND PFLEGE
● Bewahren Sie alle Anweisungen und Teile, die sich auf dieses Produkt 
beziehen, zum späteren Nachschlagen auf.
● Überprüfen Sie den Boxenständer vor jeder Verwendung und ersetzen Sie 
verschlissene, defekte oder fehlende Teile.
● Ve r m e i d e n  S i e  h o h e  Te m p e r a t u r e n ,  F e u c h t i g k e i t  o d e r  d i r e k t e 
Sonneneinstrahlung, stellen Sie es bitte an einen gut belüfteten Ort.
● Wenn Sie das Produkt versehentlich nass machen, verwenden Sie ein 
trockenes Tuch, um ein Verrutschen zu vermeiden.
● Neutrales Reinigungsmittel kann in Wasser verdünnt, verwendet werden, mit 
dem feuchten Tuch vorsichtig abwischen, und dann mit einem trockenen Tuch 
trocknen.



VERPACKUNGSDETAILS: INSGESAMT 1 KARTONS



Installationsschritte
1. Nachdem Sie die Pakete erhalten haben, öffnen Sie sie zunächst und nehmen 
Sie das Unterteil heraus und stellen Sie es auf den Boden. Nehmen Sie gleich-
zeitig die beiliegenden Schrauben, den Saugnapf, den Schraubenschlüssel, den 
Boxball, die Pumpe, usw. heraus.

2. Nehmen Sie 12 Saugnäpfe heraus, drehen Sie den Boden des Behälters nach 
oben, richten Sie die Schrauben an den Löchern unter dem Unterteil aus und 
ziehen Sie sie nacheinander fest.

3. Drehen Sie das Unterteil auf den Kopf, am Boden befindet sich eine Sandein-
füllöffnung mit einem Durchmesser von 3 cm. Füllen Sie zwei Drittel des Sand-
sacks mit Sand und Wasser und schließen Sie den Deckel.

I



4. Nach der Installation der 12 Saugnäpfe nehmen Sie die Schrauben (M) aus der 
Mitte des Bodens von (J) und ziehen sie mit (P) fest. Verwenden Sie die Schrau-
ben (N), um (J) auf dem Unterteil (I) zu befestigen und ziehen Sie sie mit einem 
Schraubenschlüssel (P) fest. Wie in der folgenden Abbildung gezeigt

5. Installieren Sie (G) auf (J), sichern Sie es mit (O) und ziehen Sie es mit (P) fest. 
Setzen Sie (E) und (F) in (G) ein, stellen Sie die richtige Höhe ein und ziehen Sie 
dann (H) fest. Wie in der folgenden Abbildung gezeigt

6. Installieren Sie (D) nacheinander oben auf (E).(Q) und (R), blasen Sie (A) mit 
(B) entsprechend auf, platzieren Sie (R) unten auf (A), installieren Sie dann (C) 
und verwenden Sie ein Ende von (C), um es oben auf (E) zu installieren und fes-
tzuziehen. Wie in der folgenden Abbildung gezeigt
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Manuale di installazione del 
set di palle da boxe

IMPORTANTE - CONSERVARE QUESTE INFORMAZIONI 
PER CONSULTARLE IN SEGUITO: LEGGERE ATTENTAMENTE

ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO



AVVERTENZA:
● Prima di utilizzare la pera veloce da boxe, si consiglia di contattare un medico per 
assicurarsi che le vostre mani, polsi, gomiti, spalle e schiena siano adeguatamente 
preparati per resistere agli urti dei pugni a questa attrezzatura.
● Quando si utilizza questa attrezzatura, assicurarsi di essere in buone condizioni 
fisiche e sotto la supervisione di un esperto. Prima di ogni utilizzo assicurarsi che 
l'attrezzatura sia in buone condizioni e saldamente fissata in posizione.
● Si consiglia di utilizzare guanti da boxe in pelle ben imbottiti insieme a fasce per le 
mani. Essi forniscono un alto grado di protezione, ma non è garantito che ciò eviti 
lesioni personali.
● Non colpire sempre lo stesso punto. In modo che il supporto non si inclini su un lato.
Per motivi di sicurezza, si consiglia di utilizzare la sabbia al posto dell'acqua per 
zavorrare la base. Qualora si verificasse una perdita, l'acqua potrebbe fuoriuscire 
inosservata, provocando la caduta dell'impianto, con conseguenti lesioni personali 
gravi o danni materiali.
● Se si utilizza acqua, controllare regolarmente la base per rilevare eventuali perdite. 
Se viene rilevata una perdita, adagiare il sistema a terra e chiamare il servizio clienti. 
Non utilizzare, salire su o giocare con un sistema che perde.

MANUTENZIONE E CURA
● Conservare tutte le istruzioni e le parti relative a questo prodotto per riferimenti 
futuri.
● Ispezionare il supporto prima di ogni uso e sostituire eventuali parti usurate, 
difettose o mancanti.
● Evitare temperature elevate, umidità o luce solare diretta, posizionare in un luogo 
ben ventilato.
● Quando si bagna accidentalmente il prodotto, utilizzare un panno asciutto per 
evitare lo scivolamento.
● È possibile utilizzare un detergente neutro per diluire l'acqua per inzuppare il panno, 
passare accuratamente l'olio, quindi asciugare con un panno asciutto.



DETTAGLI DELL'IMBALLAGGIO: TOTALE 1 SCATOLA



Fasi di installazione
1. Una volta ricevuto il pacco, aprire la confezione ed estrarre la base, appog-
giandola a terra. Quindi, estrarre le viti, la ventosa, la chiave, la palla da boxe, la 
pompa e tutto il resto.

2. Estrarre le 12 ventose, alzare la base e allineare le viti con i fori sotto la base e 
stringerle una ad una.

3. Capovolgere la base, togliere il tappo col diametro di 3 cm sul fondo, aggiunge-
re sabbia e acqua per due terzi della base e rimettere il tappo.
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4. Dopo aver applicato le 12 ventose, prendere le viti (M) e applicarle dal centro di 
(J) e stringerle con (P). Usare le viti (N) per fissare (J) sulla base (I) e stringerle 
con la chiave (P). Come mostrato nella figura seguente

5. Installare (G) su (J), fissandolo con (O) e stringendo con (P). Montare (E) e (F) 
su (G), regolare l'altezza appropriata e bloccare (H). Come mostrato nella figura 
seguente

6. Installare (D) in sequenza nella parte superiore di (E) gli elementi (Q) e (R). 
Gonfiare (A) in modo appropriato utilizzando (B). Posizionare (R) nella parte infe-
riore di (A), quindi installare il blocco (C) e usare un'estremità di (C) per installare 
e bloccare la parte superiore di (E). Come mostrato nella figura seguente

J
J



IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

ASSEMBLY INSTRUCTION
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WARNING: 
● Before using your freestanding boxing ball, you are urged to contact a physician to 
be sure that your hands, wrists, elbows, shoulders and back are suitably conditioned to 
withstand the rigors of punching this equipment.
● When using this equipment be sure that you are in good physical condition and under 
expert supervision. Before each and every use be sure that the equipment is in good 
condition and properly fastened. 
● It is recommended that you use well-padded leather bag gloves together with hand 
wraps. They provide a degree of protection but it is not warranted that this will avoid 
any injury.
● Don't always hit the same one point. So that the boxing stand will not tilt to one side. 
For safety reasons, we recommend that sand be used instead of water to fill the Base. 
If a leak develops, water could run out unnoticed, allowing the system to fall over, 
resulting in serious personal injuries, or property damage. 
● If using Water, check the Base carefully for leaks. If a leak is found, lay the system 
down on the ground and call Customer Service. Do not use, stand up, or play on a 
leaking system.

MAINTENANCE AND CARE
● Keep all instructions and parts relating to this product for future reference.
● Inspect the boxing stand before each use and replace any worn, defective or missing 
parts.
● Avoid high temperature, moisture or direct sunlight, please place in a well-ventilated 
place.
● When you accidentally wet the product, use a dry cloth to avoid skidding.
● Neutral detergent can be used to dilute the water to wipe the cloth carefully wipe the 
oil, and then dry with a dry cloth.



PACKING DETALS:TOTAL 1BOXES
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