
IN230800003V01_US_CA

0-000

*The maximum user weight is 120 Kg. 
*Le poids maximum de l'utilisateur est de 120 Kg.

A91-229V00

WAIST MACHINE 
INSTALLATION MANUAL

FR: IMPORTANT : A LIRE ATTENTIVEMENT ET À CONSERVER POUR 
CONSULTATION ULTÉRIEURE.
EN: IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.

FR: INSTRUCTIONS D’ASSEMBLAGE
EN: ASSEMBLY INSTRUCTION
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④ 4

③ 1② 1① 1

⑩ 1

⑨ 2⑧ 2⑦ 1

⑥ 2⑤ 1
Main Frame Forefoot tube armrest

Foam Hook foot tube Armrest tube

computer

pin

Elastic rope Pull rope

No Name Specification unit quantity

11 Knob M8X20 pc 1

12 screw M8X40 pc 2

13 gasket M8 pc 2

14 pin Ф8*75 pc 1

15 L-wrench pc 1
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ASSEMBLY STEPS
Step 1：
First take out the components from the packing box and remove the plastic bag 
and place them on a clean and flat carpet;
Pull out the ring pin (10) indicated by the arrow as shown in Figure 1, and 
expand it in the direction of the arrow to the state shown in Figure 2

Step 2：
Pin (14) and pin (10) inserted the hole position 
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Step 3：
The knob (11) is screwed into the hole and tightened to fix the front support and 
the main frame.

Step 4：
Insert the front leg tube (2) into the front support tube;tighten with a nut to fix the 
front leg tube (2) and the hook leg (5);the foam (4) is inserted into the hook tube 
(5) round tube Inside
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Step 5：
Put the armrest tube (3) into the front support armrest; take the screw (12) and 
the gasket (13) to lock and fix the armrest tube (3);take the computer (7), open 
the rear case, install the battery, and insert it on the armrest tube (3);then con-
nect the computer line and the main frame line to each other;take the foam (4) 
and insert it into the armrest tube (3)

Step 6：
Handle (6) push in the casing
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Step 7：
Take the elastic rope (8) and put it on the screws of the main frame and the 
movable block.

Step 8：
Take the pull rope (9) and put it into the front leg tube
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The second installation method
Turn the product over; pull out the plug (10), adjust to the state shown in the 
figure, fix it with the plug (10); turn the product back after the fixation is complet-
ed
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MANUEL D’INSTALLATION 
DE LA MACHINE À TAILLE
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④ 4

③ 1② 1① 1

⑩ 1

⑨ 2⑧ 2⑦ 1

⑥ 2⑤ 1
Cadre principal Tube d’avant-pied Tube d’accoudoir 

Mousse Tube de pied crochet Accoudoir 

Ordinateur 

Goupille

Corde élastique Corde de traction

No. Description Spécification Unité Quantité

11 Pommeau M8X20 PC 1

12 Vis M8X40 PC 2

13 Joint d'étanchéité M8 PC 2

14 Goupille Ф8*75 PC 1

15 Clé en L PC 1
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ÉTAPES D’ASSEMBLAGE
Étape 1：
Retirez d’abord les composants de la boîte d’emballage et retirez le sac en 
plastique, et placez-les sur un tapis propre et plat ;
Retirez la broche annulaire (10) indiquée par la flèche comme illustré à la figure 
1, et étendez -le dans le sens de la flèche jusqu'à l'état indiqué sur la figure 2.

Étape 2：
Mettez la goupille (14) et la goupille (10) dans la position du trou.
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Étape 3：
Vissez le bouton (11) dans le trou et serrez-le pour fixer le support avant et le 
cadre principal.

Étape 4：
Insérez le tube de pied avant (2) dans le tube de support avant ; serrez-le avec 
un écrou et fixez le tube d’pied avant (2) et le tube à crochet (5); insérez la 
mousse (4) dans le tube à crochet (5) à l'intérieur.
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Étape 5：
Mettez le tube d'accoudoir (3) dans l'accoudoir de support avant ; prenez la vis 
(12) et le joint (13) pour verrouiller et fixer le tube d'accoudoir (3) ; prenez l'ordi-
nateur (7), ouvrez le boîtier arrière, installez la batterie, et insérez-le sur le tube 
d'accoudoir (3) ; puis connectez la ligne de l'ordinateur et la ligne du cadre prin-
cipal l'une à l'autre ; prenez la mousse (4) et insérez-la dans le tube d'accoudoir 
(3).

Étape 6：
Poussé la poignée (6) dans le boîtier
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Étape 7：
Prenez la corde élastique (8) et mettez-la sur les vis du cadre principal et du 
bloc mobile.

Étape 8：
Prenez la corde de traction (9) et mettez-la dans le tube de pied avant
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Deuxième méthode d’installation
Retournez le produit ; retirez la goupille (10), ajustez-le à l'état indiqué sur la 
figure, fixez -le avec le goupille (10) ; retournez le produit une fois la fixation 
terminée.
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