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Istruzioni di sicurezza per la rete di chiusura
 Evitare di rimbalzare contro la rete del trampolino.
 Assicurarsi che non siano accesi fuochi vicino all'involucro.

In condizioni di vento, scintille e braci possono spostarsi
lontano e danneggiare la rete.

 I trampolini chiusi di grandi dimensioni possono essere
pericolosi in caso di forte vento, causando lesioni o danni
materiali. Si consiglia di rimuovere l'involucro e smontare
il trampolino in caso di forti venti.

 Dopo due anni di utilizzo, si consiglia di sostituire la rete e
l'involucro per motivi di sicurezza.

AVVERTENZA: Prima di iniziare qualsiasi
programma di esercizio o atletico, consultare un
medico personale per verificare se sia necessario

un esame fisico completo. Ciò è particolarmente importante
per soggetti con più di sei anni, che non hanno mai fatto
esercizio fisico, che sono incinta o soffrono di qualsiasi
malattia.
ISTRUZIONI PER IL SITO DI POSIZIONAMENTO
(a) Posizionare il trampolino su una superficie piana e orizzontale con proprietà di attenuazione
dell'impatto come un manto erboso. Assicurarsi che sia abbastanza stabile per evitare che si ribalti o
venga spostato dal vento: è consigliabile utilizzare sacchi di sabbia o pioli per l'ancoraggio.
(b) Mantenere almeno cinque metri di spazio libero verso l’alto, misurando dal letto del trampolino. Ciò
per evitare il contatto accidentale con fili elettrici, rami di alberi, stendibiancheria o altri oggetti.
(c) Mantenere almeno due metri di spazio su tutti i lati del trampolino. Evitare di posizionarlo su
calcestruzzo, bitume, mattoni o altre superfici dure per evitare lesioni da cadute.
(d) Non posizionare il trampolino sopra altri oggetti. Evitare di riporre qualsiasi cosa sotto il letto del
trampolino. I bambini possono ferirsi se colpiscono attrezzi da giardino, biciclette o altri oggetti.
(e) Mantenere libere le aree circostanti del trampolino. Non posizionarlo vicino a muri, strutture, recinzioni
o altre aree di gioco.
(f) Non tentare di interrare il trampolino. Mantenerlo sopra la superficie.
(g) Assicurarsi che il trampolino non sia installato vicino a piscine per bambini, altalene, scivoli, strutture
per arrampicata o altre installazioni.
(h) Posizionare il trampolino in una zona ben illuminata, per garantire una migliore visibilità e sicurezza
durante l'uso.

Larghezza
trampolino

Larghezza
trampolino

Installazione corretta Installazione non corretta
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LISTA DI CONTROLLO PER L'ISPEZIONE DELL'UTENTE
I componenti del trampolino possono deteriorarsi se esposti alla luce solare, alla pioggia, al sale e al
calore. Prima di ogni utilizzo, ispezionare il trampolino e sostituire le parti usurate, danneggiate o
mancanti con quelle raccomandate dal produttore. Per facilitare le ispezioni di sicurezza, fare riferimento
alla lista di controllo fornita.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
Montaggio da effettuarsi da adulti
- Per assemblare questo trampolino, utilizzare l'apposito strumento di posizionamento delle molle fornito
con il prodotto.
- Quando non viene utilizzato, il trampolino può essere facilmente smontato e riposto.
Prima di montare questo prodotto, assicurarsi di aver letto tutte le istruzioni contenute in questo manuale.
PRIMA DEL MONTAGGIO
- Fare riferimento alla tabella delle descrizioni e dei numeri delle parti, che saranno utilizzati come
riferimenti nelle istruzioni di montaggio.
- Assicurati di possedere tutte le parti elencate. In caso di parti mancanti, contattare il luogo di acquisto
per assistenza.
- Durante il montaggio, utilizzare guanti per proteggere le mani da eventuali schiacciamenti.
ELENCO DEI COMPONENTI
Scegliere la dimensione del trampolino appropriata tra le opzioni fornite:

N°
riferimento

Immagine Descrizione 6’ 8’ 10’ 12’ 13’ 14’ 15’

1
Tappetino per

trampolino
1 1 1 1 1 1 1

2
Cuscinetti del

telaio
1 1 1 1 1 1 1

3
Guida

superiore
6 6 6 8 8 8 12

4 Giunto a T 6 6 6 8 8 8 12

5
Base della

gamba
3 3 3 4 4 4 6

6
Parte verticale
della gamba
estensione

0 6 6 8 8 8 12

7 Molle 36 42 54 64 72 80 84

8 Manuale 1 1 1 1 1 1 1

9
Utensile per

molle
1 1 1 1 1 1 1

-
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Trampolino da 6’, 8’ (3 gambe) Trampolino da 8’, 10’ (3 gambe)

Trampolino da 10’, 12’, 13’, 14’ (4 gambe)

Trampolino da 10’, 12’, 13’, 14’, 15’ (6 gambe)

Trampolino da 10’, 12’, 13’, 14’, 15’ (5 gambe)

Totale: 15 pezzi Totale: 21 pezzi

Totale: 28 pezzi

Totale: 42 pezzi

Totale: 35 pezzi
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2-4

2-5

2-6

2-2
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2-5
2-6

2-3
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(2-2) (2-1)

(2-8)

(2-8)

2-2

2-1
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2

3

6

Type A Type B

2-10

2-11

2-12
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IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

ASSEMBLY INSTRUCTION

EN

3 Legs
4 Legs
5 Legs
6 Legs

6 (183cm)   Trampoline 
8 244cm)   Trampoline 
10 (305cm) Trampoline 
12 (366cm) Trampoline 
13 (396cm) Trampoline 
14 (427cm) Trampoline 
15 (457cm) Trampoline 
16 (488 m) Trampoline

IN230800064V01_EN
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IMPORTANT MESSAGE
WARNING - PLEASE READ

ADULT ASSEMBLY REQUIRED
CHOKING HAZARD Small Parts. 

NOT for children under 3 years of age.

WARNING:
While every attempt is made to ensure the highest degree of protection in all 
equipment, we cannot guarantee freedom from injury. The user assumes all 
risks of injury due to use. All merchandise is sold on this condition, which no 

representative of the company can waive or change.
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Please read these warnings and the information in this manual in its 
entirety. Failure to comply with the following instructions may increase the 
risk of serious injury and/or death:

● Ensure the trampoline has been assembled correctly, per the 
instructions in the manual.
● It is essential that the intended site for this trampoline is completely flat 
and level. If the ground is not level this will cause movement in the frame 
and could cause stress on the joined sections. 
● Before each use of this product, inspect the entire assembly and replace 
any worn, defective or missing parts.
● DO NOT allow more than one person on the trampoline at a time.
● DO NOT wear glasses or helmets when using the trampoline.
● DO NOT use the trampoline in wet, windy or other adverse weather 
conditions. Use only when the trampoline mat is clean, dry, and safe of 
obstructions.
● DO NOT somersault or perform flips. This can cause serious injury, 
resulting in paralysis or death.
● DO NOT use the trampoline as a springboard to or from other objects.
NEVER jump from or attempt to jump to other objects, bodies of water, 
buildings or surfaces, or into or over the trampoline enclosure.
● DO NOT allow other persons to go under, sit, stand or lie on the 
trampoline or the frame pads while the trampoline is in use.
● DO NOT use the trampoline set when under the influence of alcohol, 
drugs or medication which may impair the jumper's judgment and 
coordination.
● ALWAYS remove jewelry, belt buckles or any other sharp objects before 
using the trampoline.
● ALWAYS jump in the center of the trampoline mat.
● ALWAYS secure the trampoline against unauthorized and unsupervised 
use.
●NEVER wear footwear (e.g. shoes) when using the trampoline. ALWAYS 
wear socks when using the trampoline.
● Children MUST NEVER use the trampoline unless supervised by a 
responsible adult with knowledge of trampoline use.
● Children MUST NEVER be left unattended at any time.
● Ensure the trampoline set is on level ground with a minimum of 9 
feet(3M)clear space around the sides, 26 feet(8M) clear height space 
above and that no obstructions are under the trampoline.
● ALWAYS watch for power lines, overhead cabling, and other hazards or 
obstructions above, around and below the location where you are 
installing your trampoline set. Failure to do so can result in serious injury, 
death, and property damage.
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● Mount and dismount from the trampoline and enclosure with care as 
injury may result. Children should be assisted when entering and exiting 
the trampoline to reduce the risk of falling.
● The frame of your trampoline set is made of steel and it will conduct 
electricity. No electrical equipment (lights, heaters, etc.) should be 
permitted on or around the trampoline under any circumstance.
● Please read and refer to other warnings and use information in the 
trampoline instructions before use.
● Dispose of all packaging materials safely and per local ordinance. This 
Safety instruction manual should be kept properly for future reference.

CARE AND USE
● This trampoline must be assembled by adults. It must be erected exactly 
as detailed in the assembly instructions. Two adults are required to 
assemble this trampoline. This product should only be used by children 
over the age of 6.Please ensure children under the age of 3 years old do 
not play with or are given any part of this trampoline when being 
assembled or when complete as it contains small parts which may pose a 
choking hazard.
● Please take care during assembly, as the manufacturing process can 
sometimes result in the occasional sharp edge and small pieces of waste 
metalwork. The use of gloves to protect your hands from pinch points 
during assembly is also strongly recommended. Should there be any 
missing parts, the trampoline must not be used until replacement parts 
have been fitted.
● The frame pad should always be fitted properly, fully covering the 
trampoline frame and springs.
● Your trampoline must be placed on a flat and level surface which is well 
lit. Under no circumstances should it be positioned on a hard surface such 
as concrete or asphalt, unless the ground under the trampoline plus the 
recommended free space area is covered with a safety surface. Examples 
of suitable surfaces are grass, sand or a play surface intended for this 
trampoline. It is important not to place or store anything under your 
trampoline.
● This trampoline is designed and made for family domestic use only 
within the recommended weight. This trampoline is not intended for use 
outside of these guidelines. The user must remove footwear(shoes) 
before use. The user must wear socks when using the trampoline. Misuse 
can result in injury. Inspect the trampoline before use and always replace 
worn, defective or missing parts.
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G. Attach the W-shape leg base (5) onto the 
leg extension tubes, as shown in Fig. 4. Ensure 
they are securely in place, then attach the 
remaining tubes (5). 
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The key to safe bouncing on a trampoline is maintaining control and avoiding reckless behaviour. Here are 
the guidelines:  
- Bounce on the centre of the mat in a controlled manner. 
- Bouncing should be low; high, reckless bouncing is not allowed. 

To gain control or stop bouncing, keep your feet in contact with the mat, then absorb the trampoline's 
rebound by bending your knees and waist. This is an essential skill - use it whenever you are unbalanced or 
away from the centre area. 
- To  how to stop safely, stand in the centre with your feet about a hip-width apart. Attempt three 
easy and controlled bounces. While bouncing, focus your eyes towards the  of the trampoline to 
maintain balance. 
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2-1

2-2

2-3

2-4

2-5

2-6

2-7

2-7

2-8

2-9

STEP 1: Insert the pole tube into the loop of the round bolt (2-7).
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2-3

2-4

2-5

2-6

2-2

2-8

STEP 2: Align the holes and secure the poles with the long bolt (2-5), plastic spacer (2-3) and
dome nut (2-6).

-36-



2-2

2-1

STEP 3: Place parts (2-2) onto parts (2-1).

STEP 4: Carefully and evenly pull down the safety net (2-8), then attach the safety net to the
backside of the trampoline. Using the elastic fastening ties, secure it to the inner straps of the
jumping pad. Ensure there are no large openings that could allow someone to fall out.
STEP 5: Close the zip on the safety net (2-8) and fasten both security fasteners, ensuring it is
properly secured.
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6. Trampoline adder ssembly

Warning: Remove the ladder while trampoline is in use.

L adder art

Ref No. Picture Description Quantity / pc(s)

2-10 Frame poles 2

2-11 Plastic step board 3

2-12 Screw set 6

Type A Type B
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