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WICHTIG - BITTE HEBEN SIE DIESE ANLEITUNG FÜR 
EINE SPÄTERE BEZUGNAHME AUF: SORGFÄLTIG DURCHLESEN

MONTAGEANLEITUNG

DE



GEFAHR 

Versuchen Sie KEINE Purzelbäume oder Saltos. Wenn Sie auf dem Kopf oder Hals landen, 
kann dies zu Lähmungen oder zum Tod führen. 
Nicht mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin. Mehrere Benutzer erhöhen das 
Verletzungsrisiko. 
Benutzen Sie das Trampolin nur unter sachkundiger Aufsicht. 
 

WARNUNG 

Diese Anweisungen sind wichtig, um das Verletzungsrisiko zu minimieren. Bitte lesen 
Sie jede von ihnen gründlich durch, bevor Sie dieses Trampolin aufbauen und 
benutzen. Bewahren Sie diese Anleitung zum späteren Nachschlagen auf. 
 
Das maximale Gewicht des Benutzers darf 250 lbs/113,6 kg für dieses Produkt NICHT 
überschreiten. 
Dieses Produkt ist für Kinder im Alter von über 6 Jahren bestimmt. 
Kinder unter 3 Jahren dürfen während der Montage nicht in der Nähe sein. Kleinteile - 
Erstickungsgefahr! 
Geschätzte Montagezeit: 2 Erwachsene, 2 Stunden. 
Nur für den Gebrauch im Haus und im Freien. 
Aufsicht durch Erwachsene erforderlich. 
Ausreichender Freiraum über den Köpfen ist unerlässlich. Ein Mindestabstand von 8 Metern 
vom Boden wird empfohlen. Sorgen Sie für Freiraum für Drähte, Baumäste und andere 
mögliche Gefahren. Stellen Sie immer sicher, dass sich das Trampolin auf ebenem Boden 
befindet und mindestens 2 Meter Abstand zu allen Strukturen oder Hindernissen hat. 

-2-



GEFAHR 

WARNUNG 

 
KEINE PURZELBÄUME ODER SALTOS 
Lähmung oder Tod können die Folge 
sein, wenn Sie auf dem Kopf oder Hals 
landen! 

 
Nicht mehr als EIN Benutzer auf einmal 

 
Nicht verwenden, 
wenn Sie einen 
Gips oder eine 
frühere Bein-, 
Arm-, Kopf-, 
Nacken- oder 
Rückenverletzung 
haben. 

 
Erlauben Sie 
Kindern unter 
sechs (6) Jahren 
nicht die 
Einnahme. 

 
Entfernen Sie vor 
dem Springen alle 
harten oder 
scharfen 
Gegenstände wie 
Schmuck, Brillen, 
Sonnenbrillen oder 
Haarspangen. 

 
Bei 
Schwangerschaft 
nicht ohne die 
Zustimmung Ihres 
Arztes anwenden. 

 
Tägliche Vor-Inspektion: 
> Bitte prüfen Sie die Beine auf korrekte 
Befestigung oder Risse 

> Bitte prüfen Sie das Netz auf Risse und 
Durchhängen 
> Bitte prüfen Sie auf lose oder 
beschädigte Federn 
> Bitte prüfen Sie die Matte auf Risse oder abgenutzte Nähte 
> Bitte prüfen Sie den Rahmen auf Durchbiegung oder Risse 
Bitte stellen Sie sicher, dass sie vor der Verwendung inspiziert werden-Prüfen Sie, 
ob die Beine richtig befestigt sind und stabil auf dem Boden stehen; keine losen Federn; 
Matte und Einfriedungsnetz an der richtigen Stelle und in gutem Zustand ohne Risse sind. 

Benötigter Freiraum 
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VOR DEM START 

GEFAHR 
 Benutzen Sie das Trampolin nur unter sachkundiger Aufsicht eines Erwachsenen. 
 Versuchen oder erlauben Sie keine Purzelbäume. Eine Landung auf dem Kopf oder 

Hals kann zu schweren Verletzungen, Lähmungen oder zum Tod führen, selbst wenn 
die Landung in der Mitte der Matte erfolgt. 

 Erlauben Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin. Die gleichzeitige 
Benutzung durch mehr als eine Person erhöht die Verletzungsgefahr. 

WARNING 

Bitte lesen Sie alle Anweisungen und Warnungen in diesem Handbuch vor dem 
Zusammenbau und vor der Verwendung dieses Produkts sorgfältig durch und 
verstehen Sie sie. Es liegt in der Verantwortung des Eigentümers dieses 
Trampolins, sicherzustellen, dass alle Benutzer dieses Produkts umfassend über 
die ordnungsgemäße Verwendung, aber auch über die mit dem Springen auf einem 
Trampolin verbundenen Risiken informiert sind. Eine Nichtbeachtung kann zu 
schweren Verletzungen oder sogar zum Tod führen. 
Vor der Montage 
 Bitte überprüfen Sie die Verpackung und stellen Sie sicher, dass Sie alle Teile haben, 

die im Abschnitt Teileliste dieses Benutzerhandbuchs aufgeführt sind. Falls Ihnen 
eines der Teile fehlt, rufen Sie bitte die auf dem Deckblatt angegebene 
Kundendienstnummer an, um Hilfe zu erhalten. 

 Bitte installieren oder verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn eines seiner Teile 
fehlt oder beschädigt ist. Bitte bewahren Sie es in diesem Fall bis zur Installation an 
einem sicheren Ort auf. 

 Bitte stellen Sie sicher, dass Sie genügend Platz und einen sauberen, trockenen 
Raum haben, der für die Montage dieses Trampolins geeignet ist. 

ES IST WICHTIG, DASS DER VORGESEHENE STANDORT FÜR DIESES TRAMPOLIN 
VÖLLIG FLACH UND EBEN IST. Eine ausreichende Überkopfhöhe ist für den Aufbau 
dieses Trampolins unerlässlich. Ein Mindestabstand von 8 Metern vom Boden wird 
empfohlen. Bitte denken Sie daran, Freiraum für Drähte, Baumäste und andere mögliche 
Gefahren vorzusehen. Stellen Sie immer sicher, dass das Trampolin auf einem ebenen 
Untergrund steht und mindestens 2 Meter Abstand von jeder Struktur oder jedem 
Hindernis hat. Wenn der Boden uneben ist, könnte dies zu Bewegungen im Rahmen und 
zu Spannungen an den verbundenen Rahmenteilen führen, die das Trampolin 
beschädigen und/oder schwere Verletzungen verursachen können. 
 Für den Aufbau dieses Trampolins werden zwei Erwachsene benötigt. 
 Zum Schutz der Hände vor Quetschverletzungen während des Aufbauprozesses sind 

schwere Handschuhe zu tragen, und zur Vermeidung von Augenverletzungen muss 
eine Schutzbrille getragen werden. 

 Verändern Sie niemals die Konstruktion oder das Design des Produkts. Verwenden 
Sie keine nicht zugelassenen MIJUMP-Teile mit diesem Trampolin. 

 Diese Packung kann Kleinteile enthalten, daher sollten Kleinkinder unter drei (3) 
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Jahren während des Montageprozesses nicht anwesend sein. Kleinteile stellen eine 
Erstickungsgefahr dar. 

 WICHTIG: Bewahren Sie dieses Handbuch zum späteren Nachschlagen auf. 
Bevor Sie das Trampolin benutzen 
 Bitte beachten Sie, dass die Benutzung dieses Trampolins die ständige Aufsicht von 

Erwachsenen erfordert. Benutzen Sie das Trampolin nur, wenn ein Erwachsener 
anwesend ist, um alle Benutzer zu beaufsichtigen. 

 Vergewissern Sie sich bitte, dass die Trampolineinfassung gemäß den Anweisungen 
in diesem Handbuch korrekt zusammengebaut wurde und dass der Reißverschluss 
und die Schnallen am Eingang vor der Benutzung vollständig geschlossen sind. 

 Trampoline, die über 20 Zoll groß sind. (51 cm) hoch sind, sollten von Kindern unter 6 
Jahren nicht benutzt werden. 

 Es darf sich nicht mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin befinden. 
 Das Höchstgewicht des Benutzers darf 250 lbs/113,6 kg für dieses Produkt NICHT 

überschreiten. 
 Dieses Produkt ist nur für den häuslichen Gebrauch bestimmt - Es ist nicht für den 

Gebrauch in Schulen, auf Spielplätzen, für Mietzwecke oder andere kommerzielle 
Zwecke bestimmt. 

 Es ist von besonderer Bedeutung, die Wartungsanweisungen zu Beginn jeder Saison 
zu befolgen. 

Die Vernachlässigung der regelmäßigen Wartung kann zu einem Risiko für die Benutzer
führen. 

WICHTIGE WARNHINWEISE 

GEFAHR 

 Bitte benutzen Sie das Trampolin nur, wenn ein verantwortlicher Erwachsener 
anwesend ist, um alle Benutzer zu beaufsichtigen. 

 Bitte versuchen oder erlauben Sie keine Purzelbäume. Eine Landung auf dem Kopf 
oder Nacken kann zu schweren Verletzungen, Lähmungen oder zum Tod führen, 
selbst wenn in der Mitte des Trampolins gelandet wird. 

 Bitte erlauben Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin. Die gleichzeitige 
Benutzung durch mehr als eine Person erhöht die Verletzungsgefahr. 

 
Wichtige Warnhinweise 

Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfältig durch, bevor Sie dieses Produkt 

verwenden. Die Nichtbeachtung dieser Warnhinweise kann zu schweren 
Verletzungen oder zum Tod führen. 

GEFAHR 
 Es sollte immer nur ein Benutzer auf dem Trampolin sein! Mehrere Benutzer 

gleichzeitig auf dem Trampolin können zu Kontrollverlust, Kollisionen oder Stürzen 
auf dem Trampolin führen. Dies kann zu schweren Verletzungen an Beinen, Armen, 
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Rücken, Nacken oder Kopf führen. 
 Bitte benutzen Sie das Trampolin nicht unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder 

Medikamenten, die das Urteilsvermögen des Benutzers beeinträchtigen könnten. 
 Konsultieren Sie immer Ihren Arzt, bevor Sie irgendeine Art von körperlicher Aktivität 

ausüben. 
 Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie unter hohem Blutdruck leiden. 
 Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie in Ihrer Anamnese Nacken- oder 

Rückenverletzungen oder geistige oder körperliche Zustände aufweisen, die 
Verletzungen verursachen könnten. 

 Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie gebrochene Knochen haben (und einen 
Gips tragen) oder vor kurzem für umfangreiche Behandlungen im Krankenhaus 
waren (Operationen, schwere Wunden, Stiche, Rückenverletzungen oder 
Gehirnerschütterung). 

 Bei Schwangerschaft nicht ohne die Zustimmung des Arztes verwenden. 
 Verwenden Sie das Trampolin nicht bei Wind oder wenn der Benutzer oder die 

Trampolinoberfläche nass ist. Diese Bedingungen können dazu führen, dass der 
Benutzer die Kontrolle verliert und stürzt, was zu schweren Verletzungen führen 
kann. 

 Das Produkt darf nicht unter windigen Bedingungen verwendet werden, da Wind eine 
unerwartete Bewegung des Produkts verursachen kann. Wind kann dazu führen, 
dass das Trampolin vom Boden abgehoben und in die Luft getragen wird. Dies kann 
eine Gefahr für Personen und Eigentum darstellen. Der Wind kann besonders stark 
sein in offenen Gebieten, an Vorgebirgsausläufern, auf Bergen, an Orten, die 
Orkanen und Tornados ausgesetzt sind, in Gebieten zwischen Häusern, die 
Windkanäle bilden, und überall dort, wo die örtlichen Wetterbedingungen starke 
Winde erzeugen können. Wir empfehlen Ihnen, das Trampolin zu verankern oder 
anderweitig zu sichern, um zu verhindern, dass es sich durch den Wind bewegt. Eine 
Möglichkeit, das Trampolin zu verankern, ist die Befestigung des Trampolins an 
einem Betonfundament unter jedem Bein. Wir empfehlen, einen vor Ort lizenzierten 
Auftragnehmer zu konsultieren, um am besten zu bestimmen, wie das 
Verankerungssystem für Ihre spezifischen Bedingungen konstruiert sein sollte. Der 
lizenzierte Auftragnehmer kann Sie auch über andere Optionen, wie z.B. die 
unterirdische Installation, beraten. Selbst mit Ankern kann ein Trampolin, wie alles 
andere auch, bei starkem Wind angehoben werden. Wenn sehr starke Winde zu 
erwarten sind, sollte das Trampolin demontiert und sicher verstaut werden, bis sich 
die Wetterbedingungen verbessern. Schäden durch Wind oder andere Unwetter sind 
nicht durch die Herstellergarantie abgedeckt. Da die Herstellergarantie keine wind- 
oder wetterbedingten Schäden abdeckt und Schäden an Ihrem Eigentum oder dem 
Eigentum anderer durch ein windgetriebenes Trampolin verursacht werden können, 
wird dringend empfohlen, eine standortspezifische Verankerung durch einen 
lizenzierten, örtlichen Auftragnehmer bereitzustellen. 

-6-



WICHTIGE WARNHINWEISE 

GEFAHR 
 Benutzen Sie das Trampolin nur in Anwesenheit eines verantwortlichen 

Erwachsenen, um alle Benutzer zu beaufsichtigen. 
 Versuchen oder erlauben Sie keine Purzelbäume. Eine Landung auf dem Kopf oder 

Hals kann zu schweren Verletzungen, Lähmungen oder zum Tod führen, selbst wenn 
sie in der Mitte der Matte erfolgt. 

 Erlauben Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin. Die gleichzeitige 
Benutzung durch mehr als eine Person erhöht die Verletzungsgefahr. 

 

Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfältig durch, bevor Sie dieses Produkt 

verwenden. Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitshinweise kann zu schweren 
Verletzungen oder zum Tod führen. 

WARNUNG 
Nutzungsanleitung 
 Verwenden Sie das Produkt immer an einem gut beleuchteten Ort. Nicht ohne 

Beleuchtung in der Dämmerung, in der Abenddämmerung oder bei völliger 
Dunkelheit verwenden! 

 Das Trampolin muss auf einer VOLLSTÄNDIG FLACHEN UND VOLLSTÄNDIG 
EBENEN Oberfläche aufgestellt werden. Wenn der Untergrund uneben ist, kann dies 
zu Bewegungen im Rahmen führen und die zusammengefügten Teile des Rahmens 
belasten, was das Trampolin beschädigen und/oder schwere Verletzungen 
verursachen kann. 

 Installieren oder positionieren Sie dieses Trampolin NICHT auf einer harten 
Oberfläche wie Beton, Asphalt oder Pflaster. Geeignete Untergründe sind Gras, Sand 
oder ein Spielfeld, das mit Rindenmaterial mit entsprechender Spieltiefe bedeckt ist. 

 Achten Sie IMMER darauf, dass sich das Trampolin auf ebenem Boden befindet und 
mindestens 2 Meter Abstand zu allen Strukturen oder Hindernissen wie Zäunen, 
Garagen, Häusern, überhängenden Ästen, Wäscheleinen oder elektrischen 
Leitungen hat. 

 Ein ausreichender Freiraum über den Köpfen ist unerlässlich. Ein Mindestabstand 
von 8 Metern (26,25 ft) vom Boden wird empfohlen. Sorgen Sie für Freiraum für 
Drähte, Baumäste und andere mögliche Gefahren. 

 Verwenden Sie das Trampolin nicht in Innenräumen, da dieses Produkt nur für den 
Gebrauch zu Hause im Freien vorgesehen ist. 

 Das Produkt darf nicht unter windigen Bedingungen verwendet werden, da Wind eine 
unerwartete Bewegung des Produkts verursachen kann. Wind kann dazu führen, 
dass das Trampolin vom Boden abgehoben und in die Luft getragen wird. Dies kann 
eine Gefahr für Personen und Eigentum darstellen. Der Wind kann besonders stark 
sein in offenen Gebieten, Vorgebirgen, Bergen, Orten, die Hurrikanen und Tornados 
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ausgesetzt sind, Gebieten zwischen Häusern, die Windkanäle bilden, und überall 
dort, wo die örtlichen Wetterbedingungen starke Winde erzeugen können. Wir 
empfehlen, das Trampolin zu verankern oder anderweitig zu sichern, um zu 
verhindern, dass sich das Trampolin durch den Wind bewegt. Eine Möglichkeit, das 
Trampolin zu verankern, ist die Befestigung des Trampolins an einem 
Betonfundament unter jedem Bein. Wir empfehlen, einen örtlichen lizenzierten 
Auftragnehmer zu konsultieren, um am besten zu bestimmen, wie das 
Verankerungssystem für Ihre spezifischen Bedingungen konstruiert sein sollte. Der 
lizenzierte Auftragnehmer kann Sie auch über andere Optionen, wie z.B. die 
unterirdische Installation, beraten. Selbst mit Ankern kann ein Trampolin, wie alles 
andere auch, bei starkem Wind angehoben werden. Wenn sehr starke Winde zu 
erwarten sind, sollte das Trampolin demontiert und sicher verstaut werden, bis sich 
die Wetterbedingungen verbessern. Schäden durch Wind oder andere Unwetter sind 
nicht durch die Herstellergarantie abgedeckt. 

WICHTIGE WARNHINWEISE 

GEFAHR 
 Benutzen Sie das Trampolin nur in Anwesenheit eines verantwortlichen 

Erwachsenen, um alle Benutzer zu beaufsichtigen. 
 Versuchen oder erlauben Sie keine Purzelbäume. Eine Landung auf dem Kopf oder 

Hals kann zu schweren Verletzungen, Lähmungen oder zum Tod führen, selbst wenn 
sie in der Mitte der Matte erfolgt. 

 Erlauben Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin. Die gleichzeitige 
Benutzung durch mehr als eine Person erhöht die Verletzungsgefahr. 

Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfältig durch, bevor Sie dieses Produkt 

verwenden. Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitshinweise kann zu schweren 
Verletzungen oder zum Tod führen. 

WARNUNG 
Geeignete Nutzungsbedingungen: 
 Kinder müssen immer beaufsichtigt werden, während sie auf dem Trampolin spielen, 

und sie müssen angewiesen werden, das Trampolin nicht in unangemessener oder 
gefährlicher Weise zu benutzen. Treffen Sie Vorsichtsmassnahmen, um den Zugang 
von Kindern zum Trampolin zu verhindern, wenn keine erwachsene Aufsicht 
vorhanden ist. 

 Schränken Sie den Zugang zum Trampolin durch nicht autorisierte Benutzer ohne 
Ihre Zustimmung ein. 

 Trampoline sind Rückprallvorrichtungen, die den Benutzer in ungewohnte Höhen 
treiben und eine Vielzahl von Körperbewegungen ermöglichen. Ein Abprallen vom 
Trampolin, ein Schlag auf den Rahmen oder die Federn oder eine unsachgemäße 
Landung auf der Trampolinmatte kann zu schweren Verletzungen führen. 
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 Beginnen und halten Sie Ihren Sprung immer in der Mitte der Trampolinmatte, um 
das Risiko zu verringern, auf dem Rahmen oder den Federn zu landen oder vom 
Trampolin zu fallen. 

 Vermeiden Sie zu hohe Sprünge. Bleiben Sie niedrig, bis Sie Ihren Sprung 
kontrollieren können, und landen Sie konsequent in der Mitte der Trampolinmatte. 

 Stellen Sie sicher, dass der Trampolinrahmen und die Federn vollständig von der 
Rahmenauflage bedeckt sind, um jeden direkten Kontakt mit Metallteilen zu 
vermeiden. 

 Stehen oder springen Sie nicht auf den Federn, während Sie das Trampolin benutzen. 
Die Federn sind nicht dafür ausgelegt, diese Belastung und dieses Gewicht zu tragen. 
Dies kann zu schweren Verletzungen und/oder Produktschäden führen. Wenn Sie 
Anzeichen von gespannten oder beschädigten Federn sehen, benutzen Sie das 
Trampolin nicht, bis die Ersatzfedern ordnungsgemäß installiert sind. 

Wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst, um Original-Mijump-Ersatzteile zu 
bestellen. 
 Das Trampolin steht mehrere Meter über dem Boden. Ein Sprung vom Trampolin auf 

den Boden oder eine andere Oberfläche kann zu Verletzungen führen. Kleinere 
Kinder benötigen möglicherweise Hilfe beim Auf- oder Absteigen auf das Trampolin. 
Der ordnungsgemäße Auf- und Abbau sollte als strenge Regel befolgt werden. Die 
Benutzer sollten auf das Trampolin steigen, indem sie ihre Hände auf den Rahmen 
legen und auf den Rahmen, über die Federn und auf die Matte treten oder rollen. 
Treten Sie beim Auf- und Abbau des Trampolins nicht direkt auf das Rahmenpolster 
und fassen Sie das Rahmenpolster nicht an. Zum Absteigen sollten die Springer zur 
Seite der Matte gehen, sich bücken, die Hände auf den Rahmen legen und dann von 
der Matte auf den Boden treten. Die Benutzer sollten beim Auf- und Absteigen immer 
ihre Hände auf den Rahmen legen. 

 Verwenden Sie das Trampolin NICHT als Sprungbrett, um auf andere Gegenstände 
zu springen. 

 Entfernen Sie vor der Benutzung alle Gegenstände, die nicht für die Benutzung des 
Trampolins bestimmt sind, vom Trampolin. Lassen Sie Kinder keine Spielzeuge oder 
andere Gegenstände auf das Trampolin mitnehmen. 

 Essen Sie während des Sprungs nicht. 
 Das Trampolin darf nicht vergraben oder im Boden versenkt werden. 
 Während der Winterperiode können die Schneelast und die sehr niedrigen 

Temperaturen das Trampolin beschädigen. Es wird empfohlen, den Schnee zu 
entfernen und die Matte und die Umhausung in der Halle zu lagern. 

WICHTIGE WARNHINWEISE 

GEFAHR 
 Benutzen Sie das Trampolin nur in Anwesenheit eines verantwortlichen 

Erwachsenen, um alle Benutzer zu beaufsichtigen. 
 Versuchen oder erlauben Sie keine Purzelbäume. Eine Landung auf dem Kopf oder 

Hals kann zu schweren Verletzungen, Lähmungen oder zum Tod führen, selbst wenn 

-9-



sie in der Mitte der Matte erfolgt. 
 Erlauben Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin. Die gleichzeitige 

Benutzung durch mehr als eine Person erhöht die Verletzungsgefahr. 

Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfältig durch, bevor Sie dieses 

Produkt verwenden. Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitshinweise kann zu 
schweren Verletzungen oder zum Tod führen. 

WARNUNG 

 Springen oder treten Sie nicht auf das Rahmenpolster, da es nicht dafür ausgelegt ist, 
das Gewicht einer Person zu tragen. 

 Benutzen Sie das Trampolin nicht, während Sie scharfe oder spitze Gegenstände wie 
Schmuck, Uhren, Ringe, Brillen und Halsketten halten oder tragen, bevor Sie dieses 
Produkt benutzen. Dadurch wird verhindert, dass der Schmuck die Matte zerreißt 
oder sich im Schutznetz verfängt. 

 Tragen Sie keine lose sitzende Kleidung, die sich während des Gebrauchs verfangen 
oder verfangen kann. 

 Tragen Sie bei der Benutzung des Trampolins niemals festes Schuhwerk (z.B. 
Schuhe). 

 Binden Sie immer lange Haare zurück, so dass sie nicht die Sicht des Benutzers 
blockieren oder sich im Einfriedungsnetz verfangen können. 

 RAHMENPLATTEN - Die Rahmenpolster sind dazu da, den Benutzer vor einem 
Sturz oder einer Landung auf den Federn und dem Rahmen zu schützen. 

Es darf auf keinen Fall erlaubt werden, darauf zu sitzen oder zu stehen, wenn das 
Trampolin benutzt wird. Sie sollten auch darauf achten, dass kleinere Benutzer die 
Innenkanten der Polster nicht als "Griff" benutzen, wenn sie auf das Trampolin steigen. 
 Benutzen Sie das Trampolin nie, ohne dass die Rahmenpolster sicher befestigt sind. 

Binden Sie das Rahmenpolster vor jeder Benutzung ordnungsgemäß fest. Eine 
unsachgemäße Montage der Rahmenpolster kann zu Verletzungen führen! 

 Prüfen Sie immer, ob sich unter dem Trampolin keine Hindernisse oder Gegenstände 
befinden, die Verletzungen verursachen oder die Bewegung der Sprungmatte 
behindern könnten. Überprüfen Sie auch, dass sich keine Haustiere oder andere 
Personen unter dem Trampolin befinden. 

 Springen Sie nicht mit einem Snowboard, Skateboard, Rollschuhen, Fahrrad oder 
einer anderen Ausrüstung auf das Trampolin. 

Halten Sie KEINE vom Hersteller nicht autorisierten Fremdkörper in der Hand und legen 
Sie KEINE Gegenstände auf das Trampolin, während jemand auf dem Trampolin springt. 
Bitte achten Sie auf Ihre Umgebung, um sicherzustellen, dass keine Gegenstände 
vorhanden sind, die beim Spielen auf dem Trampolin Schaden verursachen könnten. 
 Der Rahmen Ihres Trampolins besteht aus Stahl und ist elektrisch leitend. Es dürfen 

unter keinen Umständen elektrische Geräte (Lampen, Heizgeräte, 
Verlängerungskabel, Haushaltsgeräte usw.) in oder auf dem Gehäuse angebracht 
werden, um das Risiko eines Stromschlags zu vermeiden. 

-10-



 Springen Sie immer in der Mitte der Matte. 
 
Umhausungsnetz und Sprungmatte - Angemessene Nutzungsbedingungen 
 Kinder DÜRFEN NIEMALS unbeaufsichtigt im Gehege gelassen werden. 
 Die Umzäunung ist NUR dazu bestimmt, die Verletzungsgefahr durch Herunterfallen 

vom Trampolin zu verringern. Treten Sie nicht absichtlich gegen das Netz, springen 
Sie nicht dagegen, klettern Sie nicht darauf, hängen Sie nicht daran, springen Sie 
nicht darüber und kriechen Sie nicht unter dem Netz hindurch. 

 Betreten und verlassen Sie das Gehäuse nur durch die Reißverschlusstür. Gehen Sie 
nicht durch den Spalt zwischen dem Netz und der Matte. Der Versuch, auf diese 
Weise hinauszugehen, birgt die Gefahr der Strangulierung, insbesondere für kleine 
Kinder. 

 Netz und Matte des Haltungsbereichs müssen vor jeder Benutzung inspiziert werden. 
Bei Anzeichen von Schwäche müssen Sie die Benutzung des Trampolins sofort 
einstellen, das Trampolin ordnungsgemäß lagern und den Zugang für Benutzer 
einschränken, bis ein neues, von Mijump autorisiertes Ersatznetz oder -kissen 
installiert ist. Bitte lesen Sie den Abschnitt Trampolinnetz & Polster - 
Wartungsanforderungen in diesem Handbuch für weitere Einzelheiten. 

 
WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE FÜR UMHAUSUNGSNETZ UND 

SPRUNGMATTE 
WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE FÜR UMHAUSUNGSNETZ UND 
SPRUNGMATTE 

Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen zur Gewährleistung eines 

ordnungsgemäßen Betriebszustandes Ihres Trampolins kann zu schweren 
Verletzungen oder zum Tod führen. 
1. Wartung von Umhausungsnetz, Sprungmatte und Polster 
Umhausungsnetz, Sprungmatte und Polterungen sind ähnlich wie Autoreifen einem 
Verschleiß unterworfen. Es kommt zu einem allmählichen Verfall des Materials, dessen 
Geschwindigkeit vom Grad der Exposition gegenüber UV-Strahlen, Luftverschmutzung 
und den Wetterbedingungen im Freien wie Regen und Wind abhängt. 
Das Netz und die Polsterung müssen ordnungsgemäß gewartet und überprüft werden, 
indem der in dieser Anleitung beschriebene Wartungsplan befolgt wird. Wenn das 
Material irgendwelche Anzeichen von Schwäche zeigt, müssen Sie die Benutzung des 
Trampolins sofort einstellen, das Trampolin ordnungsgemäß lagern und den Zugang für 
Benutzer einschränken, bis ein neues Ersatznetz oder eine neue Polsterung 
ordnungsgemäß installiert ist. 
2. Wartungsbedingungen des Umhausungsnetzes 
Ihr Trampolinnetz wird aus einem UV-beständigen Material hergestellt. Trotzdem ist das 
Netz in der Regel ständig den Elementen im Freien ausgesetzt, darunter Sonnenlicht, 
Wind, Regen und Wildtiere. Das Netz, das das Trampolin umgibt, muss vor jeder 
Benutzung überprüft werden. Dazu gehört unter anderem die Überprüfung des Netzes auf 
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Risse, übermäßige Abnutzung, Sprödigkeit und Dehnung, ist aber nicht darauf beschränkt. 
Überprüfen Sie auch alle Verbindungen und die gesamte Umhüllung auf allgemeine 
Unversehrtheit. Das Netz muss sofort ersetzt werden, wenn es Anzeichen von Abnutzung, 
Beschädigung, Dehnung, Rissen, Lockerheit, Brüchigkeit oder anderen 
Integritätsverlusten aufweist. Der folgende Wartungsplan muss befolgt werden: 

1 bis 3 Monate 3 bis 6 Monate 3 bis 6 Monate 
Überprüfen Sie das 

Gehäuse (Netz, Netzbügel 
und Gurte) vor jedem 

Gebrauch. 

Gründliche Inspektion auf 
UV-Schäden und vor jeder 

Verwendung auf Netz, 
Netzbügel und Gurte. 

Gründliche Inspektion vor 
jedem Einsatz an Netz, 

Netzbügel, Gurten, 
Reißverschlüssen, 

Krawatten und Schnüren. 
Bei Bedarf nach 12 
Monaten oder früher 

austauschen. 
ES WIRD EMPFOHLEN, DAS NETZ BEI NORMALEM GEBRAUCH JÄHRLICH ZU 
ERSETZEN, AUCH WENN ES KEINE SICHTBAREN ANZEICHEN VON SCHÄDEN 
AUFWEIST. 

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE FÜR UMHAUSUNGSNETZ UND 
SPRUNGMATTE 

Wie man das Trampolinnetz auf ordnungsgemäßen Gebrauch überprüft 
Überprüfen Sie das Geflecht der Einhausung vor jedem Gebrauch des Trampolins und 
der Einhausung auf Anzeichen von UV-Schäden, Beschädigung, Brüchigkeit, Rissen und 
Zerreißen. 
Schritt 1 - Überprüfen Sie das Umhausungsnetz vor JEDER Benutzung auf Abnutzung 
oder Risse, indem Sie einen Teil des Netzes zwischen den Fingern einklemmen und nach 
unten ziehen. Siehe Diagramm unten. 

 
Wenn das Netz reißt oder ein Knack- oder Reißgeräusch von sich gibt, dann ist es 
unsicher und MUSS sofort abgebaut werden. STELLEN SIE DIE BENUTZUNG DER 
TRAMPOLINEINFASSUNG EIN, WENN SIE ANZEICHEN VON ABNUTZUNG ODER 
RISSEN AM NETZ FESTSTELLEN. 
Schritt 2 - Gehen Sie um den gesamten Umfang des Trampolins herum, um das 
Trampolin visuell auf Materialverschleiß oder andere Schäden zu überprüfen. 
3. Wartungsbedarf für die Trampolinunterlage 
Gehen Sie um den gesamten Umfang des Trampolins herum, um das Trampolin visuell 

auf Materialverschlechterung, Risse, Lockerheit, Elastizitätsverlust oder andere 
Beschädigungen der Unterlage zu überprüfen.
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Stückliste 
Nr. Abbildung Beschreibung Stückzahl 

8FT 10FT 12FT 14FT 
1 

 
Sprungmatte 1 1 1 1 

2 
 

Rahmen-Polsterung 1 1 1 1 

3 
 

Rahmen 6 6 8 8 

4 

 

T-Sektion 6 6 8 8 

5 
 

Vertikales Rohr 6 6 8 8 

6 
 

W-Bein 3 3 4 4 

7 
 

Feder 42 54 72 80 

8 

 

Feder-Werkzeug 1 1 1 1 

9 
 

Oberer Pol 6 6 8 8 

10 
 

Unterer Pol 6 6 8 8 

11 

 

Beilage 1 1 1 1 

12 

 

Kunststoffkappe 6 6 8  8  

13 
 

Fiberglas 7 8 10 12 

14 
 

Schraubenschlüssel 1 1 1 1 

15 
 

Schraube 18 18 24 24 

16 
 

Bolzen Satz A 6 6 8 8 

17 
 

Bolzensatz B 6 6 8 8 

18 

 

Handbuch 1 1 1 1 

19

20

10 16 16 22

1 1 

Schraubensatz für 
Flachstahl

Schlüssel
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MONTAGEANLEITUNG 
Montageanleitung 

Überprüfen Sie alle Schritte vor dem Zusammenbau und lesen Sie alle 
Vorsichtsmaßnahmen, bevor Sie dieses Produkt verwenden. Nichtbeachtung kann 
zu schweren Verletzungen oder zum Tod führen. 
In Zeiten, in denen das Trampolin und die Umhausung nicht benutzt werden, kann 
dieses Trampolin und die Umhausung leicht zerlegt und gelagert werden, indem die 
Reihenfolge des Zusammenbaus umgekehrt wird. 

WARNUNG 

 Zum Aufbau des Trampolins und der Trampolineinfassung sind mindestens 
zwei Personen erforderlich. 

 Bei der Montage müssen Schutzhandschuhe verwendet werden, um 
Verletzungen während der Installation zu vermeiden. 

 Es müssen Schutzbrillen getragen werden, um Verletzungen der Augen zu 
vermeiden. 

WARNUNG 

Um das Trampolin angemessen nutzen zu können, bauen Sie das Trampolin bitte an 
einem Ort auf, der die folgenden Bedingungen erfüllt: 
 Ein ausreichender Freiraum über der Decke ist erforderlich. Ein Mindestabstand 

von 8 Metern (26,25 ft) vom Boden wird empfohlen. Sorgen Sie für Freiraum für 
Drähte, Baumäste und andere mögliche Gefahren. 

 Stellen Sie bitte IMMER sicher, dass das Trampolin auf ebenem Boden steht und 
mindestens 2 Meter Abstand zu jeglicher Struktur oder Hindernis wie Zaun, 
Garage, Haus, überhängenden Ästen, Wäscheleinen oder elektrischen Leitungen 
hat. 

 Bitte stellen Sie das Trampolin vor der Benutzung auf eine flache und ebene 
Fläche. 

 Stellen Sie das Trampolin nicht auf hartem Untergrund auf. Geeignete 
Oberflächen sind Gras oder Sand. 

 Verwenden Sie das Trampolin in einem gut beleuchteten Bereich. Für schattige 
Bereiche kann eine künstliche Beleuchtung erforderlich sein. 

 Das Trampolin sollte in einem Bereich installiert werden, in dem der Zugang vor 
unbefugter und unbeaufsichtigter Benutzung eingeschränkt werden kann. 

 Stellen Sie sicher, dass sich unter dem Trampolin nichts befindet, was 
Verletzungen verursachen oder die Bewegung der Sprungmatte behindern 
könnte. 

 Die Trampolineinfassung darf nur als Einfassung für ein Trampolin der Größe 
verwendet werden, für die die Einfassung ausgelegt ist. 

 Der Eigentümer und die Aufsichtspersonen des Trampolins sind dafür 
verantwortlich, alle Benutzer auf die im Abschnitt "Gebrauchsanweisung" 
beschriebenen Praktiken aufmerksam zu machen. 
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 Benutzer können sich in losen Seilen oder in Spalten zwischen Trampolin und 
Gehäuse verfangen oder sich darin strangulieren. Halten Sie die Einhausung 
gemäß den Anweisungen des Herstellers fest am Trampolin befestigt. 

Wenn das Trampolin/die Umhüllung nicht ordnungsgemäß zusammengebaut und fest und 
sicher gehalten wird, kann dies zu schweren Verletzungen, Strangulation oder zum Tod 
führen. 
Wenn Sie diese Richtlinien nicht befolgen, erhöhen Sie das Risiko von Verletzungen oder 
Tod. 
 
VOR DER MONTAGE 
Bitte vergewissern Sie sich vor dem Zusammenbau, dass Sie über alle Teile verfügen, die 
für den Zusammenbau des Produkts erforderlich sind. Sollten Teile fehlen, wenden Sie 
sich bitte an unseren Kundendienst. 
HINWEIS 

 Bitte verwenden Sie zum Zusammenbau des Trampolins keine nicht 
zugelassenen Mijump-Teile. Dies kann die Integrität des Produkts 
beschädigen und führt zum Erlöschen der Herstellergarantie. 

 Verwenden Sie KEINE elektrischen Werkzeuge zum Anziehen oder 
Lösen von Bolzen und Schrauben, da dies die Vorrichtung beschädigen 
kann. 

 Alle Muttern und Schrauben müssen auf festen Sitz überprüft und 
gegebenenfalls nachgezogen werden. 

 Alle federbelasteten (Pit-Pin-)Gelenke müssen überprüft werden, um 
sicherzustellen, dass sie noch intakt sind und sich während des Spiels nicht 
lösen können. 

 Alle Abdeckungen sind auf Bolzen und scharfe Kanten zu überprüfen und 
gegebenenfalls zu ersetzen. 

 Falls selbstsichernde Muttern verwendet werden, ist zu beachten, dass diese 
nur für eine Baugruppe geeignet sind und deshalb ersetzt werden müssen. 

 
AUSEINANDERBAU 

WICHTIG 
Wenn Sie mit dem Zusammenbau des Trampolins fertig sind, gehen Sie noch 
einmal alle Muttern und Schrauben durch und ziehen Sie sie vor dem Gebrauch 
richtig fest. 
Lesen Sie das gesamte Handbuch und vergewissern Sie sich, dass alle Springer 
alle Sicherheitsregeln, die im Handbuch und auf den verschiedenen Warnschildern 
abgedruckt sind, vollständig verstanden haben. Weisen Sie alle Springer in die im 
Handbuch beschriebenen grundlegenden Sprungkräfte ein. 
PFLEGE- UND WARTUNGS- UND GEBRAUCHSANWEISUNGEN MÜSSEN VOR DER 
BENUTZUNG DES TRAMPOLINS SORGFÄLTIG GELESEN WERDEN. DIE 
BEAUFSICHTIGUNG DURCH ERWACHSENE IST ZU JEDER ZEIT ERFORDERLICH. 
Demontage des Trampolins und der Umhausung 
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Wenn Sie das Trampolin zerlegen müssen, befolgen Sie bitte die Aufbauanleitung in 
umgekehrter Reihenfolge und achten Sie besonders darauf, dass alle Teile erhalten 
bleiben. Bewahren Sie die Originalverpackung für den Transport auf. 
Bewegen des Trampolins und der Einhausung 
Zum Umsetzen des Trampolins wird empfohlen, das Trampolin zu demontieren und am 
neuen Standort wieder aufzubauen. Wenn Sie das Trampolin jedoch aus irgendeinem 
Grund um eine kurze Strecke verschieben müssen, müssen Sie Klebeband oder 
schweres Industrieklebeband verwenden, um alle Beinverbindungen zusammenzukleben. 
Zum Verschieben des Trampolins sind zwei oder mehr Personen erforderlich, die das 
Trampolin aus dem Bodenkontakt heben müssen. Ziehen Sie das Trampolin nicht über 
den Boden. Das Trampolin muss während der Bewegung ruhig und horizontal zum Boden 
gehalten werden. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu führen, dass sich 
die Beinstütze löst, was zu schweren Verletzungen oder zum Tod führen kann. 

WARNUNG 

BITTE NUTZEN SIE DAS TRAMPOLIN NICHT, WENN DIE UMHAUSUNG NICHT 
VERBUNDEN IST 
Nehmen Sie keine Änderungen oder Anbauten am Trampolin vor, die keine autorisierten 
Mijump-Originalteile sind. Der Benutzer muss Änderungen am Trampolin (z.B. das 
Hinzufügen einer Befestigung) nach den Anweisungen des Herstellers vornehmen, 
insbesondere solche Befestigungen, die eine Anleitung für ihren Aufbau, die 
erforderlichen Maße und die korrekte Befestigung (z.B. Einhausungen, Aufstiegshilfen) 
enthalten. 

PFLEGE UND WARTUNG 
PFLEGE UND WARTUNG 

Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen zur Gewährleistung eines 

ordnungsgemäßen Betriebszustandes Ihres Trampolins kann zu schweren 
Verletzungen oder zum Tod führen. 
 

WARNUNG 

 Die Federn, Trampolinbeine und das Einfriedungsnetz müssen vor jeder Benutzung 
überprüft werden. Die Beine sollten sicher arretiert und alle Federn am Rahmen 
befestigt sein, und es dürfen keine Risse im Geflecht des Trampolins auftreten. Sollte 
ein Teil beschädigt oder abgenutzt sein, stellen Sie bitte die Benutzung des 
Trampolins sofort ein, bis dieses Teil durch autorisierte Mijump-Teile ersetzt wird. 

 Wenn Sie Anzeichen von gespannten oder beschädigten Federn sehen, benutzen 
Sie das Trampolin nicht mehr, bis die Ersatzfedern ordnungsgemäß installiert sind. 
Wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst, um Original-Mijump-Ersatzteile zu 
bestellen. 

 Bitte verwenden Sie für den Zusammenbau des Trampolins keine nicht autorisierten 
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Mijump Teile. Dies kann die Integrität des Produkts beschädigen und während des 
Gebrauchs Verletzungen verursachen. 

 Um das Trampolin zu bewegen, empfiehlt es sich, das Trampolin zu zerlegen und am 
neuen Standort wieder zusammenzubauen. Wenn Sie das Trampolin jedoch aus 
irgendeinem Grund um eine kurze Strecke verschieben müssen, müssen Sie 
Klebeband oder schweres Industrieklebeband verwenden, um alle Beinverbindungen 
zusammenzukleben. Zum Verschieben des Trampolins sind zwei oder mehr 
Personen erforderlich, die das Trampolin aus dem Bodenkontakt heben müssen. 
Ziehen Sie das Trampolin nicht über den Boden. Das Trampolin muss während der 
Bewegung ruhig und horizontal zum Boden gehalten werden. Die Nichtbeachtung 
dieser Anweisungen kann dazu führen, dass sich die Beinstütze löst, was zu 
schweren Verletzungen oder zum Tod führen kann. 

 Das Trampolin und die Umzäunung müssen bei rauen Wetterbedingungen, 
einschließlich extremen Wind-, Hitze- und Frosttemperaturen, gelagert werden. 

 Lagern Sie das Trampolin und das Gehäuse immer ordnungsgemäß, wenn es nicht 
in Gebrauch ist, und sichern Sie es vor unbefugter Benutzung. 

 Überprüfen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch und ersetzen Sie abgenutzte, 
defekte oder fehlende Teile. Die folgenden Bedingungen können potentielle Gefahren 
darstellen: 
 Fehlende, falsch positionierte oder ungesicherte Gehäusestützsysteme, 

Rahmenpolster und Stangenkappen 
 Einstiche, Ausfransungen, Risse oder Löcher in der Trampolinmatte, dem 

Tragsystem oder der Rahmenpolsterung 
 Verschlechterung der Nähte oder des Textilmaterials der Matte, des Schutznetzes 

oder der Rahmenpolsterung 
 Gebrochene oder lose Federn 
 Verbogenes oder gebrochenes Stützsystem (Rahmen) 
 Durchhängende Trampolinmatte und/oder durchhängendes Schutznetz 
 Scharfe Vorsprünge an der Stütze (Rahmen) oder am Aufhängesystem
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NUTZUNGSANLEITUNG 
Nutzungsanleitung 

Lesen und verstehen Sie die Gebrauchsanweisungen in diesem Handbuch, 

bevor Sie dieses Produkt verwenden. Nichtbeachtung kann zu schweren 
Verletzungen oder zum Tod führen. 
Verantwortlichkeiten des Benutzers 
Hier kommt es darauf an, die Kontrolle über die Sprünge zu behalten. Machen Sie erst 
dann mit komplizierteren, schwierigeren Manövern weiter, wenn Sie den grundlegenden, 
fundamentalen Sprung gemeistert haben. Lesen, verstehen und befolgen Sie alle 
Vorsichtsmaßnahmen und Warnungen, bevor Sie das Trampolin benutzen. Ein 
kontrollierter Sprung ist ein Sprung, bei dem Sie von der gleichen Stelle aus landen und 
starten. Weitere Tipps und Anweisungen erhalten Sie von einem zertifizierten 
Trampolin-Instruktor. 
 
Die Rolle des Aufsichtführenden oder Eigentümers bei der Verhütung von 
Verletzungen 
Es liegt in der Verantwortung der Aufsichtsperson(en) der Trampolinbenutzer, eine 
sachkundige und verantwortungsbewusste Aufsicht zu gewährleisten. Sie müssen alle in 
diesem Handbuch aufgeführten Regeln und Warnungen kennen und durchsetzen, um die 
Wahrscheinlichkeit von Unfällen und Verletzungen zu minimieren und die Benutzer über 
diese Regeln zu informieren. Während der Zeit, in der die Aufsicht nicht verfügbar oder 
unzureichend ist, sollte das Trampolin demontiert und an einem sicheren Ort gelagert 
werden, um eine unbefugte Benutzung zu verhindern. Der Aufsichtsführende ist auch 
dafür verantwortlich, dass das Sicherheitsschild auf dem Trampolin angebracht wird und 
dass die Springer über diese Warnungen und Anweisungen informiert werden. 

GEFAHR 
Alle Springer müssen beaufsichtigt werden, unabhängig von ihrem Können oder 
Alter. 
 Bitte versuchen oder erlauben Sie KEINE Purzelbäume. Eine Landung auf dem 

Kopf oder Hals kann zu schweren Verletzungen, Lähmungen oder zum Tod führen, 
selbst wenn sie in der Mitte der Matte erfolgt. 

 Bitte erlauben Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin. Die gleichzeitige 
Benutzung durch mehr als eine Person kann zu schweren Verletzungen führen. 

 Trampoline mit einer Höhe von mehr als 51 cm (20 Zoll) sollten nicht von Kindern 
unter sechs (6) Jahren benutzt werden. 

 Tragen Sie Kleidung, die frei von Zugbändern, Haken, Schlaufen oder allem ist, 
was sich bei der Benutzung des Trampolins/der Umhüllung verfangen und zu 
Verwicklung oder Strangulation oder beidem führen könnte. 

 Klettern Sie immer auf und vom Trampolin. Es ist eine gefährliche Praxis, beim 
Absteigen vom Trampolin auf den Boden oder auf den Boden zu springen oder 
beim Aufsteigen auf das Trampolin zu springen. Verwenden Sie das Trampolin 
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nicht als Sprungbrett zu anderen Gegenständen. 
 Halten Sie das Gehäuse gemäß den Anweisungen des Herstellers fest am 

Trampolin befestigt. Wenn das Trampolin/die Umhüllung nicht ordnungsgemäß 
montiert und fest und sicher gehalten wird, kann dies zu schweren Verletzungen, 
Strangulation oder Tod führen. 

 Schließen Sie die Öffnung der Umhüllung vor dem Springen vollständig. 
Schließen Sie die Öffnung des Gehäuses nach der Benutzung des Trampolins. 

 Benutzen Sie das Trampolin nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen. 
 Versuchen Sie nicht, über die Haltungsbarriere zu springen. 
 Prallen Sie nicht absichtlich von der Umzäunung ab. 

NUTZUNGSANLEITUNG 

Lesen und verstehen Sie die Gebrauchsanweisungen in diesem Handbuch, 

bevor Sie dieses Produkt verwenden. Nichtbeachtung kann zu schweren 
Verletzungen oder zum Tod führen. 

WARNUNG 

 Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Trampolin benutzen. Es sind 
Warnhinweise und Anweisungen für die Pflege, Wartung und Benutzung 
dieses Trampolins enthalten, um den richtigen und angenehmen Gebrauch 
dieses Geräts zu fördern. 

 Bitte überprüfen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung. Stellen Sie sicher, 
dass die Rahmenpolsterung, das Gehäuse und die die Polsterung der 
Gehäusestütze (Rahmen) korrekt und sicher positioniert ist. Ersetzen Sie alle 
verschlissenen, defekten oder fehlenden Teile vor der Verwendung. 

 Benutzen Sie das Trampolin nur unter reifer, sachkundiger Aufsicht. 
 Prüfen Sie auf lose Schnüre und Lücken. Benutzer können sich in losen 

Seilen oder in Lücken zwischen Trampolin und Gehäuse verfangen oder sich 
darin strangulieren. 

 Verwenden Sie das Trampolin nur, wenn die Oberfläche der Sprungmatte 
trocken ist. Wind oder Luftbewegungen sollten ruhig bis sanft sein. Das 
Trampolin darf nicht bei böigem oder starkem Wind verwendet werden. 

 Halten Sie Gegenstände fern, die den Springer stören könnten. Halten Sie 
einen freien Bereich unter, über und um das Trampolin herum frei. 

 Versuchen Sie nicht, unter die Barriere zu kriechen. 
 Hängen Sie sich nicht an der Barriere auf, treten, schneiden oder klettern Sie 

nicht auf die Barriere. 
 Bringen Sie an der Barriere nichts an, was nicht ein vom Hersteller 

zugelassenes Zubehör oder Teil des Gehäusesystems ist. 
 Betreten und verlassen Sie den Schrank nur an der Schranktür. 
 Erlernen Sie die grundlegenden Sprünge und Körperpositionen gründlich, 

bevor Sie fortgeschrittenere Fertigkeiten ausprobieren. Eine Vielzahl von 
Trampolinaktivitäten kann durchgeführt werden, indem man die 
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Grundprinzipien in verschiedenen Serien und Kombinationen ausführt, indem 
man eine Grundregel nach der anderen ausführt, mit oder ohne Sprünge 
zwischen den Füßen. 

 Stoppen Sie den Sprung, indem Sie die Knie beugen, wenn die Füße mit der 
Trampolinmatte in Kontakt kommen. Lernen Sie diese Fertigkeit, bevor Sie 
andere ausprobieren. 

 Vermeiden Sie zu hohe Sprünge. Bleiben Sie niedrig, bis die Sprungkontrolle 
und die wiederholte Landung in der Mitte des Trampolins erreicht werden 
können. Die Kontrolle ist wichtiger als die Höhe, während Sie den Kopf 
aufrecht halten, konzentrieren Sie Ihre Augen auf das Trampolin in Richtung 
des Randes. Dies hilft bei der Kontrolle des Sprunges. 

 Vermeiden Sie das Aufspringen, wenn Sie sich müde fühlen. Bitte achten Sie 
darauf, die Schwünge kurz zu halten. 

 Bitte begrenzen Sie die Zeit der kontinuierlichen Nutzung. Machen Sie 
regelmäßige Stopps. Springen Sie nicht, wenn Sie müde sind. 

 Bitte sichern Sie das Trampolin ordnungsgemäß, wenn es nicht benutzt wird. 
Schützen Sie es gegen unbefugte Benutzung. Wenn ein 

 Trampolinleiter verwendet wird, sollte die Aufsichtsperson diese beim 
Verlassen des Bereichs vom Trampolin entfernen, um den unbeaufsichtigten 
Zugang von Kindern unter sechs (6) Jahren zu verhindern. 

 Weitere Informationen zur Schulung von Fertigkeiten erhalten Sie von einem 
zertifizierten Trampolinausbilder. 

 Für zusätzliche Informationen bezüglich der Trampolinausrüstung wenden 
Sie sich an den Hersteller. 

 Warnung: Das Trampolin muss von einem Erwachsenen in Übereinstimmung 
mit der Montageanleitung zusammengebaut und danach vor der ersten 
Benutzung überprüft werden. 

 Warnhinweis: Leeren Sie Taschen und Hände vor dem Springen. 
 Warnung: Taschen und Hände vor dem Springen leeren: Verlassen Sie das 

Trampolin nicht durch einen Sprung.

LERNEN SIE DIE GRUNDLEGENDEN SPRUNGARTEN 
Erlernen der grundlegenden Trampolin- Fähigkeiten 
Die folgenden Lektionen können Ihnen helfen, grundlegende Schritte und Sprünge zu 
lernen. Bevor Sie das Trampolin benutzen, sollten Sie alle Warnhinweise lesen und 
verstehen. Eine vollständige Diskussion und Demonstration der Körpermechanik und der 
Trampolinrichtlinien sollte ebenfalls zwischen dem Betreuer und dem Schüler stattfinden. 
Die Sprünge sind auf der folgenden Seite illustriert. 
Lektion 1 
A. Auf- und Absteigen auf das Trampolin - Demonstration der richtigen Techniken 
B. Der grundlegende Sprung - Vorführung und Übung 
C. Bremsen (Kontrolle des Sprungs - Demonstration) und Übung. Lernen Sie, auf 
Kommando zu bremsen 
D. Sprung auf Hände und Knie - Vorführung und Übung. Die Betonung sollte auf 
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Vier-Punkt-Landung und Ausrichtung liegen. 
Lektion 2 
A. Wiederholung und Übung der in Lektion 1 erlernten Techniken 
B. Kniesprung - Vorführung und Übung. Lernen Sie die Grundlagen bis zum Knie und 
zurück, bevor Sie eine halbe Drehung nach links und rechts versuchen. 
C. Sitzsprung - Vorführung und Übung. Erlernen Sie den grundlegenden Sitzsprung und 
fügen Sie dann einen Kniesprung hinzu, und eine Wiederholdung des Sprungs auf Hände 
und Knie 
Lektion 3 
A.Überprüfen und üben Sie die in früheren Lektionen erlernten Fähigkeiten und Techniken 
B. Frontalabsprung - Um Verbrennungen durch Rutschen auf der Sprungmatte zu 
vermeiden und die vordere Sprunghaltung zu lehren, sollten alle Schüler aufgefordert 
werden, die Bauchlage einzunehmen (mit dem Gesicht nach unten auf dem Boden), 
während der Ausbilder auf fehlerhafte Positionen prüft, die Verletzungen verursachen 
könnten 
C. Beginnen Sie mit einem Aufprall auf Hände und Knie und strecken Sie dann Ihren 
Körper in Bauchlage und auf der Matte aus und kehren Sie zu den Füßen zurück. 
D. Übungsroutine - Sprung auf Hände und Knie , nach vorne springen, zurück auf die 
Füße, Sitzsprung , zurück auf die Füße, Sitzsprung, zurück auf die Füße 
Lektion 4 
A. Überprüfen und üben Sie die in früheren Lektionen erlernten Fähigkeiten und 
Techniken 
B. Halbe Drehung 
i. Beginnen Sie aus der vorderen Fallposition und stoßen Sie sich beim Kontakt mit der 
Matte mit den Armen entweder nach rechts oder nach links ab und drehen Sie Kopf und 
Schultern in dieselbe Richtung. 
ii. Achten Sie beim Drehen darauf, den Rücken parallel zur Matte und den Kopf hoch zu 
halten. 
iii. Nach Abschluss der Drehung in der vorderen Absetzposition landen 
Nach Abschluss dieser Lektion verfügt der Schüler nun über die Grundlagen des 
Trampolinspringens. Die Springer sollten ermutigt werden, zu versuchen, ihre eigene 
Routine zu entwickeln, wobei der Schwerpunkt auf Kontrolle und Form liegt. 
Ein Spiel, das gespielt werden kann, um Trampolinschüler zu ermutigen, die Entwicklung 
von Routinen auszuprobieren, ist "BOUNCE". Bei diesem Spiel zählen die Spieler von 1 
bis X. Spieler eins beginnt mit einem Manöver. Spieler zwei muss das Manöver von 
Spieler eins wiederholen und einen weiteren Zug hinzufügen. Jeder Spieler muss die 
Routine der vorherigen Spieler in der richtigen Reihenfolge ausführen. Die erste Person, 
die einen Zug verpasst, erhält den Buchstaben "B". Dies geht so lange, bis jemand das 
Wort "BOUNCE" buchstabiert. Der letzte verbleibende Teilnehmer gilt als Sieger! Auch bei 
diesem Spiel ist es wichtig, dass Sie Ihre Routinen unter Kontrolle ausführen und keine 
schwierigen oder hochqualifizierten Sprünge versuchen, die Sie noch nicht gemeistert 
haben. 
Ein zertifizierter Trampolinlehrer sollte kontaktiert werden, um Ihre Trampolinfertigkeiten 
weiter zu entwickeln. 
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ERLERNEN DER GRUNDLEGENDEN TRAMPOLIN-FERTIGKEITEN 

EINFACHE TRAMPOLIN-SPRÜNGE 
 

DER GRUNDLEGENDE SPRUNG 

 

1. Bitte beginnen Sie aus dem Stehen, mit 
schulterbreit auseinander stehenden Füßen, 
Kopf nach oben und Augen auf der Matte 
2. Arme kreisförmig nach vorne und oben 
schwenken 
3. Bringen Sie Ihre Füße in der Luft zusammen 
und zeigen Sie mit den Zehen nach unten. 
4. Halten Sie die Füße schulterbreit 
auseinander, wenn Sie auf der Matte landen. 

DER KNIE SPRUNG 

 

1. Beginnen Sie mit dem Grundsprung und 
halten Sie ihn gering 
2. Landen Sie auf den Knien, während Sie den 
Rücken gerade und den Körper aufgerichtet 
halten, während Sie die Arme zur 
Aufrechterhaltung des Gleichgewichts 
einsetzen 
3. Durch Hochschwingen der Arme in die 
Grundposition zurückfedern 

DER SITZ SPRUNG 

 

1. In flacher Sitzposition landen 
2. Legen Sie die Hände neben den Hüften auf 
die Matte, aber spannen Sie den Ellbogen nicht 
ein 
3. Rückkehr in die aufrechte Position durch 
Drücken mit den Händen 

DER 180 GRAD SPRUNG 

 

1. Beginnen Sie mit der 'Front Bounce'-Position 
2. Abstoßen mit der linken oder rechten Hand 
und Armen (je nachdem, in welche Richtung 
Sie sich drehen wollen) 
3. Halten Sie Kopf und Schultern in der 
gleichen Richtung, während Sie den Rücken 
parallel zur Matte und den Kopf nach oben 
halten. 
4. In Bauchlage landen und in die stehende 
Position zurückkehren 
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No. Picture Description Quantity
8FT 10FT 12FT 14FT

13 Fiber Glass
Socket

5 8 8 11 

14 Wrench 1 1 1 1 

15 Screw 18 18 24 24 

16 Bolt Set A 6 6 8 8 

17 Bolt Set B 6 6 8 8 

18 Manual 1 1 1 1 

19

20

10 16 16 22

1 1 1 1 

Bolt Set for Flat Steel

Wrench
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