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Trampolin mit Umhausung

C€

WICHTIG - BITTE HEBEN SIE DIESE ANLEITUNG FUR
EINE SPATERE BEZUGNAHME AUF: SORGFALTIG DURCHLESEN

MONTAGEANLEITUNG



EGEFAHR

Versuchen Sie KEINE Purzelbaume oder Saltos. Wenn Sie auf dem Kopf oder Hals landen,
kann dies zu Lahmungen oder zum Tod fiihren.

Nicht mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin. Mehrere Benutzer erhéhen das
Verletzungsrisiko.

Benutzen Sie das Trampolin nur unter sachkundiger Aufsicht.

.WARNUNG

Diese Anweisungen sind wichtig, um das Verletzungsrisiko zu minimieren. Bitte lesen
Sie jede von ihnen griindlich durch, bevor Sie dieses Trampolin aufbauen und
benutzen. Bewahren Sie diese Anleitung zum spéateren Nachschlagen auf.

Das maximale Gewicht des Benutzers darf 250 Ibs/113,6 kg fiur dieses Produkt NICHT
Uberschreiten.

Dieses Produkt ist fir Kinder im Alter von Uber 6 Jahren bestimmt.

Kinder unter 3 Jahren dirfen wahrend der Montage nicht in der Nahe sein. Kleinteile -
Erstickungsgefahr!

Geschatzte Montagezeit: 2 Erwachsene, 2 Stunden.

Nur fur den Gebrauch im Haus und im Freien.

Aufsicht durch Erwachsene erforderlich.

Ausreichender Freiraum Uber den Kopfen ist unerlasslich. Ein Mindestabstand von 8 Metern
vom Boden wird empfohlen. Sorgen Sie fir Freiraum flr Drahte, Baumaste und andere
mogliche Gefahren. Stellen Sie immer sicher, dass sich das Trampolin auf ebenem Boden
befindet und mindestens 2 Meter Abstand zu allen Strukturen oder Hindernissen hat.




EGEFAHR

KEINE PURZELBAUME ODER SALTOS Nicht mehr als EIN Benutzer auf einmal
Lihmung oder Tod koénnen die Folge
sein, wenn Sie auf dem Kopf oder Hals
landen!

Nicht verwenden, | Erlauben Sie | Entfernen Sie vor | Bei

wenn Sie einen | Kindern unter | dem Springen alle | Schwangerschaft
Gips oder eine | sechs (6) Jahren | harten oder | nicht ohne die
friihere Bein-, | nicht die | scharfen Zustimmung lhres
Arm-, Kopf-, | Einnahme. Gegenstinde wie | Arztes anwenden.
Nacken- oder Schmuck, Brillen,

Riickenverletzung Sonnenbrillen oder

haben. Haarspangen.

Tagliche Vor-Inspektion:
> Bitte prifen Sie die Beine auf korrekte
Befestigung oder Risse

> Bitte prifen Sie das Netz auf Risse und
Durchhédngen

> Bitte priufen Sie auf lose oder
beschadigte Federn -
> Bitte priifen Sie die Matte auf Risse oder abgenutzte Ndhte

> Bitte priifen Sie den Rahmen auf Durchbiegung oder Risse

Bitte stellen Sie sicher, dass sie vor der Verwendung inspiziert werden-Prifen Sie,
ob die Beine richtig befestigt sind und stabil auf dem Boden stehen; keine losen Federn;
Matte und Einfriedungsnetz an der richtigen Stelle und in gutem Zustand ohne Risse sind.




VOR DEM START

BGEFAH R
>

Benutzen Sie das Trampolin nur unter sachkundiger Aufsicht eines Erwachsenen.

» Versuchen oder erlauben Sie keine Purzelbdume. Eine Landung auf dem Kopf oder
Hals kann zu schweren Verletzungen, Lahmungen oder zum Tod fihren, selbst wenn
die Landung in der Mitte der Matte erfolgt.

» Erlauben Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin. Die gleichzeitige
Benutzung durch mehr als eine Person erhoht die Verletzungsgefahr.

-WARNING

Bitte lesen Sie alle Anweisungen und Warnungen in diesem Handbuch vor dem
Zusammenbau und vor der Verwendung dieses Produkts sorgfiltig durch und
verstehen Sie sie. Es liegt in der Verantwortung des Eigentiimers dieses
Trampolins, sicherzustellen, dass alle Benutzer dieses Produkts umfassend iliber
die ordnungsgemédRe Verwendung, aber auch iiber die mit dem Springen auf einem
Trampolin verbundenen Risiken informiert sind. Eine Nichtbeachtung kann zu
schweren Verletzungen oder sogar zum Tod fiihren.

Vor der Montage

» Bitte Uberpriifen Sie die Verpackung und stellen Sie sicher, dass Sie alle Teile haben,
die im Abschnitt Teileliste dieses Benutzerhandbuchs aufgeflhrt sind. Falls lhnen
eines der Teile fehlt, rufen Sie bitte die auf dem Deckblatt angegebene
Kundendienstnummer an, um Hilfe zu erhalten.

> Bitte installieren oder verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn eines seiner Teile
fehlt oder beschadigt ist. Bitte bewahren Sie es in diesem Fall bis zur Installation an
einem sicheren Ort auf.

» Bitte stellen Sie sicher, dass Sie genlgend Platz und einen sauberen, trockenen
Raum haben, der fiir die Montage dieses Trampolins geeignet ist.

ES IST WICHTIG, DASS DER VORGESEHENE STANDORT FUR DIESES TRAMPOLIN

VOLLIG FLACH UND EBEN IST. Eine ausreichende Uberkopfhéhe ist fiir den Aufbau

dieses Trampolins unerlasslich. Ein Mindestabstand von 8 Metern vom Boden wird

empfohlen. Bitte denken Sie daran, Freiraum fur Drahte, Baumaste und andere mdgliche

Gefahren vorzusehen. Stellen Sie immer sicher, dass das Trampolin auf einem ebenen

Untergrund steht und mindestens 2 Meter Abstand von jeder Struktur oder jedem

Hindernis hat. Wenn der Boden uneben ist, kdnnte dies zu Bewegungen im Rahmen und

zu Spannungen an den verbundenen Rahmenteilen fihren, die das Trampolin

beschadigen und/oder schwere Verletzungen verursachen kénnen.

» Fur den Aufbau dieses Trampolins werden zwei Erwachsene bendtigt.

»  Zum Schutz der Hande vor Quetschverletzungen wahrend des Aufbauprozesses sind
schwere Handschuhe zu tragen, und zur Vermeidung von Augenverletzungen muss
eine Schutzbrille getragen werden.

» Verandern Sie niemals die Konstruktion oder das Design des Produkts. Verwenden
Sie keine nicht zugelassenen MIJUMP-Teile mit diesem Trampolin.

» Diese Packung kann Kleinteile enthalten, daher sollten Kleinkinder unter drei (3)



Jahren wahrend des Montageprozesses nicht anwesend sein. Kleinteile stellen eine
Erstickungsgefahr dar.

» WICHTIG: Bewahren Sie dieses Handbuch zum spateren Nachschlagen auf.

Bevor Sie das Trampolin benutzen

» Bitte beachten Sie, dass die Benutzung dieses Trampolins die standige Aufsicht von
Erwachsenen erfordert. Benutzen Sie das Trampolin nur, wenn ein Erwachsener
anwesend ist, um alle Benutzer zu beaufsichtigen.

» Vergewissern Sie sich bitte, dass die Trampolineinfassung gemaR den Anweisungen
in diesem Handbuch korrekt zusammengebaut wurde und dass der Reil3verschluss
und die Schnallen am Eingang vor der Benutzung vollstandig geschlossen sind.

» Trampoline, die Gber 20 Zoll grof sind. (51 cm) hoch sind, sollten von Kindern unter 6

Jahren nicht benutzt werden.

Es darf sich nicht mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin befinden.

» Das Hochstgewicht des Benutzers darf 250 Ibs/113,6 kg fur dieses Produkt NICHT
Uberschreiten.

» Dieses Produkt ist nur fur den hauslichen Gebrauch bestimmt - Es ist nicht flr den
Gebrauch in Schulen, auf Spielplatzen, fur Mietzwecke oder andere kommerzielle
Zwecke bestimmt.

» Esist von besonderer Bedeutung, die Wartungsanweisungen zu Beginn jeder Saison
zu befolgen.

Die Vernachlassigung der regelmaRigen Wartung kann zu einem Risiko fur die Benutzer

fuhren.

EGEFAHR

» Bitte benutzen Sie das Trampolin nur, wenn ein verantwortlicher Erwachsener
anwesend ist, um alle Benutzer zu beaufsichtigen.

» Bitte versuchen oder erlauben Sie keine Purzelbdume. Eine Landung auf dem Kopf
oder Nacken kann zu schweren Verletzungen, Lahmungen oder zum Tod flhren,
selbst wenn in der Mitte des Trampolins gelandet wird.

» Bitte erlauben Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin. Die gleichzeitige
Benutzung durch mehr als eine Person erhoht die Verletzungsgefahr.

Y

WICHTIGE WARNHINWEISE

Wichtige Warnhinweise

A Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfiltig durch, bevor Sie dieses Produkt

verwenden. Die Nichtbeachtung dieser Warnhinweise kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren.

EGEFAHR

» Es sollte immer nur ein Benutzer auf dem Trampolin sein! Mehrere Benutzer
gleichzeitig auf dem Trampolin kénnen zu Kontrollverlust, Kollisionen oder Stiirzen
auf dem Trampolin fihren. Dies kann zu schweren Verletzungen an Beinen, Armen,



v

Riacken, Nacken oder Kopf fuhren.

Bitte benutzen Sie das Trampolin nicht unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder
Medikamenten, die das Urteilsvermdgen des Benutzers beeintrachtigen kdnnten.
Konsultieren Sie immer lhren Arzt, bevor Sie irgendeine Art von korperlicher Aktivitat
auslben.

Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie unter hohem Blutdruck leiden.

Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie in lhrer Anamnese Nacken- oder
Ruckenverletzungen oder geistige oder korperliche Zustdnde aufweisen, die
Verletzungen verursachen koénnten.

Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie gebrochene Knochen haben (und einen
Gips tragen) oder vor kurzem fur umfangreiche Behandlungen im Krankenhaus
waren (Operationen, schwere Wunden, Stiche, RuUckenverletzungen oder
Gehirnerschutterung).

Bei Schwangerschaft nicht ohne die Zustimmung des Arztes verwenden.

Verwenden Sie das Trampolin nicht bei Wind oder wenn der Benutzer oder die
Trampolinoberflache nass ist. Diese Bedingungen kénnen dazu flUhren, dass der
Benutzer die Kontrolle verliert und stirzt, was zu schweren Verletzungen fihren
kann.

Das Produkt darf nicht unter windigen Bedingungen verwendet werden, da Wind eine
unerwartete Bewegung des Produkts verursachen kann. Wind kann dazu flhren,
dass das Trampolin vom Boden abgehoben und in die Luft getragen wird. Dies kann
eine Gefahr flr Personen und Eigentum darstellen. Der Wind kann besonders stark
sein in offenen Gebieten, an Vorgebirgsauslaufern, auf Bergen, an Orten, die
Orkanen und Tornados ausgesetzt sind, in Gebieten zwischen Hausern, die
Windkanale bilden, und Uberall dort, wo die ortlichen Wetterbedingungen starke
Winde erzeugen kénnen. Wir empfehlen lhnen, das Trampolin zu verankern oder
anderweitig zu sichern, um zu verhindern, dass es sich durch den Wind bewegt. Eine
Médglichkeit, das Trampolin zu verankern, ist die Befestigung des Trampolins an
einem Betonfundament unter jedem Bein. Wir empfehlen, einen vor Ort lizenzierten
Auftragnehmer zu konsultieren, um am besten zu bestimmen, wie das
Verankerungssystem fir Ihre spezifischen Bedingungen konstruiert sein sollte. Der
lizenzierte Auftragnehmer kann Sie auch Uber andere Optionen, wie z.B. die
unterirdische Installation, beraten. Selbst mit Ankern kann ein Trampolin, wie alles
andere auch, bei starkem Wind angehoben werden. Wenn sehr starke Winde zu
erwarten sind, sollte das Trampolin demontiert und sicher verstaut werden, bis sich
die Wetterbedingungen verbessern. Schaden durch Wind oder andere Unwetter sind
nicht durch die Herstellergarantie abgedeckt. Da die Herstellergarantie keine wind-
oder wetterbedingten Schaden abdeckt und Schaden an lhrem Eigentum oder dem
Eigentum anderer durch ein windgetriebenes Trampolin verursacht werden kénnen,
wird dringend empfohlen, eine standortspezifische Verankerung durch einen
lizenzierten, ortlichen Auftragnehmer bereitzustellen.
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WICHTIGE WARNHINWEISE

GEFAHR

Benutzen Sie das Trampolin nur in Anwesenheit eines verantwortlichen
Erwachsenen, um alle Benutzer zu beaufsichtigen.

Versuchen oder erlauben Sie keine Purzelbdume. Eine Landung auf dem Kopf oder
Hals kann zu schweren Verletzungen, Lahmungen oder zum Tod fihren, selbst wenn
sie in der Mitte der Matte erfolgt.

Erlauben Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin. Die gleichzeitige
Benutzung durch mehr als eine Person erhoht die Verletzungsgefahr.

A Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt

verwenden. Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitshinweise kann zu schweren

Verl

etzungen oder zum Tod fiihren.

.WARNUNG

Nutzungsanleitung

>

Verwenden Sie das Produkt immer an einem gut beleuchteten Ort. Nicht ohne
Beleuchtung in der Dammerung, in der Abenddammerung oder bei volliger
Dunkelheit verwenden!

Das Trampolin muss auf einer VOLLSTANDIG FLACHEN UND VOLLSTANDIG
EBENEN Oberflache aufgestellt werden. Wenn der Untergrund uneben ist, kann dies
zu Bewegungen im Rahmen fihren und die zusammengefligten Teile des Rahmens
belasten, was das Trampolin beschadigen und/oder schwere Verletzungen
verursachen kann.

Installieren oder positionieren Sie dieses Trampolin NICHT auf einer harten
Oberflache wie Beton, Asphalt oder Pflaster. Geeignete Untergriinde sind Gras, Sand
oder ein Spielfeld, das mit Rindenmaterial mit entsprechender Spieltiefe bedeckt ist.
Achten Sie IMMER darauf, dass sich das Trampolin auf ebenem Boden befindet und
mindestens 2 Meter Abstand zu allen Strukturen oder Hindernissen wie Zaunen,
Garagen, Hausern, Uberhdngenden Asten, Wascheleinen oder elektrischen
Leitungen hat.

Ein ausreichender Freiraum Uber den Kopfen ist unerlasslich. Ein Mindestabstand
von 8 Metern (26,25 ft) vom Boden wird empfohlen. Sorgen Sie fir Freiraum fir
Drahte, Baumaste und andere mogliche Gefahren.

Verwenden Sie das Trampolin nicht in Innenrdumen, da dieses Produkt nur flr den
Gebrauch zu Hause im Freien vorgesehen ist.

Das Produkt darf nicht unter windigen Bedingungen verwendet werden, da Wind eine
unerwartete Bewegung des Produkts verursachen kann. Wind kann dazu fihren,
dass das Trampolin vom Boden abgehoben und in die Luft getragen wird. Dies kann
eine Gefahr fiir Personen und Eigentum darstellen. Der Wind kann besonders stark
sein in offenen Gebieten, Vorgebirgen, Bergen, Orten, die Hurrikanen und Tornados



ausgesetzt sind, Gebieten zwischen Hausern, die Windkanale bilden, und Uberall
dort, wo die O&rtlichen Wetterbedingungen starke Winde erzeugen kdnnen. Wir
empfehlen, das Trampolin zu verankern oder anderweitig zu sichern, um zu
verhindern, dass sich das Trampolin durch den Wind bewegt. Eine Moglichkeit, das
Trampolin  zu verankern, ist die Befestigung des Trampolins an einem
Betonfundament unter jedem Bein. Wir empfehlen, einen ortlichen lizenzierten
Auftragnehmer zu konsultieren, um am besten zu bestimmen, wie das
Verankerungssystem fiir lhre spezifischen Bedingungen konstruiert sein sollte. Der
lizenzierte Auftragnehmer kann Sie auch Uber andere Optionen, wie z.B. die
unterirdische Installation, beraten. Selbst mit Ankern kann ein Trampolin, wie alles
andere auch, bei starkem Wind angehoben werden. Wenn sehr starke Winde zu
erwarten sind, sollte das Trampolin demontiert und sicher verstaut werden, bis sich
die Wetterbedingungen verbessern. Schaden durch Wind oder andere Unwetter sind
nicht durch die Herstellergarantie abgedeckt.

WICHTIGE WARNHINWEISE

BGEFAHR

» Benutzen Sie das Trampolin nur in Anwesenheit eines verantwortlichen
Erwachsenen, um alle Benutzer zu beaufsichtigen.

» Versuchen oder erlauben Sie keine Purzelbdaume. Eine Landung auf dem Kopf oder
Hals kann zu schweren Verletzungen, Lahmungen oder zum Tod flhren, selbst wenn
sie in der Mitte der Matte erfolgt.

» Erlauben Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin. Die gleichzeitige
Benutzung durch mehr als eine Person erhoht die Verletzungsgefahr.

A Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt

verwenden. Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitshinweise kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren.

.WARNUNG

Geeignete Nutzungsbedingungen:

> Kinder missen immer beaufsichtigt werden, wahrend sie auf dem Trampolin spielen,
und sie missen angewiesen werden, das Trampolin nicht in unangemessener oder
gefahrlicher Weise zu benutzen. Treffen Sie Vorsichtsmassnahmen, um den Zugang
von Kindern zum Trampolin zu verhindern, wenn keine erwachsene Aufsicht
vorhanden ist.

» Schranken Sie den Zugang zum Trampolin durch nicht autorisierte Benutzer ohne
Ihre Zustimmung ein.

» Trampoline sind Ruckprallvorrichtungen, die den Benutzer in ungewohnte Héhen
treiben und eine Vielzahl von Kérperbewegungen ermdglichen. Ein Abprallen vom
Trampolin, ein Schlag auf den Rahmen oder die Federn oder eine unsachgemalile
Landung auf der Trampolinmatte kann zu schweren Verletzungen fihren.



» Beginnen und halten Sie lhren Sprung immer in der Mitte der Trampolinmatte, um
das Risiko zu verringern, auf dem Rahmen oder den Federn zu landen oder vom
Trampolin zu fallen.

» \Vermeiden Sie zu hohe Spriinge. Bleiben Sie niedrig, bis Sie lhren Sprung
kontrollieren kdnnen, und landen Sie konsequent in der Mitte der Trampolinmatte.

» Stellen Sie sicher, dass der Trampolinrahmen und die Federn vollstandig von der
Rahmenauflage bedeckt sind, um jeden direkten Kontakt mit Metallteilen zu
vermeiden.

»  Stehen oder springen Sie nicht auf den Federn, wahrend Sie das Trampolin benutzen.
Die Federn sind nicht daflr ausgelegt, diese Belastung und dieses Gewicht zu tragen.
Dies kann zu schweren Verletzungen und/oder Produktschaden fihren. Wenn Sie
Anzeichen von gespannten oder beschadigten Federn sehen, benutzen Sie das
Trampolin nicht, bis die Ersatzfedern ordnungsgemaf installiert sind.

Wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst, um Original-Mijump-Ersatzteile zu

bestellen.

» Das Trampolin steht mehrere Meter tGber dem Boden. Ein Sprung vom Trampolin auf
den Boden oder eine andere Oberflache kann zu Verletzungen flhren. Kleinere
Kinder bendtigen moglicherweise Hilfe beim Auf- oder Absteigen auf das Trampolin.
Der ordnungsgemafe Auf- und Abbau sollte als strenge Regel befolgt werden. Die
Benutzer sollten auf das Trampolin steigen, indem sie ihre Hande auf den Rahmen
legen und auf den Rahmen, Uber die Federn und auf die Matte treten oder rollen.
Treten Sie beim Auf- und Abbau des Trampolins nicht direkt auf das Rahmenpolster
und fassen Sie das Rahmenpolster nicht an. Zum Absteigen sollten die Springer zur
Seite der Matte gehen, sich bicken, die Hande auf den Rahmen legen und dann von
der Matte auf den Boden treten. Die Benutzer sollten beim Auf- und Absteigen immer
ihre Hande auf den Rahmen legen.

» Verwenden Sie das Trampolin NICHT als Sprungbrett, um auf andere Gegenstande
Zu springen.

» Entfernen Sie vor der Benutzung alle Gegenstande, die nicht flr die Benutzung des
Trampolins bestimmt sind, vom Trampolin. Lassen Sie Kinder keine Spielzeuge oder
andere Gegenstande auf das Trampolin mithehmen.

» Essen Sie wahrend des Sprungs nicht.

» Das Trampolin darf nicht vergraben oder im Boden versenkt werden.

» Wahrend der Winterperiode kénnen die Schneelast und die sehr niedrigen
Temperaturen das Trampolin beschadigen. Es wird empfohlen, den Schnee zu
entfernen und die Matte und die Umhausung in der Halle zu lagern.

WICHTIGE WARNHINWEISE

ﬂGEFAHR

» Benutzen Sie das Trampolin nur in Anwesenheit eines verantwortlichen
Erwachsenen, um alle Benutzer zu beaufsichtigen.

» Versuchen oder erlauben Sie keine Purzelbdume. Eine Landung auf dem Kopf oder
Hals kann zu schweren Verletzungen, LAhmungen oder zum Tod fiihren, selbst wenn



sie in der Mitte der Matte erfolgt.
» Erlauben Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin. Die gleichzeitige
Benutzung durch mehr als eine Person erhoht die Verletzungsgefahr.

A Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfaltig durch, bevor Sie dieses

Produkt verwenden. Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitshinweise kann zu
schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

.WARNUNG

» Springen oder treten Sie nicht auf das Rahmenpolster, da es nicht daftir ausgelegt ist,
das Gewicht einer Person zu tragen.

» Benutzen Sie das Trampolin nicht, wahrend Sie scharfe oder spitze Gegenstande wie
Schmuck, Uhren, Ringe, Brillen und Halsketten halten oder tragen, bevor Sie dieses
Produkt benutzen. Dadurch wird verhindert, dass der Schmuck die Matte zerreil3t
oder sich im Schutznetz verfangt.

» Tragen Sie keine lose sitzende Kleidung, die sich wahrend des Gebrauchs verfangen
oder verfangen kann.

» Tragen Sie bei der Benutzung des Trampolins niemals festes Schuhwerk (z.B.
Schuhe).

» Binden Sie immer lange Haare zuriick, so dass sie nicht die Sicht des Benutzers
blockieren oder sich im Einfriedungsnetz verfangen kénnen.

» RAHMENPLATTEN - Die Rahmenpolster sind dazu da, den Benutzer vor einem
Sturz oder einer Landung auf den Federn und dem Rahmen zu schiitzen.

Es darf auf keinen Fall erlaubt werden, darauf zu sitzen oder zu stehen, wenn das

Trampolin benutzt wird. Sie sollten auch darauf achten, dass kleinere Benutzer die

Innenkanten der Polster nicht als "Griff" benutzen, wenn sie auf das Trampolin steigen.

» Benutzen Sie das Trampolin nie, ohne dass die Rahmenpolster sicher befestigt sind.
Binden Sie das Rahmenpolster vor jeder Benutzung ordnungsgemal’ fest. Eine
unsachgemale Montage der Rahmenpolster kann zu Verletzungen flhren!

»  Prifen Sie immer, ob sich unter dem Trampolin keine Hindernisse oder Gegenstande
befinden, die Verletzungen verursachen oder die Bewegung der Sprungmatte
behindern kénnten. Uberpriifen Sie auch, dass sich keine Haustiere oder andere
Personen unter dem Trampolin befinden.

» Springen Sie nicht mit einem Snowboard, Skateboard, Rollschuhen, Fahrrad oder
einer anderen Ausriistung auf das Trampolin.

Halten Sie KEINE vom Hersteller nicht autorisierten Fremdkorper in der Hand und legen

Sie KEINE Gegenstande auf das Trampolin, wahrend jemand auf dem Trampolin springt.

Bitte achten Sie auf |lhre Umgebung, um sicherzustellen, dass keine Gegenstande

vorhanden sind, die beim Spielen auf dem Trampolin Schaden verursachen kénnten.

> Der Rahmen lhres Trampolins besteht aus Stahl und ist elektrisch leitend. Es durfen
unter keinen  Umstédnden  elektrische  Gerate  (Lampen, Heizgerate,
Verlangerungskabel, Haushaltsgerate usw.) in oder auf dem Gehause angebracht
werden, um das Risiko eines Stromschlags zu vermeiden.
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» Springen Sie immer in der Mitte der Matte.

Umhausungsnetz und Sprungmatte - Angemessene Nutzungsbedingungen

> Kinder DURFEN NIEMALS unbeaufsichtigt im Gehege gelassen werden.

» Die Umzaunung ist NUR dazu bestimmt, die Verletzungsgefahr durch Herunterfallen
vom Trampolin zu verringern. Treten Sie nicht absichtlich gegen das Netz, springen
Sie nicht dagegen, klettern Sie nicht darauf, hadngen Sie nicht daran, springen Sie
nicht dartiber und kriechen Sie nicht unter dem Netz hindurch.

» Betreten und verlassen Sie das Gehause nur durch die Reil3verschlusstur. Gehen Sie
nicht durch den Spalt zwischen dem Netz und der Matte. Der Versuch, auf diese
Weise hinauszugehen, birgt die Gefahr der Strangulierung, insbesondere fir kleine
Kinder.

» Netz und Matte des Haltungsbereichs missen vor jeder Benutzung inspiziert werden.
Bei Anzeichen von Schwache missen Sie die Benutzung des Trampolins sofort
einstellen, das Trampolin ordnungsgemaf lagern und den Zugang flr Benutzer
einschranken, bis ein neues, von Mijump autorisiertes Ersatznetz oder -kissen
installiert ist. Bitte lesen Sie den Abschnitt Trampolinnetz & Polster -
Wartungsanforderungen in diesem Handbuch fir weitere Einzelheiten.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE FUR UMHAUSUNGSNETZ UND
SPRUNGMATTE
WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE FUR UMHAUSUNGSNETZ UND
SPRUNGMATTE

A Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen zur Gewahrleistung eines

ordnungsgemifen Betriebszustandes lhres Trampolins kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren.

1. Wartung von Umhausungsnetz, Sprungmatte und Polster

Umhausungsnetz, Sprungmatte und Polterungen sind &hnlich wie Autoreifen einem
Verschleild unterworfen. Es kommt zu einem allméahlichen Verfall des Materials, dessen
Geschwindigkeit vom Grad der Exposition gegeniber UV-Strahlen, Luftverschmutzung
und den Wetterbedingungen im Freien wie Regen und Wind abhangt.

Das Netz und die Polsterung missen ordnungsgemaf gewartet und Uberprift werden,
indem der in dieser Anleitung beschriebene Wartungsplan befolgt wird. Wenn das
Material irgendwelche Anzeichen von Schwache zeigt, missen Sie die Benutzung des
Trampolins sofort einstellen, das Trampolin ordnungsgemaf lagern und den Zugang fiir
Benutzer einschranken, bis ein neues Ersatznetz oder eine neue Polsterung
ordnungsgemal installiert ist.

2. Wartungsbedingungen des Umhausungsnetzes

Ihr Trampolinnetz wird aus einem UV-bestandigen Material hergestellt. Trotzdem ist das
Netz in der Regel standig den Elementen im Freien ausgesetzt, darunter Sonnenlicht,
Wind, Regen und Wildtiere. Das Netz, das das Trampolin umgibt, muss vor jeder
Benutzung tberpriift werden. Dazu gehért unter anderem die Uberpriifung des Netzes auf
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Risse, Ubermaflige Abnutzung, Sprodigkeit und Dehnung, ist aber nicht darauf beschrankt.
Uberpriifen Sie auch alle Verbindungen und die gesamte Umhillung auf allgemeine
Unversehrtheit. Das Netz muss sofort ersetzt werden, wenn es Anzeichen von Abnutzung,
Beschadigung, Dehnung, Rissen, Lockerheit, Brichigkeit oder anderen
Integritatsverlusten aufweist. Der folgende Wartungsplan muss befolgt werden:

1 bis 3 Monate 3 bis 6 Monate 3 bis 6 Monate
Uberpriifen Sie das Grindliche Inspektion auf Griindliche Inspektion vor
Gehause (Netz, Netzblgel | UV-Schaden und vor jeder jedem Einsatz an Netz,
und Gurte) vor jedem Verwendung auf Netz, Netzbugel, Gurten,
Gebrauch. Netzblgel und Gurte. ReiRverschlissen,

Krawatten und Schntren.
Bei Bedarf nach 12
Monaten oder friiher

austauschen.

ES WIRD EMPFOHLEN, DAS NETZ BElI NORMALEM GEBRAUCH JAHRLICH ZU
ERSETZEN, AUCH WENN ES KEINE SICHTBAREN ANZEICHEN VON SCHADEN
AUFWEIST.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE FUR UMHAUSUNGSNETZ UND

SPRUNGMATTE

Wie man das Trampolinnetz auf ordnungsgemaBen Gebrauch iiberpriift
Uberpriifen Sie das Geflecht der Einhausung vor jedem Gebrauch des Trampolins und
der Einhausung auf Anzeichen von UV-Schaden, Beschadigung, Briichigkeit, Rissen und
Zerreilen.
Schritt 1 - Uberpriifen Sie das Umhausungsnetz vor JEDER Benutzung auf Abnutzung
oder Risse, indem Sie einen Teil des Netzes zwischen den Fingern einklemmen und nach
unten ziehen. Siehe Diagramm unten.

Wenn das Netz reif3t oder ein Knack- oder Reildgerausch von sich gibt, dann ist es
unsicher und MUSS sofort abgebaut werden. STELLEN SIE DIE BENUTZUNG DER
TRAMPOLINEINFASSUNG EIN, WENN SIE ANZEICHEN VON ABNUTZUNG ODER
RISSEN AM NETZ FESTSTELLEN.
Schritt 2 - Gehen Sie um den gesamten Umfang des Trampolins herum, um das
Trampolin visuell auf Materialverschleil® oder andere Schaden zu tberprifen.
3. Wartungsbedarf fiir die Trampolinunterlage
Gehen Sie um den gesamten Umfang des Trampolins herum, um das Trampolin visuell
auf Materialverschlechterung, Risse, Lockerheit, Elastizitatsverlust oder andere
Beschadigungen der Unterlage zu Uberprifen.
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Stiickliste

Nr. Abbildung Beschreibung Stiickzahl
8FT 10FT 12FT 14FT
1 - Sprungmatte 1 1 1 1
2 Rahmen-Polsterung 1 1 1 1
3 Rahmen 6 6 8 8
4 ﬁ T-Sektion 6 6 8 8
5 Vertikales Rohr 6 6 8 8
6 ﬂ B W-Bein 3 3 4 4
7 - Feder 42 54 72 80
"""-.- k-
8 & Feder-Werkzeug 1 1 1 1
9 e S Oberer Pol 6 6 8 8
10 — Unterer Pol 6 6 8 8
11 . Beilage 1 1 1 1
12 - Kunststoffkappe 6 6 8 8
13 Fiberglas 7 8 10 12
[ m—
14 :Ig Schraubenschliissel 1 1 1 1
15 @ Schraube 18 18 24 24
16 ra Bolzen Satz A 6 6 8 8
ﬁ:::::.[ﬁ}(@j@fD
17 —n A Bolzensatz B 6 6 8 8
- (@
18 - Handbuch 1 1 1 1
Schraubensatz fir
19 @ Flachstahl 10 16 16 22
20 Sch i ssel 1 1 1 1
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MONTAGEANLEITUNG
Montageanleitung

A Uberpriifen Sie alle Schritte vor dem Zusammenbau und lesen Sie alle
VorsichtsmaBBnahmen, bevor Sie dieses Produkt verwenden. Nichtbeachtung kann
zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

In Zeiten, in denen das Trampolin und die Umhausung nicht benutzt werden, kann
dieses Trampolin und die Umhausung leicht zerlegt und gelagert werden, indem die
Reihenfolge des Zusammenbaus umgekehrt wird.

B\WARNUNG

® Zum Aufbau des Trampolins und der Trampolineinfassung sind mindestens
zwei Personen erforderlich.

® Bei der Montage missen Schutzhandschuhe verwendet werden, um
Verletzungen wahrend der Installation zu vermeiden.

® Es miissen Schutzbrillen getragen werden, um Verletzungen der Augen zu
vermeiden.

B\WARNUNG

Um das Trampolin angemessen nutzen zu kdénnen, bauen Sie das Trampolin bitte an
einem Ort auf, der die folgenden Bedingungen erfullt:

® Ein ausreichender Freiraum Uber der Decke ist erforderlich. Ein Mindestabstand
von 8 Metern (26,25 ft) vom Boden wird empfohlen. Sorgen Sie flr Freiraum fir
Drahte, Baumaste und andere mogliche Gefahren.

® Stellen Sie bitte IMMER sicher, dass das Trampolin auf ebenem Boden steht und
mindestens 2 Meter Abstand zu jeglicher Struktur oder Hindernis wie Zaun,
Garage, Haus, tiberhdngenden Asten, Wascheleinen oder elektrischen Leitungen
hat.

® Bitte stellen Sie das Trampolin vor der Benutzung auf eine flache und ebene
Flache.

® Stellen Sie das Trampolin nicht auf hartem Untergrund auf. Geeignete
Oberflachen sind Gras oder Sand.

® \Verwenden Sie das Trampolin in einem gut beleuchteten Bereich. Fir schattige
Bereiche kann eine kinstliche Beleuchtung erforderlich sein.

® Das Trampolin sollte in einem Bereich installiert werden, in dem der Zugang vor
unbefugter und unbeaufsichtigter Benutzung eingeschrankt werden kann.

® Stellen Sie sicher, dass sich unter dem Trampolin nichts befindet, was
Verletzungen verursachen oder die Bewegung der Sprungmatte behindern
kdnnte.

® Die Trampolineinfassung darf nur als Einfassung flir ein Trampolin der GréRe
verwendet werden, fir die die Einfassung ausgelegt ist.

® Der Eigentimer und die Aufsichtspersonen des Trampolins sind dafir
verantwortlich, alle Benutzer auf die im Abschnitt "Gebrauchsanweisung"
beschriebenen Praktiken aufmerksam zu machen.

-17-



® Benutzer kdnnen sich in losen Seilen oder in Spalten zwischen Trampolin und
Gehause verfangen oder sich darin strangulieren. Halten Sie die Einhausung
gemal den Anweisungen des Herstellers fest am Trampolin befestigt.
Wenn das Trampolin/die Umhillung nicht ordnungsgemal} zusammengebaut und fest und
sicher gehalten wird, kann dies zu schweren Verletzungen, Strangulation oder zum Tod
fuhren.
Wenn Sie diese Richtlinien nicht befolgen, erhdhen Sie das Risiko von Verletzungen oder
Tod.

VOR DER MONTAGE
Bitte vergewissern Sie sich vor dem Zusammenbau, dass Sie Uber alle Teile verfigen, die
fur den Zusammenbau des Produkts erforderlich sind. Sollten Teile fehlen, wenden Sie
sich bitte an unseren Kundendienst.
HINWEIS
® Bitte verwenden Sie zum Zusammenbau des Trampolins keine nicht
zugelassenen Mijump-Teile. Dies kann die Integritdt des Produkts
beschadigen und fiihrt zum Erléschen der Herstellergarantie.
® Verwenden Sie KEINE elektrischen Werkzeuge zum Anziehen oder
Losen von Bolzen und Schrauben, da dies die Vorrichtung beschédigen
kann.
® Alle Muttern und Schrauben missen auf festen Sitz Uberprift und
gegebenenfalls nachgezogen werden.
® Alle federbelasteten (Pit-Pin-)Gelenke mussen Uberprift werden, um
sicherzustellen, dass sie noch intakt sind und sich wahrend des Spiels nicht
I6sen kénnen.
® Alle Abdeckungen sind auf Bolzen und scharfe Kanten zu Uberprifen und
gegebenenfalls zu ersetzen.
® Falls selbstsichernde Muttern verwendet werden, ist zu beachten, dass diese
nur fur eine Baugruppe geeignet sind und deshalb ersetzt werden muissen.

AUSEINANDERBAU

AWICHTIG

Wenn Sie mit dem Zusammenbau des Trampolins fertig sind, gehen Sie noch
einmal alle Muttern und Schrauben durch und ziehen Sie sie vor dem Gebrauch
richtig fest.

Lesen Sie das gesamte Handbuch und vergewissern Sie sich, dass alle Springer
alle Sicherheitsregeln, die im Handbuch und auf den verschiedenen Warnschildern
abgedruckt sind, volistandig verstanden haben. Weisen Sie alle Springer in die im
Handbuch beschriebenen grundlegenden Sprungkréfte ein.

PFLEGE- UND WARTUNGS- UND GEBRAUCHSANWEISUNGEN MUSSEN VOR DER
BENUTZUNG DES TRAMPOLINS SORGFALTIG GELESEN WERDEN. DIE
BEAUFSICHTIGUNG DURCH ERWACHSENE IST ZU JEDER ZEIT ERFORDERLICH.
Demontage des Trampolins und der Umhausung
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Wenn Sie das Trampolin zerlegen mussen, befolgen Sie bitte die Aufbauanleitung in
umgekehrter Reihenfolge und achten Sie besonders darauf, dass alle Teile erhalten
bleiben. Bewahren Sie die Originalverpackung fir den Transport auf.

Bewegen des Trampolins und der Einhausung

Zum Umsetzen des Trampolins wird empfohlen, das Trampolin zu demontieren und am
neuen Standort wieder aufzubauen. Wenn Sie das Trampolin jedoch aus irgendeinem
Grund um eine kurze Strecke verschieben miissen, missen Sie Klebeband oder
schweres Industrieklebeband verwenden, um alle Beinverbindungen zusammenzukleben.
Zum Verschieben des Trampolins sind zwei oder mehr Personen erforderlich, die das
Trampolin aus dem Bodenkontakt heben missen. Ziehen Sie das Trampolin nicht tUber
den Boden. Das Trampolin muss wahrend der Bewegung ruhig und horizontal zum Boden
gehalten werden. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu fihren, dass sich
die Beinstitze 16st, was zu schweren Verletzungen oder zum Tod fuhren kann.

-WARNUNG

BITTE NUTZEN SIE DAS TRAMPOLIN NICHT, WENN DIE UMHAUSUNG NICHT
VERBUNDEN IST

Nehmen Sie keine Anderungen oder Anbauten am Trampolin vor, die keine autorisierten
Mijump-Originalteile sind. Der Benutzer muss Anderungen am Trampolin (z.B. das
Hinzuflgen einer Befestigung) nach den Anweisungen des Herstellers vornehmen,
insbesondere solche Befestigungen, die eine Anleitung fir ihren Aufbau, die
erforderlichen MalRe und die korrekte Befestigung (z.B. Einhausungen, Aufstiegshilfen)
enthalten.

PFLEGE UND WARTUNG
PFLEGE UND WARTUNG

A Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen zur Gewadhrleistung eines

ordnungsgemifen Betriebszustandes lhres Trampolins kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren.

.WARNUNG

> Die Federn, Trampolinbeine und das Einfriedungsnetz missen vor jeder Benutzung
Uberprift werden. Die Beine sollten sicher arretiert und alle Federn am Rahmen
befestigt sein, und es dirfen keine Risse im Geflecht des Trampolins auftreten. Sollte
ein Teil beschadigt oder abgenutzt sein, stellen Sie bitte die Benutzung des
Trampolins sofort ein, bis dieses Teil durch autorisierte Mijump-Teile ersetzt wird.

» Wenn Sie Anzeichen von gespannten oder beschadigten Federn sehen, benutzen
Sie das Trampolin nicht mehr, bis die Ersatzfedern ordnungsgemaf installiert sind.
Wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst, um Original-Mijump-Ersatzteile zu
bestellen.

» Bitte verwenden Sie fir den Zusammenbau des Trampolins keine nicht autorisierten
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Mijump Teile. Dies kann die Integritat des Produkts beschadigen und wahrend des

Gebrauchs Verletzungen verursachen.

Um das Trampolin zu bewegen, empfiehlt es sich, das Trampolin zu zerlegen und am

neuen Standort wieder zusammenzubauen. Wenn Sie das Trampolin jedoch aus

irgendeinem Grund um eine kurze Strecke verschieben missen, muissen Sie

Klebeband oder schweres Industrieklebeband verwenden, um alle Beinverbindungen

zusammenzukleben. Zum Verschieben des Trampolins sind zwei oder mehr

Personen erforderlich, die das Trampolin aus dem Bodenkontakt heben missen.

Ziehen Sie das Trampolin nicht tGber den Boden. Das Trampolin muss wahrend der

Bewegung ruhig und horizontal zum Boden gehalten werden. Die Nichtbeachtung

dieser Anweisungen kann dazu fihren, dass sich die Beinstltze 16st, was zu

schweren Verletzungen oder zum Tod fUhren kann.

Das Trampolin und die Umzdunung muissen bei rauen Wetterbedingungen,

einschliel3lich extremen Wind-, Hitze- und Frosttemperaturen, gelagert werden.

Lagern Sie das Trampolin und das Gehause immer ordnungsgemal, wenn es nicht

in Gebrauch ist, und sichern Sie es vor unbefugter Benutzung.

Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch und ersetzen Sie abgenutzte,

defekte oder fehlende Teile. Die folgenden Bedingungen kénnen potentielle Gefahren

darstellen:

® Fehlende, falsch positionierte oder ungesicherte Gehausestitzsysteme,
Rahmenpolster und Stangenkappen

® FEinstiche, Ausfransungen, Risse oder Locher in der Trampolinmatte, dem
Tragsystem oder der Rahmenpolsterung

® \erschlechterung der Nahte oder des Textilmaterials der Matte, des Schutznetzes

oder der Rahmenpolsterung

Gebrochene oder lose Federn

Verbogenes oder gebrochenes Stiitzsystem (Rahmen)

Durchhangende Trampolinmatte und/oder durchhangendes Schutznetz

Scharfe Vorspriinge an der Stlitze (Rahmen) oder am Aufhangesystem
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NUTZUNGSANLEITUNG
Nutzungsanleitung

A Lesen und verstehen Sie die Gebrauchsanweisungen in diesem Handbuch,

bevor Sie dieses Produkt verwenden. Nichtbeachtung kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Verantwortlichkeiten des Benutzers

Hier kommt es darauf an, die Kontrolle Uber die Spriinge zu behalten. Machen Sie erst
dann mit komplizierteren, schwierigeren Mandvern weiter, wenn Sie den grundlegenden,
fundamentalen Sprung gemeistert haben. Lesen, verstehen und befolgen Sie alle
Vorsichtsmalinahmen und Warnungen, bevor Sie das Trampolin benutzen. Ein
kontrollierter Sprung ist ein Sprung, bei dem Sie von der gleichen Stelle aus landen und
starten. Weitere Tipps und Anweisungen erhalten Sie von einem zertifizierten
Trampolin-Instruktor.

Die Rolle des Aufsichtfiihrenden oder Eigentiimers bei der Verhiitung von
Verletzungen

Es liegt in der Verantwortung der Aufsichtsperson(en) der Trampolinbenutzer, eine
sachkundige und verantwortungsbewusste Aufsicht zu gewahrleisten. Sie missen alle in
diesem Handbuch aufgeflihrten Regeln und Warnungen kennen und durchsetzen, um die
Wahrscheinlichkeit von Unfallen und Verletzungen zu minimieren und die Benutzer tber
diese Regeln zu informieren. Wahrend der Zeit, in der die Aufsicht nicht verfigbar oder
unzureichend ist, sollte das Trampolin demontiert und an einem sicheren Ort gelagert
werden, um eine unbefugte Benutzung zu verhindern. Der Aufsichtsfihrende ist auch
dafur verantwortlich, dass das Sicherheitsschild auf dem Trampolin angebracht wird und
dass die Springer Uber diese Warnungen und Anweisungen informiert werden.

BGEFAHR

Alle Springer miissen beaufsichtigt werden, unabhéangig von ihrem Kénnen oder
Alter.
® Bitte versuchen oder erlauben Sie KEINE Purzelbaume. Eine Landung auf dem
Kopf oder Hals kann zu schweren Verletzungen, Lahmungen oder zum Tod fihren,
selbst wenn sie in der Mitte der Matte erfolgt.
® Bitte erlauben Sie nicht mehr als eine Person auf dem Trampolin. Die gleichzeitige
Benutzung durch mehr als eine Person kann zu schweren Verletzungen fihren.
® Trampoline mit einer Héhe von mehr als 51 cm (20 Zoll) sollten nicht von Kindern
unter sechs (6) Jahren benutzt werden.
® Tragen Sie Kleidung, die frei von Zugbandern, Haken, Schlaufen oder allem ist,
was sich bei der Benutzung des Trampolins/der Umhillung verfangen und zu
Verwicklung oder Strangulation oder beidem flhren kénnte.
® Kilettern Sie immer auf und vom Trampolin. Es ist eine gefahrliche Praxis, beim
Absteigen vom Trampolin auf den Boden oder auf den Boden zu springen oder
beim Aufsteigen auf das Trampolin zu springen. Verwenden Sie das Trampolin
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nicht als Sprungbrett zu anderen Gegenstanden.

® Halten Sie das Gehause gemall den Anweisungen des Herstellers fest am
Trampolin befestigt. Wenn das Trampolin/die Umhillung nicht ordnungsgemaf
montiert und fest und sicher gehalten wird, kann dies zu schweren Verletzungen,
Strangulation oder Tod fiihren.

® SchlieRen Sie die Offnung der Umhillung vor dem Springen vollstandig.
SchlieRen Sie die Offnung des Gehauses nach der Benutzung des Trampolins.

® Benutzen Sie das Trampolin nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen.

Versuchen Sie nicht, Gber die Haltungsbarriere zu springen.

® Prallen Sie nicht absichtlich von der Umzaunung ab.

NUTZUNGSANLEITUNG

A Lesen und verstehen Sie die Gebrauchsanweisungen in diesem Handbuch,

bevor Sie dieses Produkt verwenden. Nichtbeachtung kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren.

-WARNUNG

Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Trampolin benutzen. Es sind
Warnhinweise und Anweisungen fir die Pflege, Wartung und Benutzung
dieses Trampolins enthalten, um den richtigen und angenehmen Gebrauch
dieses Gerats zu férdern.

Bitte Uberprifen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung. Stellen Sie sicher,
dass die Rahmenpolsterung, das Gehause und die die Polsterung der
Gehausestlitze (Rahmen) korrekt und sicher positioniert ist. Ersetzen Sie alle
verschlissenen, defekten oder fehlenden Teile vor der Verwendung.
Benutzen Sie das Trampolin nur unter reifer, sachkundiger Aufsicht.

Prifen Sie auf lose Schnire und Licken. Benutzer kénnen sich in losen
Seilen oder in Licken zwischen Trampolin und Gehause verfangen oder sich
darin strangulieren.

Verwenden Sie das Trampolin nur, wenn die Oberflache der Sprungmatte
trocken ist. Wind oder Luftbewegungen sollten ruhig bis sanft sein. Das
Trampolin darf nicht bei bdigem oder starkem Wind verwendet werden.
Halten Sie Gegenstande fern, die den Springer stéren kénnten. Halten Sie
einen freien Bereich unter, Uber und um das Trampolin herum frei.
Versuchen Sie nicht, unter die Barriere zu kriechen.

Hangen Sie sich nicht an der Barriere auf, treten, schneiden oder klettern Sie
nicht auf die Barriere.

Bringen Sie an der Barriere nichts an, was nicht ein vom Hersteller
zugelassenes Zubehor oder Teil des Gehausesystems ist.

Betreten und verlassen Sie den Schrank nur an der Schranktir.

Erlernen Sie die grundlegenden Spriinge und Korperpositionen grindlich,
bevor Sie fortgeschrittenere Fertigkeiten ausprobieren. Eine Vielzahl von
Trampolinaktivitdten kann durchgefihrt werden, indem man die

-22-



Grundprinzipien in verschiedenen Serien und Kombinationen ausfuhrt, indem
man eine Grundregel nach der anderen ausfiihrt, mit oder ohne Spriinge
zwischen den FuRen.

® Stoppen Sie den Sprung, indem Sie die Knie beugen, wenn die Fille mit der
Trampolinmatte in Kontakt kommen. Lernen Sie diese Fertigkeit, bevor Sie
andere ausprobieren.

® Vermeiden Sie zu hohe Spriinge. Bleiben Sie niedrig, bis die Sprungkontrolle
und die wiederholte Landung in der Mitte des Trampolins erreicht werden
kénnen. Die Kontrolle ist wichtiger als die Hohe, wahrend Sie den Kopf
aufrecht halten, konzentrieren Sie lhre Augen auf das Trampolin in Richtung
des Randes. Dies hilft bei der Kontrolle des Sprunges.

® \ermeiden Sie das Aufspringen, wenn Sie sich mude fiihlen. Bitte achten Sie
darauf, die Schwiinge kurz zu halten.

® Bitte begrenzen Sie die Zeit der kontinuierlichen Nutzung. Machen Sie
regelmafige Stopps. Springen Sie nicht, wenn Sie mide sind.

® Bitte sichern Sie das Trampolin ordnungsgemaf, wenn es nicht benutzt wird.
Schitzen Sie es gegen unbefugte Benutzung. Wenn ein

® Trampolinleiter verwendet wird, sollte die Aufsichtsperson diese beim
Verlassen des Bereichs vom Trampolin entfernen, um den unbeaufsichtigten
Zugang von Kindern unter sechs (6) Jahren zu verhindern.

® \Weitere Informationen zur Schulung von Fertigkeiten erhalten Sie von einem
zertifizierten Trampolinausbilder.

® Fir zusatzliche Informationen bezlglich der Trampolinausristung wenden
Sie sich an den Hersteller.

® Warnung: Das Trampolin muss von einem Erwachsenen in Ubereinstimmung
mit der Montageanleitung zusammengebaut und danach vor der ersten
Benutzung Uberprift werden.

® Warnhinweis: Leeren Sie Taschen und Hande vor dem Springen.

® Warnung: Taschen und Hande vor dem Springen leeren: Verlassen Sie das
Trampolin nicht durch einen Sprung.

LERNEN SIE DIE GRUNDLEGENDEN SPRUNGARTEN
Erlernen der grundlegenden Trampolin- Féahigkeiten
Die folgenden Lektionen kénnen lhnen helfen, grundlegende Schritte und Spriinge zu
lernen. Bevor Sie das Trampolin benutzen, sollten Sie alle Warnhinweise lesen und
verstehen. Eine vollstandige Diskussion und Demonstration der Kérpermechanik und der
Trampolinrichtlinien sollte ebenfalls zwischen dem Betreuer und dem Schiiler stattfinden.
Die Spriinge sind auf der folgenden Seite illustriert.
Lektion 1
A. Auf- und Absteigen auf das Trampolin - Demonstration der richtigen Techniken
B. Der grundlegende Sprung - Vorfiihrung und Ubung
C. Bremsen (Kontrolle des Sprungs - Demonstration) und Ubung. Lernen Sie, auf
Kommando zu bremsen
D. Sprung auf Hande und Knie - Vorfiihrung und Ubung. Die Betonung sollte auf

-23-



Vier-Punkt-Landung und Ausrichtung liegen.

Lektion 2

A. Wiederholung und Ubung der in Lektion 1 erlernten Techniken

B. Kniesprung - Vorfiihrung und Ubung. Lernen Sie die Grundlagen bis zum Knie und
zurlck, bevor Sie eine halbe Drehung nach links und rechts versuchen.

C. Sitzsprung - Vorfilhrung und Ubung. Erlernen Sie den grundlegenden Sitzsprung und
fugen Sie dann einen Kniesprung hinzu, und eine Wiederholdung des Sprungs auf Hande
und Knie

Lektion 3

A.Uberpriifen und tiben Sie die in friiheren Lektionen erlernten Fahigkeiten und Techniken
B. Frontalabsprung - Um Verbrennungen durch Rutschen auf der Sprungmatte zu
vermeiden und die vordere Sprunghaltung zu lehren, sollten alle Schiler aufgefordert
werden, die Bauchlage einzunehmen (mit dem Gesicht nach unten auf dem Boden),
wahrend der Ausbilder auf fehlerhafte Positionen prift, die Verletzungen verursachen
kdénnten

C. Beginnen Sie mit einem Aufprall auf Hande und Knie und strecken Sie dann lhren
Kdrper in Bauchlage und auf der Matte aus und kehren Sie zu den Flfen zurtck.

D. Ubungsroutine - Sprung auf Hande und Knie , nach vorne springen, zuriick auf die
FuRe, Sitzsprung , zurlck auf die FuRe, Sitzsprung, zurlick auf die Fuilke

Lektion 4

A. Uberpriifen und Uben Sie die in friheren Lektionen erlernten Fahigkeiten und
Techniken

B. Halbe Drehung

i. Beginnen Sie aus der vorderen Fallposition und stof3en Sie sich beim Kontakt mit der
Matte mit den Armen entweder nach rechts oder nach links ab und drehen Sie Kopf und
Schultern in dieselbe Richtung.

ii. Achten Sie beim Drehen darauf, den Ricken parallel zur Matte und den Kopf hoch zu
halten.

iii. Nach Abschluss der Drehung in der vorderen Absetzposition landen

Nach Abschluss dieser Lektion verfigt der Schiler nun (ber die Grundlagen des
Trampolinspringens. Die Springer sollten ermutigt werden, zu versuchen, ihre eigene
Routine zu entwickeln, wobei der Schwerpunkt auf Kontrolle und Form liegt.

Ein Spiel, das gespielt werden kann, um Trampolinschiler zu ermutigen, die Entwicklung
von Routinen auszuprobieren, ist "BOUNCE". Bei diesem Spiel zahlen die Spieler von 1
bis X. Spieler eins beginnt mit einem Manover. Spieler zwei muss das Mandver von
Spieler eins wiederholen und einen weiteren Zug hinzufligen. Jeder Spieler muss die
Routine der vorherigen Spieler in der richtigen Reihenfolge ausflihren. Die erste Person,
die einen Zug verpasst, erhalt den Buchstaben "B". Dies geht so lange, bis jemand das
Wort "BOUNCE" buchstabiert. Der letzte verbleibende Teilnehmer gilt als Sieger! Auch bei
diesem Spiel ist es wichtig, dass Sie lhre Routinen unter Kontrolle ausfihren und keine
schwierigen oder hochqualifizierten Spriinge versuchen, die Sie noch nicht gemeistert
haben.

Ein zertifizierter Trampolinlehrer sollte kontaktiert werden, um lhre Trampolinfertigkeiten
weiter zu entwickeln.
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ERLERNEN DER GRUNDLEGENDEN TRAMPOLIN-FERTIGKEITEN

EINFACHE TRAMPOLIN-SPRUNGE

DER GRUNDLEGENDE SPRUNG

:

DER KNIE SPRUNG

|

DER SITZ SPRUNG

|
i
e

DER 180 GRAD SPRUNG

agg BRI,

1. Bitte beginnen Sie aus dem Stehen, mit
schulterbreit auseinander stehenden FiRen,
Kopf nach oben und Augen auf der Matte

2. Arme kreisférmig nach vorne und oben
schwenken

3. Bringen Sie lhre FiiRe in der Luft zusammen
und zeigen Sie mit den Zehen nach unten.

4. Halten Sie die FuRe schulterbreit
auseinander, wenn Sie auf der Matte landen.

1. Beginnen Sie mit dem Grundsprung und
halten Sie ihn gering

2. Landen Sie auf den Knien, wahrend Sie den
Ricken gerade und den Korper aufgerichtet
halten, wahrend Sie die Arme zur
Aufrechterhaltung des Gleichgewichts
einsetzen

3. Durch Hochschwingen der Arme in die
Grundposition zurtickfedern

1. In flacher Sitzposition landen

2. Legen Sie die Hande neben den Huften auf
die Matte, aber spannen Sie den Ellbogen nicht
ein

3. Ruckkehr in die aufrechte Position durch
Driicken mit den Handen

1. Beginnen Sie mit der 'Front Bounce'-Position
2. AbstolRen mit der linken oder rechten Hand
und Armen (je nachdem, in welche Richtung
Sie sich drehen wollen)

3. Halten Sie Kopf und Schultern in der
gleichen Richtung, wahrend Sie den Ricken
parallel zur Matte und den Kopf nach oben
halten.

4. In Bauchlage landen und in die stehende
Position zurtickkehren
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Trampoline with Enclosure

IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

ASSEMBLY INSTRUCTION
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DO NOTattempt somersaults or flips. Paralysisor death can result if you land on your head or neck!
No more than one person on the trampoline at atime. Multiple users increase the risk of injury.
Use trampoline only with mature, knowledgeable supervision.

These instructions are important to minimise chances of injury. Please read each of them
thoroughly before you assemble and use this trampoline. Retain this manual for future reference.

Maximum weight of the user shall NOTexceed 250 Ibs/113.6kg for this product.

This product is designed for children ages above 6 years.

Do not allow children under 3 years old nearby during assembly. Small parts — choking hazard!

Estimated assembly time: 2 adults, 2 hours.

Domestic and outdoor use only.

Adult supervision required.

Adequate overhead clearance is essential. A minimum of 8 meters from ground level is recommended. Provide
clearance for wires, tree limbs, and other possible hazards. Always ensure the trampoline is on level ground with a
minimum of 2 meters clear space from any structure or obstruction
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A DANGER

NO SOMERSAULTS OR FLIPS
PARALYSIS OR DEATH can result if you
land on your head or neck!

No more than ONE user at a time

Do not allow
children less than
six (6) years of
age to use.

Do not use if in a

cast or have
previous leg, arm,
head, neck or
back injury.

Remove all hard
or sharp objects
including jewelry,
eyeglasses,
sunglasses or
hairclips before
jumping.

Do not use
without the
consent of your
physician, if
pregnant.

Daily Pre-Inspection:

>Inspect legs for proper attachment or cracks
>Inspect netting for tears and sagging
>Inspect for loose or damaged springs
>Inspect mat for tears or worn stitching

>Inspect frame for sagging or cracks

Free Space Required | g 1y

S et

< S 2m

Inspect prior to use — check that the legs are properly attached and stable on the ground; no loose
springs; mat and enclosure net are in proper place and in good condition with no tears.

1
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BEFORE STARTING...

» Use trampoline only with mature, knowledgeable adult supervision.

» Do not attempt or allow somersaults. Landing on the head or neck can cause serious injury, paralysis, or
death, even when landing in the middle of the mat.

» Do not allow more than one person on the trampoline. Use by more than one person at the same time
increases the chance of injury.

Carefully read and understand all of the instructions and warnings in this manual before
assembling and using this product. It is the responsibility of the owner of this trampoline to
ensure that all users of this product are fully informed on the proper use and the inherent
risks of jumping on a trampoline. Failure to do so can result in serious injury or death.

Before you start to assemble...

»  Check the package and make sure you have all of the parts listed in the Parts List section of this user
manual. IF ANY PARTS ARE MISSING, please call the Customer Service number listed on the cover
page for assistance.

» Do not install or use the product if any parts are missing or damaged. Store in a safe place until ready to
install.

»  Make sure that you have plenty of space and a clean dry area suitable for the assembly of this trampoline.
IT IS ESSENTIAL THAT THE INTENDED SITE FOR THIS TRAMPOLINE IS COMPLETELY FLAT AND
LEVEL. Adequate overhead clearance is essential. A minimum of 8 meters from ground level is
recommended. Provide clearance for wires, tree limbs, and other possible hazards. Always ensure the
trampoline is on level ground with a minimum of 2 meters clear space from any structure or obstruction. If
the ground is uneven, this could cause movement in the frame and stress on the joined sections of the
frame that could damage the trampoline and/or can cause serious injury.

»  Two adults are needed to assemble this trampoline.

» Heavy gloves must be used to protect your hands from pinch points during assembly and goggles must be
worn to avoid injuries to the eyes.

»  Never modify the construction or the design of the product. Do not use any unauthorised MIJUMP parts
with this trampoline.

»  This pack may contain small parts and is not suitable for children under three (3) years of age to be nearby
during assembly. Small parts. Choking hazard.

» IMPORTANT: Save this manual for future reference.

Before using the product...

» Use of this trampoline requires constant adult supervision. Use the trampoline only with mature and
knowledgeable ADULT supervision.

Ensure that the trampoline enclosure has been assembled correctly, as per the instructions in this manual
and that the zipper and buckles located at the entrance are fully closed before use.

Trampolines over 20 in. (51 cm) tall are not recommended for use by children under 6 years of age.
There must be no more than one person at a time on the trampoline.

Maximum weight of the user shall NOT exceed 250 Ibs/113.6kg for this product.

This product is for household and family domestic use only — It is not for use in schools, playgrounds,
rental or commercial use.

It is of particular importance to follow the maintenance instructions at the beginning of every season.
Neglecting regular maintenance can lead to a risk for users.

YV V V V A\
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IMPORTANT WARNINGS

» Use trampoline only with mature, knowledgeable adult supervision.

» Do not attempt or allow somersaults. Landing on the head or neck can cause serious injury, paralysis, or
death, even when landing in the middle of the mat.

» Do not allow more than one person on the trampoline. Use by more than one person at the same time
increases the chance of injury.

Important Warnings

A Carefully read these warnings before using this product. Failure to follow
these warnings can result in serious injury or death.

» Only one user at any one time! Multiple users can cause loss of control, collision or falls on the trampoline.
This could result in serious injury to legs, arms, back, neck or head.

» Do not use the trampoline when under the influence of alcohol, drugs or medication, which may impair the
jumper’s judgement.

» Always consult your physician before performing any kind of physical activity.
» Do not use the trampoline if you have high blood pressure.
» Do not use the trampoline if you have a medical history of neck or back injuries or mental or physical

conditions that could cause injury.
» Do not use if the user has any broken bones (casts) or has recently been in the hospital for extensive

treatments (operations, severe wounds, stitches, back injury or concussion).

A\

Do not use without the consent of your physician, if pregnant.

A\

Do not use the trampoline during windy conditions or if the user or the trampoline surface is wet. These
conditions can cause the user to lose control and fall resulting in serious injury.

» The product must not be used in windy conditions as wind can cause unexpected movement of the
product. Wind can cause the trampoline to be lifted off the ground and become airborne. This can present
a danger to individuals and to property. Winds can be especially strong in open areas, foothills, mountains,
locations subject to hurricanes and tornadoes, areas between homes that create wind tunnels and
anywhere else where local weather conditions can create high winds. We recommend that you anchor the
trampoline or otherwise secure the trampoline to prevent it from moving as a result of the wind. One
possible way to anchor the trampoline is to secure the trampoline to a concrete footing under each leg. We
recommend consulting a local licensed contractor to best determine how the anchor system should be
constructed for your specific conditions. The licensed contractor can also advise you of other options such
as below ground installation. Even with anchors, a trampoline can be lifted, just like anything else, by
strong winds. If the winds are anticipated to be very strong, the trampoline should be disassembled and
stored away safely until the weather conditions improve. Damage from the wind or other severe weather is
not covered by the manufacturer’s warranty. Because the manufacturer warranty does not cover wind or
weather related damage and damage can be caused to your property or the property of others by a
windblown trampoline, it is strongly advised that you provide site specific anchoring through a licensed
local contractor.
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IMPORTANT WARNINGS

» Use trampoline only with mature, knowledgeable adult supervision.

» Do not attempt or allow somersaults. Landing on the head or neck can cause serious injury, paralysis, or
death, even when landing in the middle of the mat.

» Do not allow more than one person on the trampoline. Use by more than one person at the same time
increases the chance of injury.

A Carefully read these warnings before using this product. Failure to follow
these safety instructions can result in serious injury or death.

Proper Play Conditions:

» Always use the product in a well-lit area. Do not use without lighting during dawn, dusk or in complete
darkness!

» The trampoline must be placed on a surface thatis COMPLETELY FLAT AND LEVEL. If the ground is
uneven, this could cause movement in the frame and could cause stress on the joined sections of the
frame that could damage the trampoline and/or can cause serious injury.

» DO NOT install or position this trampoline on a hard surface such as concrete, tarmac or paving. Suitable
surfaces are grass, sand or a play area covered with an appropriate depth of play bark material.

» ALWAYS ensure the trampoline is on level ground with a minimum of 6.6ft ( 2 metres ) clear space from
any structure or obstruction such as fence, garage, house, overhanging branches, laundry lines or
electrical wires.

» Adequate overhead clearance is essential. A minimum of 26.25 ft (8 metres) from ground level is
recommended. Provide clearance for wires, tree limbs, and other possible hazards.

Do not use the trampoline indoors, as this product is intended for outdoor home use only.

The product must not be used in windy conditions as wind can cause unexpected movement of the
product. Wind can cause the trampoline to be lifted off the ground and become airborne. This can present
a danger to individuals and to property. Winds can be especially strong in open areas, foothills, mountains,
locations subject to hurricanes and tornadoes, areas between homes that create wind tunnels and
anywhere else where local weather conditions can create high winds. We recommend that you anchor the
trampoline or otherwise secure the trampoline to prevent it from moving as a result of the wind. One
possible way to anchor the trampoline is to secure the trampoline to a concrete footing under each leg.

We recommend consulting a local licensed contractor to best determine how the anchor system should be
constructed for your specific conditions. The licensed contractor can also advise you of other options such
as below ground installation. Even with anchors, a trampoline can be lifted, just like anything else, by
strong winds. If the winds are anticipated to be very strong, the trampoline should be disassembled and
stored away safely until the weather conditions improve. Damage from the wind or other severe weather
is not covered by the manufacturer’s warranty.

Y V
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IMPORTANT WARNINGS

» Use trampoline only with mature, knowledgeable adult supervision.

» Do not attempt or allow somersaults. Landing on the head or neck can cause serious injury, paralysis, or
death, even when landing in the middle of the mat.

» Do not allow more than one person on the trampoline. Use by more than one person at the same time
increases the chance of injury.

A Carefully read these warnings before using this product. Failure to follow
these safety instructions can result in serious injury or death.

Appropriate Use Conditions:

» Children must always be supervised while they are playing on the trampoline and must be instructed not to
use the trampoline in an inappropriate or hazardous manner. Take precautions to prevent access to the
trampoline by children when there is no adult supervision.

Restrict access to the trampoline by any unauthorized users without your consent.

Trampolines are rebounding devices, which propel the user to unaccustomed heights, and into a variety of

body movements. Rebounding off of the trampoline, striking the frame or springs, or improperly landing on

the trampoline mat may cause serious injury.

» Always start and maintain your jump at the center of the trampoline mat in order to reduce the risk of
landing on the frame or springs or falling off the trampoline.

» Avoid bouncing too high. Stay low until you can control your bounce and land consistently in the middle of
the trampoline mat.

» Ensure the trampoline frame and springs are fully covered by the frame pad to avoid any direct contact
with metal parts.

» Do not stand or jump on the springs while using the trampoline. The springs are not designed to support
such stress and weight. This can result in serious injuries and/or product damage. If you see any signs
of stretched or damaged springs, do not use the trampoline until replacement springs are properly installed.
Please contact our customer service representatives to order original Mijump replacement parts.

» The trampoline is several feet off the ground. Jumping off the trampoline to the ground or any other
surface may result in injury. Smaller children may need assistance getting up onto or down from the
trampoline. Mounting and dismounting properly should be followed as a strict rule. Users should climb
onto the trampoline by placing their hands on the frame and stepping or rolling up onto the frame, across
the springs and onto the mat. Do not step directly on the frame pad or grasp the frame pad when
mounting or dismounting the trampoline. To dismount, jumpers should walk to the side of the mat, bend
over and place their hands on the frame, then step from the mat to the ground. Users should always place
their hands on the frame while mounting or dismounting.

» Do NOT use the trampoline as a springboard to jump onto other objects.

» Remove all objects not designed for use with the trampoline from the trampoline before use. Do not let
children take toys or other items onto the trampoline.

» Do not eat while jumping.

» The trampoline should not be buried or sunken into the ground.

» During winter period, the snow load and the very low temperature can damage the trampoline. It is
recommended to remove the snow and store the mat and the enclosure indoor.

Y V
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IMPORTANT WARNINGS

» Use trampoline only with mature, knowledgeable adult supervision.

» Do not attempt or allow somersaults. Landing on the head or neck can cause serious injury, paralysis, or
death, even when landing in the middle of the mat.

» Do not allow more than one person on the trampoline. Use by more than one person at the same time
increases the chance of injury.

Carefully read these warnings before using this product. Failure to follow
these safety instructions can result in serious injury or death.

Do not jump or step onto the frame pad as it was not designed to support the weight of a person.

Do not use the trampoline while holding or wearing any type of sharp or pointed objects such as jewelry,

watches, rings, eyewear and necklaces before using this product. This will prevent the jewelry from

tearing the mat or getting caught in the enclosure netting.

Do not wear loose fitting clothing that may catch or snag during play.

Never wear footwear (e.g. shoes) when using the trampoline.

Always tie back long hair so that it does not block user’s vision or get caught in the enclosure netting.

FRAME PADS - Frame pads are there to protect user from any fall or landing on the springs and frame.

On no account should people be permitted to sit or stand on them when the trampoline is in use. You

should also make sure that smaller users do not use the inside edges of the pads as a “handle” when

getting up on to the trampoline.

» Never use the trampoline without the frame pad being securely attached. Properly tie down the frame pad
before each use. Improper assembly of the frame pad may lead to injury!

» Always check to ensure there are no obstructions or objects under the trampoline that could cause injury
or obstruct movement of jump mat. Also check that there are no pets or other people underneath the
trampoline.

» Do not jump on the trampoline with a snowboard, skateboard, roller blades, bicycle or any other equipment.
DO NOT hold any foreign objects not authorized by the manufacturer in your hand and DO NOT place any
objects on the trampoline while anyone is jumping on it. Please be aware of your surroundings to ensure
there are no objects that could cause harm when you are playing on the trampoline.

» The frame of your trampoline is made of steel and it will conduct electricity. No electrical equipment (lights,
heaters, extension cords, household appliances, etc.) should be permitted in or on the enclosure under
any circumstances to avoid the risk of electrocution.

» Always jump in the middle of the mat.

>
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Enclosure Netting and Mat — Appropriate Use Conditions

» Children MUST NEVER be left unattended inside the enclosure at any time.

» The enclosure is ONLY intended to be used to reduce the risk of injury from falling off the trampoline. Do
not intentionally kick, bounce against, climb on, hang from, jump over or crawl under the netting.

» Enter and exit the enclosure only through the zipper door. Do not go through the gap between the netting
and the mat. Trying to exit this way poses a risk of strangulation, especially for young children.

» The enclosure netting and mat must be inspected prior to each use. If there are any signs of weakness,
you must stop using the trampoline immediately, properly store the trampoline and restrict access by users
until a new Mijump authorized replacement netting or pad is installed. Please refer to the Trampoline Net
& Pad — Maintenance Requirements section contained in this manual for further details.
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IMPORTANT INSTRUCTIONS FOR ENCLOSURE NETTING AND MAT

Important Instructions for Enclosure Netting and Mat

A Failure to follow these instructions to ensure proper operational condition of
your trampoline may lead to serious injury or death.

1. Maintenance of Trampoline Enclosure Net, Mat and Pad
Enclosure nets and padding are prone to wear and tear like tires on a car. Gradual deterioration
of the material will occur; the speed of which will depend on the level of exposure to UV rays,
airborne pollution and outdoor weather conditions such as rain and wind.

The net and padding needs to be properly maintained and checked by following the Maintenance
Schedule set out in these instructions. When the material shows any signs of weakness, you
must stop using the trampoline immediately, properly store the trampoline and restrict access by
users until a new replacement net or padding is properly installed.

2. Maintenance Requirement for Enclosure Net
Your trampoline enclosure netting is manufactured with UV resistant material. Despite this the

netting is exposed to the outdoor elements including sunlight, wind, rain and wildlife. The net
surrounding the trampoline must be checked prior to each use. This includes, but is not limited to
inspecting the net for cracks, excess wear, brittleness, and stretching. Also inspect all
connections and the entire enclosure for overall integrity. The net must be immediately replaced if
it shows any signs of wear, damage, stretching, cracking, looseness, brittleness or other losses in
integrity. The following Maintenance Schedule must be followed:

1 to 3 Months 3 to 6 Months 6 to 12 Months
Inspect the enclosure (net, net Thorough inspection for UV Thorough inspection before
hanger, and straps) prior to damage and prior to every use | every use on net, net hanger,
every use. for net, net hanger and straps. straps, zippers, ties and strings.
Replace after 12 months or
earlier if necessary.

IT IS RECOMMENDED THAT THE NET BE REPLACED ON A YEARLY BASIS UNDER NORMAL
USE, EVEN IF IT DOES NOT SHOW ANY VISIBLE SIGNS OF DAMAGE.
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IMPORTANT INSTRUCTIONS FOR ENCLOSURE NETTING AND MAT

How to Inspect the Trampoline Net for Proper Use
Always check the enclosure netting for signs of UV damage, deterioration, brittleness, cracking, and

tearing every time before using the trampoline and enclosure.

Step 1 - Inspect the enclosure netting before EACH use for wear or tear by pinching and pulling a
section of the netting between fingers and pulling downward. Please see diagram below.
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If it produces any tear or cracking or ripping sound, then the net is unsafe and MUST be taken down
immediately. STOP USING THE TRAMPOLINE ENCLOSURE IF YOU FIND ANY SIGNS OF WEAR
OR TEARING ON THE NETTING.

Step 2 - Walk around the whole perimeter of the trampoline to visually check for material deterioration
or other damage.

3. Maintenance Requirement for Trampoline Pad
Walk around the whole perimeter of the trampoline to visually check for material deterioration, tears,
looseness, loss of elasticity or other damage in the pad.
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Parts list

No. Picture Description SET 1 ogTuanti:lleT 14ET
1 - Jumping Mat 1 1 1 1
2 b Frame Pad 1 1 1 1
3 P 'f_'_:"_:'*-;tzb Frame 6 6 8 8
4 ﬁ T Section 6 6 8 8
5 B Vertical Tube 6 6 8 8
° w Wieg 3 3 4 4
7 Spring 42 54 72 80
8 %ﬁ Spring Tool 1 1 1 1
9 R Upper Pole 6 6 8 8
10 Bottom Pole 6 6 8 8
11 Enclosure 1 1 1 1
12 Plastic Cap 6 6 8 8

-36-




Quantity

No. Picture Description SET 10FT 12ET 14FT
13 Y fiber Glass 5 8 8 1
14 4:@ Wrench 1 1 1 1
15 & Screw 18 | 18 | 24 | 24
16 | o——=(@O) @D Bolt Set A 6 6 8 8
17 (0 BoltSetB 6 6 8 8
18 .j| Manual 1 1 1 1
19 @ Bolt Set for Flat Steel 10 16 16 22

20

Wrench
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ASSEMBLY AND INSTALLATION INSTRUCTIONS
Assembly and Installation Instructions

Review all steps before assembly and read all precautions before using this
product. Failure to do so can result in serious injury or death.

During periods of non-use, this trampoline and trampoline enclosure can be easily disassembled and
stored by reversing the order of installation.

® At least two people are required to assemble the trampoline and trampoline enclosure.
® Protective gloves must be used during assembly to avoid injuries during installation.
® Protective goggles must be worn to avoid injuries to the eyes.

For appropriate use of the trampoline, please assemble the trampoline in a location that meets the following

conditions:

® Adequate overhead clearance is needed. A minimum of 26.25 ft (8 meters) from ground level is
recommended. Provide clearance for wires, tree limbs and other possible hazards.

® ALWAYS ensure the trampoline is on level ground with a minimum of 2 meters clear space from any

structure or obstruction such as fence, garage, house, overhanging branches, laundry lines or electrical

wires.

Place the trampoline on a flat and level surface before use.

Do not install this trampoline on hard surfaces. Suitable surfaces include grass or sand.

Use the trampoline in a well-lit area. Artificial illumination may be required for shady areas.

The trampoline should be installed in an area where access can be restricted from unauthorized and

unsupervised use.

Ensure there is nothing beneath the trampoline that could cause injury or obstruct movement of jump mat.

The trampoline enclosure is only to be used as an enclosure for a trampoline of a size for which the

enclosure is designed.

® The owner and supervisors of the trampoline are responsible to make all users aware of practices
specified in the use instructions section.

® Users may become entangled in or strangled by loose cords or in gaps between trampoline and enclosure.
Keep enclosure tightly fastened to the trampoline in accordance with the manufacturer’s instructions.
Failure to properly assemble and maintain a tight, secure trampoline/enclosure boundary may result in
serious injury, strangulation, or death.

If you do not follow these guidelines, you increase the risk of injury or death.

PRIOR TO ASSEMBLING
Before assembly, please ensure that you have all the parts required to assemble the product. If you are
missing any parts, please contact our Customer Support agents.

® Please do not use unauthorised Mijump parts to assemble the trampoline. This may damage the
integrity of the product and will void the manufacturer’s warranty.

® DO NOT use electric power tools to tighten or loosen bolts and screws as this can damage the
hardware.

® All nuts and bolts must be checked for tightness and if necessary must be retightened.

® All spring-loaded (pit pin) joints must be checked to see that they are still intact and cannot become
dislodged during play.

® Check all coverings for bolts and sharp edges and replace them if necessary.

® |f self-locking nuts are used, it should be noted that these are only suitable for one assembly and must
therefore be replaced.
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DISASSEMBLY OF THE TRAMPOLINE AND ENCLOSURE
A IMPORTANT

Once you have finished the assembly of the trampoline, go back over all of the nuts and bolts and
properly tighten all of them before using.

Read this entire manual and make sure all jumpers completely understand all of the safety rules
printed in the manual and on the various warning signs. Instruct all jumpers in the basic bounces
described in the manual.

CARE AND MAINTENANCE AND USE INSTRUCTIONS MUST BE READ CAREFULLY BEFORE USING
THE TRAMPOLINE. ADULT SUPERVISION IS REQUIRED AT ALL TIMES.

Disassembly of the Trampoline and Enclosure

If you need to disassemble the trampoline, please follow the assembly instructions in reverse and take special
care to retain all parts. Retain the original packaging for transport purposes.

Moving the Trampoline and Enclosure

To move the trampoline, it is recommended for the trampoline to be disassembled and then reassembled in the
new location. However, if you need to move the trampoline a short distance for any reason, you must use duct
tape or heavy industry tape to tape all leg joints together. To move the trampoline requires two or more people
to lift the trampoline from contact with the ground. Do not drag the trampoline along the ground. The
trampoline must be kept steady and horizontal to the ground during the move. Failure to follow these
instructions may result in the leg support coming loose which may cause serious injury or death.

DO NOT USE THE TRAMPOLINE WHEN THE ENCLOSURE IS REMOVED.

Do not make changes or add attachments to the trampoline that are not authorized genuine Mijump parts. The
user must carry out changes to the trampoline (e.g. the addition of an attachment) according to the instructions
of the manufacturer, particularly those attachments which include instructions on their assembly, necessary
measurements and the correct fastening (e.g. enclosures, climbing assistance).
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CARE AND MAINTENANCE

Care and Maintenance

A Failure to follow these instructions to ensure proper operational condition of
your trampoline may lead to serious injury or death.

» The springs, trampoline legs and enclosure netting must be inspected prior to every use. The legs should
be locked securely into place, all the springs attached to the frame and there should be no tears in the
enclosure netting. If any part becomes damaged or worn, please stop using the trampoline immediately
until this part is replaced with authorized mijump parts.

» If you see any signs of stretched or damaged springs, do not use the trampoline until replacement springs
are properly installed. Please contact our customer service representatives to order original mijump
replacement parts.

» Please do not use unauthorized mijump parts to assemble the trampoline. This may damage the
integrity of the product and can cause injuries during use.

» To move the trampoline, it is recommended for the trampoline to be disassembled and then reassembled
in the new location. However, if you need to move the trampoline a short distance for any reason, you
must use duct tape or heavy industry tape to tape all leg joints together. To move the trampoline requires
two or more people to lift the trampoline from contact with the ground. Do not drag the trampoline along
the ground. The trampoline must be kept steady and horizontal to the ground during the move. Failure to
follow these instructions may result in the leg support coming loose which may cause serious injury or
death.

» The trampoline and enclosure must be stored away during harsh weather conditions including extreme
wind, heat and freezing temperatures.

» Always properly store away the trampoline and enclosure when not in use and secure from any
unauthorized use.

» Inspect the trampoline before each use and replace any worn, defective or missing parts. The following
conditions could represent potential hazards:

® Missing, improperly positioned or unsecured enclosure support system, frame padding and pole
caps

® Punctures, frays, tears or holes in the trampoline mat or enclosure support system or frame
padding

Deterioration in the stitching or fabric of the mat, enclosure netting or frame padding
Ruptured or loose springs
Bent or broken support system (frame)

Sagging trampoline mat and/or sagging enclosure netting

Sharp protrusions on the support (frame) or suspension system
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PROPER USE INSTRUCTIONS

Proper Use Instructions

Read and understand the use instructions in this manual prior to using this
product. Failure to do so can result in serious injury or death.

Responsibilities of the user

The key here is to stay in control of your jumps. DO NOT move onto more complicated, more difficult
maneuvers until you have mastered the basic, fundamental bounce. Read, understand, and practice
all precautions and warnings prior to using the trampoline. A controlled jump is when you land and
take off from the same location. For additional tips and instructions, contact a certified trampoline
instructor.

Supervisor’s or owner’s role in preventing injuries

It is the responsibility of the supervisor(s) of the trampoline users to provide knowledgeable and
mature supervision. They need to know and enforce all the rules and warnings set forth in this
manual in order to minimize the likelihood of accidents and injuries and to inform users of these rules.
During the periods of time when supervision is unavailable or inadequate, the trampoline should be
disassembled and stored in a secure place to prevent unauthorized use. The supervisor is also
responsible to ensure that the safety placard is placed on the trampoline and that the jumpers are
informed of these warnings and instructions.

All jumpers need to be supervised, regardless of skill level or age.

® DO NOT attempt or allow somersaults. Landing on the head or neck can cause serious injury,
paralysis or death, even when landing in the middle of the mat.

® Do not allow more than one person on the trampoline. Use by more than one person at the
same time can result in serious injuries.

® Trampolines over 20 inches (51 cm) tall should not be used by children under six (6) years of age.

® \Wear clothing free of drawstrings, hooks, loops or anything that could get caught while using the
trampoline/enclosure and result in entanglement or strangulation, or both.

® Climb on and off the trampoline. It is a dangerous practice to jump from the trampoline to the
floor or ground when dismounting, or to jump onto the trampoline when mounting. Do not use the
trampoline as a springboard to other objects.

® Keep enclosure tightly fastened to the trampoline in accordance with the manufacturer’s
instructions. Failure to properly assemble and maintain a tight, secure trampoline/enclosure
boundary may result in serious injury, strangulation or death.

® Completely close the opening of the enclosure before jumping. Close the opening of the
enclosure after using the trampoline.

® Do not use the trampoline while under the influence of alcohol or drugs.

® Do not attempt to jump over the enclosure barrier.

® Do not intentionally rebound off the enclosure barrier.
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PROPER USE INSTRUCTIONS

Read and understand the use instructions in this manual prior to using this
product. Failure to do so can result in serious injury or death.

® Read all instructions before using the trampoline. Warnings and instructions for the care,
maintenance and use of this trampoline are included to promote proper and enjoyable use of this
equipment.

® Inspect the trampoline before each use. Make sure the frame padding, enclosure and the

enclosure support (frame) padding is correctly and securely positioned. Replace any worn,

defective or missing parts before using.

Use trampoline only with mature, knowledgeable supervision.

Check for loose cords and gaps. Users may become entangled in or strangled by loose cords or

in gaps between trampoline and enclosure.

® Use trampoline only when the surface of the mat is dry. Wind or air movement should be calm to
gentle. The trampoline must not be used in gusty or severe winds.

® Keep objects away which could interfere with the jumper. Maintain a clear area under, above,
and around the trampoline.

® Do not attempt to crawl under the barrier.

® Do not hang from, kick, cut or climb on the barrier.

® Do not attach anything to the barrier that is not a manufacturer-approved accessory or part of the
enclosure system.

® Enter and exit the enclosure only at the enclosure door.

® | earn fundamental bounces and body positions thoroughly before trying more advanced skills. A
variety of trampoline activities can be carried out by performing the basic fundamentals in various
series and combinations, performing one fundamental after another, with or without feet bounces
between them.

® Stop bounce by flexing knees as feet come into contact with the trampoline mat. Learn this skill
before attempting others.

® Avoid bouncing too high. Stay low until bounce control and repeated landing in the center of the
trampoline can be accomplished. Control is more important than height while keeping the head
erect, focus eyes on the trampoline toward the perimeter. This will help control the bounce.

® Avoid bouncing when tired. Keep turns short.

® Limit the time of continuous usage. Make regular stops. Do not jump when tired.

® Properly secure the trampoline when not in use. Protect it against unauthorized use. If a
trampoline ladder is used, the supervisor should remove it from the trampoline when leaving the
area to prevent unsupervised access by children under six (6) years of age.

® For information concerning skill training, contact a certified trampoline instructor.

® For additional information concerning the trampoline equipment, contact the manufacturer.

® Warning. The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly
instructions and thereafter checked before the first use.

® \Warning. Empty pockets and hands before jumping.

® Warning. Do not exit by a jump.
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LEARNING THE FUNDAMENTAL TRAMPOLINE SKILLS
Learning the fundamental trampoline skills

The following lessons are suggested for you to learn basic steps and bounces. Before using the
trampoline, you should read and understand all warnings. A complete discussion and demonstration
of body mechanics and trampoline guidelines should occur between the supervisor and student as
well. The bounces are diagrammed on the following page.

Lesson 1

Mounting and Dismounting — Demonstration of proper techniques

The Basic Bounce — Demonstration and practice

Braking (Check the Bounce — Demonstration) and practice. Learn to brake on command

Hands and Knees Bounce — Demonstration and practice. Stress should be on four-point landing
and alignment

oow>

Lesson 2

A. Review and practice of techniques learned in Lesson 1

B. Knee Bounce — Demonstration and practice. Learn the basic down to knee and back up before
trying half twist to left and right

C. Seat Bounce — Demonstration and practice. Learn basic seat bounce then add a knee bounce,
hands and knees repeat

Lesson 3

A. Review and practice skills and techniques learned in previous lessons

B. Front Drop — To avoid mat burns and teach the front bounce position, all students should be
requested to assume the prone position (face down on the ground) while the instructor checks for
faulty positions that could cause injury

C. Start with a Hands and Knees bounce and then extend body into prone position and on the mat
and return to feet

D. Practice Routine — Hands and Knees Bounce, Front Bounce, return to feet, Seat Bounce, return
to feet, Seat Bounce, return to feet

Lesson 4
A. Review and practice skills and techniques learned in previous lessons
B. Half — Turn

i Start from front drop position and as you make contact with mat, push off with arms in
either the right or left direction and turn head and shoulders in same direction

ii.  During turn, be sure to keep back parallel to mat and head up

iii.  After completing turn, land in the Front Drop position

After completing this lesson, the student now has a basic foundation of trampoline bounces. Jumpers
should be encouraged to try and develop their own routines with the emphasis on control and form.

A game that can be played in order to encourage students to try developing routines is “BOUNCE”.
In this game, players count off from 1 to X. Player one starts with a maneuver. Player two has to do
Player one’s maneuver and add on another. Each player must do the routine properly in the correct
sequence. The first person to miss receives the letter “B”. This continues until someone spells out
the word “BOUNCE”. The last remaining contestant is deemed the winner! Even when playing this
game, it is important to perform your routines under control and not try difficult or highly skilled
bounces that you have not yet mastered.

A certified trampoline instructor should be contacted to further develop your trampoline skills.
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LEARNING THE FUNDAMENTAL TRAMPOLINE SKILLS
BASIC TRAMPOLINE BOUNCES

THE BASIC BOUNCE

1. Start from the standing position, with
your feet having shoulder width apart

and with head up and eyes on mat
2. Swing arms forward and up in a circular
motion
3. Bring feet together while in mid-air and
e _—

point toes downwards.
= 4. Keep the feet shoulder width apart
when landing on mat

THE KNEE BOUNCE

1. Start with the basic bounce and keep it
low

2. Land on knees while keeping your back
straight and body erect while using your
arms to maintain balance

3. Bounce back to basic bounce position
by swinging arms up

THE SEAT BOUNCE

1. Land in a flat sitting position

2. Place hands on mat besides hips, but
do not lock your elbow

3. Return to erect position by pushing with
hands

///_

R
— @ _—

THE 180 DEGREE BOUNCE

—

. Start with the Front Bounce position
2. Push off with left or right hands and
arms (depending on which way you
wish to turn)
3. Maintain head and shoulders in the
W % same direction while keeping your back
% parallel to the mat and your head up
4. Land in the Prone position and return to
standing position
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If you have any questions, please contact our
customer care center.
Our contact details are below:

@ 0044-800-240-4004

}'| I‘ enquiries@mhstar.co.uk

IMPORTER ADDRESS:
MH STAR UK LTD

Unit 27, Perivale Park,
Horsenden lane South
Perivale, UB6 7TRH
MADE IN CHINA

Si vous avez la moindre question, veuillez
contacter notre centre d'assistance a la
clientele.

Nos coordonnées sont les suivantes:

@ 0033-1-84166106

}vl I‘ aosom@mhfrance.fr

Importé par:

MH France

2,rue Maurice Hartmann
92130 Issy-les-Moulineaux
France

Fabriqué en Chine

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an unser Kundendienstzentrum.
Unsere Kontaktdaten stehen unten:

@ 0049-0(40)-88307530
W. '4 service@aosom.de

ADRESSE DES IMPORTEURE:
MH Handel GmbH
Wendenstrafie 309

D-20537 Hamburg

Germany

IN CHINA HERGESTELLT

Sitiene alguna pregunta, comuniquese con
nuestro Centro de Atencion al Cliente.
Nuestros datos de contacto son los siguientes:

@ 0034-931294512

W| |4 atencioncliente@aosom.es

IMPORTADOR:

SPANISH AOSOM, S.L.

C/ROC GROS, N°15. 08550, ELS HOSTALETS DE
BALENYA, SPAIN.

B66295775

WWW.AOSOM.ES
ATENCIONCLIENTE@AOSOM.ES

TEL: 931294512

HECHO EN CHINA

Se tiver alguma ddvida, por favor contacte o
nosso Centro de Atendimento ao Cliente.
Os nossos dados de contacto sao os seguintes:

@ 0034-931294512

M info@aosom.pt.

IMPORTADOR:

SPANISH AOSOM, S.L

C.ROC GROS N.15, 08550. ELS HOSTALETS DE BALENYA
TEL: 931294512 (SEG-SEX DAS 7:30H AS 16:30H)
INFO@AOSOM.PT

WWW.AOSOM.PT

In caso di dubbio, si prega di contattare il
nostro centro assistenza clienti.
| nostri dettagli di contatto sono di seguito:

@ 0039-0249471447

M clienti@aosom.it
IMPORTATO DA:

AOSOM ltaly srl

Centro Direzionale Milanofiori
Strada 1 Palazzo F1

20057 Assago (MI)

P.1.: 08567220960

FATTO IN CINA




