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FR: IMPORTANT: A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR VOUS Y 
REFRERER ULTERIEUREMENT
EN: IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.

FR: INSTRUCTIONS D’ASSEMBLAGE
EN: ASSEMBLY INSTRUCTION
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  INCREASE THE RISK 
OF SERIOUS INJURY TO 
HEAD,NECK,LEG OR BACK.

A. NOTICE TO ADULT SUPERVISOR

Do not use the trampoline when the trampoline mat is wet or dirty. Inspect the trampoline and enclosure prior
to each use and replace any worn or damaged parts. Be sure that the safety enclosure is properly suspended
prior to each use. Tighten all clamps that are loose, and make sure that there is no damage on the enclosure.

Do not play or jump on the product during windy weather.  High winds can lift the equipment and cause serious 
injury.  Move the trampoline into a safe and dry storage location during severe weather conditions.  If you live in 
an area where there are winds strong enough to move the product, you should consult a local contractor about 
ways to secure the product in your location.

Do not smoke whilst using the trampoline and enclosure.
Avoid jumping too high. Always control your jump. Do not attempt to jump over the enclosure.Make sure 
you do not jump for long periods of time or become fatigued.

person should jump on the trampoline at any one time.

 jewelery that may become entangled with the enclosure or damage the netting.
Footwear is not to be worn .Ensure clothing does not have draw strings, hooks, loops or buckles.
Do not wear sharp or pointed articles.

manufacturer the enclosure.
Always close the opening after entering or

with the snap-on buckle. Do not jump off the enclosure. Do not try to crawl into the trampoline from the

than 176 lbs (80kg).

WARNING
Do not deliberately jump into the enclosure netting.
Do not jump and try to hang on to the top of the netting or the enclosure pole.
Misuse of the enclosure as stated above may result in serious injury or death.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

exiting.
 bottom of the 
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NE JAMAIS essayer de faire des pirouettes ou des retournés. Une paralysie ou la mort peut survenir si 
vous atterrissez sur votre tête ou votre cou!
Pas plus d'une personne à la fois sur le trampoline. Les utilisateurs multiples augmentent le risque de 
blessure.
N'utilisez le trampoline que sous la surveillance d'une personne adulte et avisée.

Ces instructions sont déterminantes dans la réduction des risques de blessures. Veuillez les lire 
attentivement avant d'assembler et d'utiliser ce trampoline. Conservez ce manuel pour vous y reporter 
ultérieurement.
Le poids maximum de l'utilisateur pour ce produit est de 80 kg.
Ce produit est conçu pour les enfants âgés de 3 à 12 ans.
Ne laissez pas les enfants de moins de 3 ans à proximité pendant le montage. Présence de petites 
pièces - Risque d'étouffement!
Temps de montage estimé: 2 adultes, 2 heures.
Utilisation domestique et extérieure uniquement.
La surveillance d'un adulte est requise.
Un dégagement adéquat au-dessus de la tête est essentiel. Une hauteur minimale de 8 mètres à partir 
du sol est recommandée. Prévoyez un espace libre pour les fils électriques, les branches d'arbres et 
autres dangers éventuels. Veillez à ce que le trampoline se trouve toujours sur un sol plat, avec un 
espace libre de 2 mètres minimum par rapport à toute structure ou obstruction.

AVERTISSEMENT

27



AVERTISSEMENT!  AVERTISSEMENT!  AVERTISSEMENT!  AVERTISSEMENT!

PAS PLUS D'UN UTILISATEUR À 
LA FOIS SUR LE TRAMPOLINE !

LES SAUTS MULTIPLES 
AUGMENTENT LE RISQUE DE 

BLESSURES GRAVES À LA 
TÊTE, AU COU, AUX JAMBES 

OU AU DOS.

UNE CHUTE SUR LE COU OU 
LA TÊTE POURRAIT 

ENTRAÎNER LA PARALYSIE 
OU LA MORT !

 N'EFFECTUEZ PAS DE 
SAUTS PÉRILLEUX (FLIPS), 
CAR CELA AUGMENTERAIT 
LE RISQUE DE RETOMBER 

SUR VOTRE TÊTE OU VOTRE 
COU !

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A.AVIS AU SUPERVISEUR ADULTE
1.Le superviseur doit appliquer strictement les consignes de sécurité et se renseigner de toutes les informations 
fournies dans le manuel d’instructions avant de permettre à tout utilisateur de monter sur le trampoline.
2. Aucun utilisateur du trampoline ne doit utiliser le trampoline sans surveillance par personne, quel que soit le 
niveau de compétence ou l'âge de l'utilisateur du trampoline. Fixez le trampoline contre toute utilisation non 
autorisée. Ne laissez personne utiliser le trampoline sans surveillance. Gardez les objets éloignés de l’utilisateur et 
du trampoline qui pourraient interférer avec l’utilisateur ou qui pourraient être potentiellement dangereux.
3.Le système de filet de protection du trampoline n'est pas destiné à être utilisé pour un poids pesant plus de 176 
lb (80 kg).
4.N'utilisez pas le trampoline lorsque le tapis de saut est mouillé ou sale. Inspectez le trampoline et le filet de 
protection avant chaque utilisation, et remplacez toutes les pièces usées ou endommagées. Assurez-vous que le 
filet de protection est correctement suspendu avant chaque utilisation. Serrez tous les colliers desserrés, veillez à 
ce que le filet de protection n’est pas endommagé.
5.Ne jouez pas et ne sautez pas sur le trampoline par temps venteux. Des vents violents peuvent soulever l'équipe-
ment et causer des blessures graves. Déplacez le trampoline dans un endroit sûr et sec en cas de conditions 
météorologiques extrêmes. Si vous vivez dans une région où il y a des vents assez forts pour déplacer le trampo-
line, vous devriez consulter un revendeur local sur les moyens de fixer le trampoline dans votre région.

B.AVIS A L’UTILISATEUR 
6.N'utilisez pas le trampoline et le système de filet de protection si vous êtes sous l'influence de drogues ou 
d'alcool. Ne fumez pas lorsque vous utilisez le trampoline et le filet de protection.
7.Évitez de sauter trop haut. Contrôlez toujours votre saut. N'essayez pas de sauter par-dessus le filet de protec-
tion. Veillez à ne pas sauter pendant de longues périodes ou de ne pas vous fatiguer.
8.Faîtes-vous surveiller lorsque vous utilisez le trampoline, ne sautez pas seul. Pas plus d'une personne ne doit 
sauter sur le trampoline à la fois.
9.Ne sautez pas intentionnellement sur le filet de protection. N'essayez pas de rebondir intentionnellement sur le 
filet de protection. Ne vous accrochez pas au sommet du filet de protection et n'essayez pas de grimper sur le filet. 
Enlevez tous les bijoux qui pourraient s'emmêler dans le filet de protection ou endommager le filet.
10.Les chaussures ne doivent pas être portées. Assurez-vous que les vêtements n'ont pas de cordons de serrage, 
de crochets, de boucles ou de boucles. Ne portez pas d'articles tranchants ou pointus.
11.Le trampoline et le filet de protection ne sont pas conçus pour fixer des accessoires, à moins qu'ils ne soient 
spécifiquement conçus par le fabricant du filet de protection.
12.Montez et descendez du trampoline par la porte qui s'ouvre dans le filet de protection. Fermez toujours l'ouver-
ture après l'entrée ou la sortie à l’aide d’une boucle encliquetable. Ne sautez pas du filet de protection. N'essayez 
pas de ramper dans le trampoline par le bas du filet de protection. N'utilisez pas le trampoline comme tremplin pour 
sauter sur d'autres objets.

AVERTISSEMENT 
      Ne pas sauter délibérément dans le filet de protection.

      Ne pas sauter ni tenter de vous accrocher au haut du filet ou au poteau du filet de protection.

       Une mauvaise utilisation du filet de protection comme indiqué ci-dessus peut entraîner des blessures graves ou 
la mort.

CONSIGNES DE SÉCURITÉ POUR LE FILET DE 
PROTECTION DU TRAMPOLINE
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Inspection avant chaque utilisation – vérifiez que les pieds sont correctement fixés et stables sur le 
sol; qu'il n'y a pas de ressorts lâches; que le tapis et le filet d'enceinte sont bien placés et en bon état, 
sans déchirures.

INTERDIT LES PIROUETTES OU RETOURNES - 
LA PARALYSIE OU LA MORT peut en résulter si 
vous atterrissez sur votre tête ou votre cou! 

Pas plus d'UN utilisateur à la fois
(poids maximum - 176 lbs/80kg).

Déconseillé aux 
personnes plâtrées ou 
souffrant d'une 
blessure à la jambe, 
au bras, à la tête, au 
cou ou au dos.

Pré-inspection quotidienne:
>Vérifiez que les pieds sont bien 
fixés et qu'il n'y a pas de 
fissures.
>Vérifiez que le filet n'est pas 
déchiré ou affaissé.
>Vérifiez que les ressorts ne 
sont pas lâches ou endom-
magés.
>Vérifiez l'absence de déchiru-
res ou de coutures usées sur le 
tapis.
>Vérifiez que le cadre n'est pas 
affaissé ou fissuré

Interdit aux enfants de 
moins de trois (3) ans.

Objets durs ou 
pointus, y compris 
Bijoux, Lunettes de 
vue, Lunettes de 
soleil ou Barrettes à 
cheveux prohibés.

En cas de grossesse, 
Accord préalable de 
votre médecin.
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AVANT DE COMMENCER…

Vérifiez l'emballage et assurez-vous que toutes les pièces énumérées dans la section Liste des pièces de 
ce manuel d'utilisation sont présentes. SI DES PIÈCES MANQUENT, veuillez appeler le numéro du 
service clientèle indiqué sur la page de couverture pour obtenir de l'aide.
N'installez pas et n'utilisez pas le produit si des pièces sont manquantes ou endommagées. Rangez 
l'appareil dans un endroit sûr jusqu'à ce qu'il soit prêt à être installé.
Assurez-vous de disposer d'un espace suffisant et d'une zone propre et sèche adaptée à l'assemblage 
de ce trampoline.
IL EST ESSENTIEL QUE L'EMPLACEMENT PRÉVU POUR CE TRAMPOLINE SOIT COMPLÈTE-
MENT PLAT ET DE NIVEAU. Un dégagement adéquat au-dessus de la tête est essentiel. Une hauteur 
minimale de 8 mètres à partir du sol est recommandée. Prévoyez un espace libre pour les fils électriques, 
les branches d'arbres et autres dangers éventuels. Assurez-vous toujours que le trampoline se trouve sur 
un sol plat, avec un espace libre d'au moins 2 mètres de toute structure ou obstruction. Si le sol est 
inégal, cela peut provoquer des mouvements dans le cadre et des tensions sur les sections jointes du 
cadre, ce qui pourrait endommager le trampoline et/ou causer des blessures graves.
Le montage de ce trampoline requiert deux adultes.
Portez des gants épais pour protéger vos mains des points de pincement pendant le montage et des 
lunettes de protection pour éviter les blessures aux yeux.
Cet ensemble peut contenir de petites pièces et ne convient pas aux enfants de moins de trois (3) ans 
qui se trouveraient à proximité pendant le montage. Présence de petites pièces. Risque d'étouffement.
IMPORTANT: Conservez ce manuel pour vous y reporter ultérieurement.

La surveillance constante d'un adulte est nécessaire pour utiliser ce trampoline. N'utilisez le trampoline 
que sous la surveillance d'un ADULTE responsable et avisé.
Assurez-vous que l'enceinte du trampoline a été assemblée correctement, conformément aux instructions 
de ce manuel, et que la fermeture éclair et les boucles situées à l'entrée sont parfaitement fermées avant 
l'utilisation.
Les trampolines de plus de 20 in. (51 cm) ne sont pas recommandés pour les enfants de moins de 6 ans.
Une seule personne à la fois doit se trouver dans l'enceinte du trampoline.
Le poids maximal de l'utilisateur pour ce produit ne doit PAS dépasser 80 kg.
Ce produit est destiné à un usage domestique et familial uniquement - Il ne doit pas être utilisé dans les 
écoles, sur les terrains de jeux, en location ou à des fins commerciales.
Il est particulièrement important de suivre les instructions d'entretien au début de chaque saison.
Toute négligence de l'entretien régulier peut entraîner un risque pour les utilisateurs.

N'utilisez le trampoline que sous la surveillance d'un adulte responsable et avisé.
N'essayez pas et n'autorisez pas les pirouettes. Atterrir sur la tête ou le cou peut conduire à des bless-
ures graves, à la paralysie ou à la mort, même en atterrissant au milieu du tapis.
Ne laissez pas plus d'une personne monter sur le trampoline. L'utilisation simultanée par plus d'une 
personne augmente les risques de blessure.

Veuillez lire attentivement le manuel et en comprendre toutes les instructions et tous les avertissements 
avant d'assembler et d'utiliser ce produit. Il est de la responsabilité du propriétaire de ce trampoline de 
s'assurer que tous les utilisateurs de ce produit sont pleinement informés de la bonne utilisation et des 
risques inhérents au saut sur un trampoline. Le non-respect de cette consigne peut entraîner des 
blessures graves, voire mortelles.

Avant de commencer le montage…

Avant d'utiliser le produit…

AVERTISSEMENT
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Un seul utilisateur à la fois! Les utilisateurs multiples peuvent occasionner une perte de contrôle, une 
collision ou une chute sur le trampoline.
Cela pourrait entraîner des blessures graves aux jambes, aux bras, au dos, au cou ou à la tête.
Ne vous engagez pas sur le trampoline si vous êtes sous l'influence de l'alcool, de drogues ou de 
médicaments, qui peuvent altérer le jugement du sauteur.
Consultez toujours votre médecin avant de pratiquer une activité physique, quelle qu'elle soit.
N'utilisez pas le trampoline si vous souffrez d'hypertension artérielle.
N'utilisez pas le trampoline si vous avez des antécédents médicaux de blessures au cou ou au dos ou 
des conditions mentales ou physiques qui pourraient causer des blessures.
N'utilisez pas le trampoline si vous avez des os cassés (plâtres) ou si vous avez récemment été à 
l'hôpital pour des traitements importants (opérations, blessures graves, points de suture, blessure au 
dos ou commotion).
En cas de grossesse, n'utilisez pas le trampoline sans l'accord de votre médecin.
N'utilisez pas le trampoline par temps venteux ou si l'utilisateur ou la surface du trampoline est mouillée. 
Dans ces conditions, l'utilisateur peut perdre le contrôle et tomber, occasionnant des lésions graves.
Le produit ne doit pas être utilisé dans des conditions venteuses car le vent peut provoquer un mouve-
ment inattendu du produit. Le vent peut faire décoller le trampoline du sol et le faire s'envoler. Cela peut 
présenter un danger pour les personnes et les biens. Les vents peuvent être particulièrement forts dans 
les zones ouvertes, les contreforts, les montagnes, les endroits sujets aux ouragans et aux tornades, les 
zones entre les maisons qui créent des tunnels de vent et partout ailleurs où les conditions 
météorologiques locales peuvent créer des vents forts. Nous vous recommandons d'ancrer le trampo-
line ou de le fixer de manière à éviter qu'il ne soit soumis à des mouvements dus au vent. Une façon 
possible d'ancrer le trampoline est de le fixer à une semelle en béton sous chaque pied. Nous vous 
recommandons de consulter un entrepreneur local agréé pour déterminer la meilleure façon de constru-
ire le système d'ancrage en fonction de vos conditions spécifiques. L'entrepreneur agréé peut égale-
ment vous conseiller sur d'autres options, comme une installation souterraine. Même avec des ancrag-
es, un trampoline peut être soulevé, comme toute autre structure, par des vents forts. En cas de prévi-
sions de vents très forts, le trampoline doit être démonté et rangé en toute sécurité jusqu'à ce que les 
conditions météorologiques s'améliorent.

N'utilisez le trampoline que sous la surveillance d'un adulte responsable et averti.
Ne pas essayer ou permettre les pirouettes. Un atterrissage sur la tête ou le cou peut provoquer des 
blessures graves, une paralysie ou la mort, même en atterrissant au milieu du tapis.
Ne laissez pas plus d'une personne monter sur le trampoline. L'utilisation simultanée par plus d'une 
personne augmente le risque de blessure.

Veuillez lire attentivement ces avertissements avant d'utiliser ce produit. Le non-respect de 
ces avertissements peut entraîner des blessures graves, voire mortelles.

Avertissements importants 

AVANT DE COMMENCER…
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Conditions d'Utilisation Appropriées:

N'utilisez le trampoline que sous la surveillance d'un adulte responsable et avisé.
N'essayez pas et n'autorisez pas les pirouettes. Atterrir sur la tête ou le cou peut conduire à des bless-
ures graves, à la paralysie ou à la mort, même en atterrissant au milieu du tapis.
Ne laissez pas plus d'une personne monter sur le trampoline. L'utilisation simultanée par plus d'une 
personne augmente les risques de blessure.

Veuillez lire attentivement ces avertissements avant d'utiliser ce produit. Le non-respect de 
ces avertissements peut entraîner des blessures graves, voire mortelles.

AVERTISSEMENT

Toujours utiliser le produit dans une zone bien éclairée. Ne l'utilisez pas sans éclairage à l'aube, au 
crépuscule ou dans l'obscurité totale!
Le trampoline doit être installé sur une surface ENTIÈREMENT PLATTE ET À NIVEAU. Si le sol est 
inégal, cela peut entraîner des mouvements dans le cadre et causer des tensions sur les sections 
jointes du cadre, endommageant le trampoline et/ou pouvant causer des lésions graves.
NE PAS installer ou positionner ce trampoline sur une surface dure telle que du béton, du goudron ou 
du pavé. Les surfaces recommandées sont l'herbe, le sable ou une surface de jeu recouverte d'une 
couche d'écorce d'une profondeur suffisante.
TOUJOURS s'assurer que le trampoline se trouve sur un sol plat avec un espace libre d'au moins 6,6 
pieds (2 mètres) par rapport à toute structure ou obstruction telle qu'une clôture, un garage, une maison, 
des branches en surplomb, des cordes à linge ou des fils électriques.
Un dégagement adéquat au-dessus de la tête est essentiel. Un minimum de 26,25 pieds (8 mètres) à 
partir du niveau du sol est recommandé. Prévoyez un dégagement pour les fils électriques, les branches 
d'arbres et autres dangers possibles.
N'utilisez pas le trampoline à l'intérieur des bâtiments, étant donné que ce produit est destiné à une 
utilisation domestique en extérieur uniquement.
Le produit ne doit pas être utilisé dans des conditions venteuses car le vent peut provoquer un mouve-
ment inattendu du produit. Le vent peut faire décoller le trampoline du sol et le faire s'envoler. Cela peut 
présenter un danger pour les personnes et les biens. Les vents peuvent être particulièrement forts dans 
les zones ouvertes, les contreforts, les montagnes, les endroits sujets aux ouragans et aux tornades, les 
zones entre les maisons qui créent des tunnels de vent et partout ailleurs où les conditions 
météorologiques locales peuvent créer des vents forts. Nous vous recommandons d'ancrer le trampo-
line ou de le fixer de manière à éviter qu'il ne soit soumis à des mouvements dus au vent. Une façon 
possible d'ancrer le trampoline est de le fixer à une semelle en béton sous chaque pied. Nous vous 
recommandons de consulter un entrepreneur local agréé pour déterminer la meilleure façon de constru-
ire le système d'ancrage en fonction de vos conditions spécifiques. L'entrepreneur agréé peut égale-
ment vous conseiller sur d'autres options, comme une installation souterraine. Même avec des ancrag-
es, un trampoline peut être soulevé, comme toute autre structure, par des vents forts. En cas de prévi-
sions de vents très forts, le trampoline doit être démonté et rangé en toute sécurité jusqu'à ce que les 
conditions météorologiques s'améliorent.

AVANT DE COMMENCER…
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N'utilisez le trampoline que sous la surveillance d'un adulte responsable et avisé.
N'essayez pas et n'autorisez pas les pirouettes. Atterrir sur la tête ou le cou peut conduire à des bless-
ures graves, à la paralysie ou à la mort, même en atterrissant au milieu du tapis.
Ne laissez pas plus d'une personne monter sur le trampoline. L'utilisation simultanée par plus d'une 
personne augmente les risques de blessure.

Veuillez lire attentivement ces avertissements avant d'utiliser ce produit. Le non-respect de 
ces avertissements peut entraîner des blessures graves, voire mortelles.

AVERTISSEMENT

AVANT DE COMMENCER…

Les enfants doivent toujours être surveillés lorsqu'ils jouent sur le trampoline et être avertis qu'ils ne 
doivent pas utiliser le trampoline de manière inappropriée ou dangereuse. Prenez les précautions 
nécessaires pour empêcher les enfants d'accéder au trampoline lorsqu'il n'y a pas de surveillance par 
un adulte.
Limitez l'accès au trampoline à tout utilisateur non autorisé sans votre consentement.
Les trampolines sont des appareils à rebondissement qui propulsent l'utilisateur à des hauteurs inaccou-
tumées, lui permettant d'effectuer divers mouvements corporels. Le fait de rebondir hors du trampoline, 
de heurter le cadre ou les ressorts, ou d'atterrir de manière incorrecte sur le tapis du trampoline peut 
provoquer des blessures graves.
Commencez et maintenez toujours votre saut au centre du tapis de trampoline afin de réduire le risque 
d'atterrir sur le cadre ou sur les ressorts ou de tomber hors du trampoline.
Évitez de rebondir trop haut. Restez bas jusqu'à ce que vous puissiez contrôler votre rebond et atterrir 
régulièrement au milieu du tapis de trampoline.
Assurez-vous que le cadre et les ressorts du trampoline sont entièrement recouverts par le tapis de 
cadre afin d'éviter tout contact direct avec les parties métalliques.
Ne vous tenez pas debout ni ne sauter pas sur les ressorts lorsque vous utilisez le trampoline. Les 
ressorts ne sont pas conçus pour supporter une telle tension et un tel poids. Vous risqueriez de vous 
blesser gravement et/ou d'endommager le produit. Si vous voyez des signes de ressorts étirés ou 
endommagés, n'utilisez pas le trampoline jusqu'à ce que le remplacement des ressorts soit convenable-
ment effectué.
Le trampoline se trouve à plusieurs pieds du sol. Si vous sautez du trampoline sur le sol ou sur toute 
autre surface, vous risquez de vous blesser. Les enfants de petite taille peuvent avoir besoin d'aide pour 
monter ou descendre du trampoline. Une règle stricte doit être respectée pour monter et descendre 
correctement du trampoline. Les utilisateurs doivent monter sur le trampoline en posant leurs mains sur 
le cadre et en marchant ou en roulant jusqu'au tapis en franchissant les ressorts. Ne marchez pas 
directement sur le coussin du cadre et ne saisissez pas le coussin du cadre lorsque vous montez ou 
descendez du trampoline. Pour descendre, les sauteurs doivent se rendre sur le côté du tapis, se 
pencher et placer leurs mains sur le cadre, puis passer du tapis au sol. Les utilisateurs doivent toujours 
placer leurs mains sur le cadre lorsqu'ils montent ou descendent du trampoline.
Ne vous servez PAS du trampoline comme d'un tremplin pour sauter sur d'autres objets.
Avant toute utilisation, débarrassez le trampoline de tous les objets qui ne sont pas conçus pour être 
utilisés avec le trampoline. Ne laissez pas les enfants emporter des jouets ou d'autres objets sur le 
trampoline.
Ne pas manger en sautant.
Le trampoline ne doit pas être enfoui ou enfoncé dans le sol.
En hiver, la charge de neige et les températures très basses peuvent endommager le trampoline. Il est 
recommandé d'enlever la neige et de ranger le tapis et la structure à l'intérieur.
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N'utilisez le trampoline que sous la surveillance d'un adulte responsable et avisé.
N'essayez pas et n'autorisez pas les pirouettes. Atterrir sur la tête ou le cou peut conduire à des bless-
ures graves, à la paralysie ou à la mort, même en atterrissant au milieu du tapis.
Ne laissez pas plus d'une personne monter sur le trampoline. L'utilisation simultanée par plus d'une 
personne augmente les risques de blessure.

Veuillez lire attentivement ces avertissements avant d'utiliser ce produit. Le non-respect de 
ces avertissements peut entraîner des blessures graves, voire mortelles.

AVERTISSEMENT

AVANT DE COMMENCER…

Ne sautez ni ne marchez sur le coussin du cadre car il n'a pas été conçu pour supporter le poids d'une 
personne.
N'utilisez pas le trampoline en gardant ou en portant des objets pointus ou tranchants tels que des 
bijoux, des montres, des bagues, des lunettes et des colliers. Cela évitera que les bijoux ne déchirent le 
tapis ou ne se prennent dans le filet de l'enceinte.
Ne portez pas de vêtements amples qui pourraient s'accrocher ou se déchirer pendant le jeu.
Ne portez jamais de chaussures lorsque vous utilisez le trampoline.
Toujours attacher les cheveux longs de façon à ce qu'ils ne bloquent pas la vue de l'utilisateur et ne se 
prennent pas dans le filet de l'enceinte.
TAMPONS DE CADRE - Les tampons de cadre sont là pour protéger l'utilisateur de toute chute ou 
impact contre les ressorts et le cadre.
Les personnes ne doivent en aucun cas s'asseoir ou se tenir debout sur les coussins lorsque le trampo-
line est utilisé. Veillez également à ce que les petits utilisateurs ne se servent pas des bords intérieurs 
des coussins comme d'une " poignée " pour monter sur le trampoline.
N'utilisez jamais le trampoline sans que le rembourrage du cadre soit solidement fixé. Attachez correcte-
ment le rembourrage du cadre avant chaque utilisation. Un montage incorrect du tapis de sol peut 
entraîner des blessures!
Vérifiez toujours qu'il n'y a pas d'obstructions ou d'objets sous le trampoline qui pourraient causer des 
blessures ou gêner le mouvement du tapis de saut. Vérifiez également qu'aucun animal domestique ou 
autre personne ne se trouve sous le trampoline.
Ne sautez pas sur le trampoline avec un snowboard, un skateboard, des rollers, un vélo ou tout autre 
équipement.
NE TENEZ PAS d'objets étrangers non autorisés par le fabricant dans votre main et N'INTRODUISEZ 
PAS d'objets dans le trampoline lorsque quelqu'un y saute. Soyez attentif à votre environnement pour 
vous assurer qu'il n'y a pas d'objets qui pourraient vous blesser lorsque vous jouez sur le trampoline.
Le cadre de votre trampoline est en acier et conduit l'électricité. Aucun équipement électrique (lumières, 
chauffages, rallonges, appareils ménagers, etc.) ne doit être autorisé dans ou sur l'enceinte, quelles que 
soient les circonstances, afin d'éviter tout risque d'électrocution.
Sautez toujours au milieu du tapis.

Filet et tapis de l'enceinte – Conditions d'Utilisation Appropriées
Les enfants NE DOIVENT JAMAIS être laissés sans surveillance à l'intérieur de la clôture à aucun 
moment.
Le filet est UNIQUEMENT destiné à être utilisé pour réduire le risque de blessure en cas de chute du 
trampoline. Il est interdit de lui donner des coups de pied, de rebondir dessus, de l'escalader, de s'y 
suspendre, de sauter par-dessus ou de ramper sous le filet.
Entrez et sortez de l'enceinte uniquement par la porte à fermeture éclair. Ne passez pas par l'espace 
entre le filet et le tapis. Essayer de sortir de cette façon présente un risque d'étranglement, surtout pour 
les jeunes enfants.
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Liste des pièces du trampoline et de l'enceinte

Trampoline 

Enceinte

LISTE DES PIÈCES DU TRAMPOLINE ET DE L'ENCEINTE

Numéro Image de la pièce Description Quantité
1 Tapis de trampoline, cousu

avec des Anneaux Triangles
et Rembourrage du cadre

1

2 Traverse supérieure 6

3 Traverse supérieure d'angle
avec douille

6

4 Extension de pied vertical 6

5 Extension de pied vertical en
plastique

6

6 Base de pied horizontal en
plastique

3

7 Plaque plate en plastique 6
8 Ressort galvanisé 36

9 Dispositif de chargement du
ressort

1

Numéro Image de la pièce Description Quantité
10 Tube de cadre incurvé avec

mousse
6

11 Tube supérieur du cadre avec
mousse

3

12 Filet de l'enceinte 1
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Liste Des Tapisériels
LISTE DES TapisÉRIELS DU TRAMPOLINE

Numéro Image de la pièce Description Quantité
A Boulon (M6x42mm) 6

B Rondelle bombée 12

C Rondelle de blocage à ressort 6

D Vis autobloquante
(ST4x12mm)

6

E Écrou borgne (M6) 6

F Clé Allen 1
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Instructions de Montage et d'Installation

ÉTAPE 1 - Assemblage du support de pieds

FIGURE 1  

F F

AVANT DE COMMENCER: Veillez à passer en revue toutes les étapes avant le montage et à prendre 
connaissance de toutes les précautions avant d'utiliser le trampoline. Au moins deux adultes sont 
nécessaires pour assembler ce trampoline. Des gants de protection doivent être utilisés pendant 
l'assemblage pour éviter tout pincement par les ressorts. Des lunettes de protection doivent être aussi 
portées pour prévenir les lésions oculaires.

Les pièces assemblées seront désignées ci-après par le terme "Support de pieds". Répétez cette 
étape pour les trois ensembles de Support de pieds.

REMARQUE: Assurez-vous que l'étiquette AVERTISSEMENT sur le Support de pieds est orientée 
vers l'extérieur.

Insérez l'Extension de pied vertical (# 4) dans la Base de pied horizontal en plastique (# 6) et l'Extension 
de pied vertical en plastique (# 5).
Vissez la plaque plate en plastique (# 7) à 1/3 de sa longueur dans l'extension de pied verticale (# 4) à 
l'aide de la clé Allen (# F), comme indiqué sur la FIGURE 1. IMPORTANT: Ne serrez pas la plaque plate 
en plastique (# 7) à fond à ce stade. Ceci est important pour que le trou situé au sommet du #  4 puisse 
s'aligner correctement avec le tube de l'enceinte à l'étape 4.

Côté plat
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FIGURE 2

ÉTAPE 2- Assemblage du cadre

Support de pieds

2

2

2

2

2

6 6

6

5

5 5

5

55 2

3

3
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AVERTISSEMENT

Disposez toutes les pièces du cadre sur une surface plane et sèche, comme indiqué sur la FIGURE 2. 
Les trous sur les tubes d'acier sont destinés à l'installation des ressorts et doivent tous être orientés 
vers le haut.

Assurez-vous de disposer d'un espace suffisant et d'une zone propre et sèche pour l'assemblage de 
ce trampoline. Il doit être monté à l'endroit où le trampoline sera utilisé. Le trampoline peut devenir 
instable s'il est déplacé après avoir été monté. Il est essentiel que l'emplacement prévu pour ce tram-
poline soit complètement plat et de niveau. Si le sol est inégal, cela peut entraîner un mouvement de 
l'arTapisure et une contrainte sur les sections jointes de l'arTapisure, ce qui pourrait endommager le 
trampoline et/ou causer des blessures graves.
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FIGURE 3

 
ÉTAPE 3 

 

Fixez les Traverses Supérieures d'Angle avec les Douilles (# 3) aux deux extrémités du Traverse 
supérieure (# 2). Insérez l'ensemble de cette pièce dans l'Extension de Pied Verticale (# 5). Répétez 
ce processus pour les trois supports de pieds.
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FIGURE 4 

10

10
10

10

10

10

10 10

ÉTAPE 4 
À ce stade, deux personnes sont nécessaires pour assembler le trampoline.
Insérez le Tube d'encadrement incurvé avec mousse (# 10) dans les Traverses supérieures d'angle 
avec douilles (# 3). Alignez les trous et fixez-les ensemble à l'aide de la vis (# A), de 2 Rondelles 
bombées (# B), de la Rondelle de blocage à ressort (# C) et de l'Écrou borgne (# E). Répétez ce 
processus pour tous les Supports de pieds.
Remarque: Revenez maintenant à l'étape 1 et fixez complètement la plaque plate en plastique au bas 
des supports de pieds.
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FIGURE 5 

ÉTAPE 5 
Insérez la Traverse supérieure (# 2) entre la Traverse supérieure avec douilles (# 3) pour former le 
cadre du trampoline, comme illustré ci-dessous.
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Montage du Tapis de Trampoline

FIGURE 6
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ÉTAPE 6
Retirez la mousse des tubes de cadre incurvé avec mousse (#10) et faites passer dans le Tapis de 
trampoline cousu avec des Anneaux triangulaires et Rembourrage de cadre (#1) les tubes comme 
indiqué sur la Figure 6. Assurez-vous que le Rembourrage du cadre est orienté vers le haut et couvre 
entièrement le cadre du trampoline. Replacez la mousse sur les tubes lorsque vous aurez terminé.

42



FIGURE 7

Lorsque vous fixez les ressorts, n'approchez pas vos mains, vos bras, vos jambes ou toute 
autre partie du corps des points de connexion (c'est-à-dire des joints reliant les tubes d'acier). 
Les points de connexion peuvent devenir des points de pincement lorsque les ressorts du 
trampoline se tendent. Portez des gants de travail résistants pour protéger vos mains des 
pincements éventuels causés par les ressorts et des lunettes de protection pour éviter les 
blessures aux yeux. Soyez vigilant lorsque vous installez les ressorts car ils peuvent rebondir 
et s'envoler si vous les lâchez par inadvertance et s'ils ne sont pas correctement accrochés. 
Assurez-vous qu'aucun enfant ne joue à proximité lorsque vous installez le trampoline.
ÉTAPE 7
À partir du point "1"，accrochez une extrémité du ressort (#8) dans l'anneau triangulaire du tapis (#1). 
L'outil de chargement de ressort (#9) sous la main, tirez l'autre extrémité du ressort et verrouillez-la 
dans le trou correspondant sur la traverse comme indiqué sur la FIGURE 7. Remarque : les deux 
extrémités du ressort sont différentes. Veillez à installer les extrémités correctes sur le tapis et la 
traverse comme indiqué ci-dessous.
Après avoir fixé le ressort au point "1"，attachez les ressorts à toutes les traverses supérieures d'an-
gle (# 3) comme indiqué sur la FIGURE 8. Pour une distribution uniforme de la tension des ressorts et 
pour faciliter l'assemblage, les ressorts doivent toujours être installés sur les côtés opposés du tapis 
de façon alternée, c'est-à-dire 1, 36 suivi de 18, 19; 6, 7 suivi de 24, 25; 12, 13 suivi de 30, 31 comme 
illustré.
Astuce: Tapez sur le ressort (# 8) avec la poignée de l'outil de chargement de ressort pour vous 
assurer qu'il est bien enclenché dans le trou de la traverse.

AVERTISSEMENT

Tapis

Traverse

43



FIGURE 8

ÉTAPE 8 - Montage des ressorts
Fixez deux autres ressorts à mi-chemin entre les traverses d'angle. Pour une distribution uniforme de 
la tension et pour faciliter le montage, les ressorts doivent être placés sur les côtés opposés du tapis 
de manière alternée, c'est-à-dire 3,4 puis 21,22. Continuez de cette manière jusqu'à ce que tous les 
ressorts soient installés comme indiqué sur la FIGURE 8.
Astuce: Le nombre d'anneaux triangulaires cousus sur le tapis est égal au nombre de trous sur le 
cadre. Si vous remarquez que vous avez mal compté un trou ou un anneau triangulaire, enlevez et 
réinstallez les ressorts comme il se doit tout en maintenant une distribution égale de la tension comme 
expliqué ci-dessus.

Tapis

Traverse
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FIGURE 9

Tapis

Traverse

ÉTAPE 9 - Montage des ressorts
Continuez à fixer tous les autres ressorts de la même manière que précédemment.
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Montage du Rembourrage du Cadre

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FIGURE 10

 

AVERTISSEMENT

N'utilisez jamais le trampoline sans le rembourrage du cadre. Le rembourrage du cadre réduit 
le risque de se blesser en heurtant le cadre métallique ou les ressorts. Inspectez le rembour-
rage du cadre avant chaque utilisation pour vous assurer que toutes les parties métalliques 
exposées sont entièrement recouvertes!
ÉTAPE 10
Redressez le rembourrage du cadre (cousu au tapis de trampoline) de façon à ce que les ressorts et 
le cadre métallique soient entièrement couverts. Tirez fermement les sangles élastiques autour du 
cadre, puis nouez-les en un nœud unilatéral comme indiqué sur la FIGURE 10. Répétez cet ÉTAPE 
pour toutes les sangles élastiques.
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FIGURE 11 
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ÉTAPE 11 
Attachez le tube de cadre incurvé avec mousse (# 10) au tube de cadre supérieur avec mousse (# 11) 
pour former un "ARC" comme indiqué sur la FIGURE 11. Fixez le tout à l'aide de la vis autobloquante 
(# D). Répétez cet ÉTAPE pour les trois ensembles d'ARCHE.
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FIGURE 12 
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ÉTAPE 12 
Tirez le filet de clôture vers le bas pour qu'il s'enroule uniformément autour de l'extérieur de l'arche et 
recouvre entièrement le trampoline.
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FIGURE 13 

ÉTAPE 13 
Attachez toutes les bandes élastiques du filet d'enceinte (# 14) au cadre comme indiqué.
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FIGURE 14 

ÉTAPE 14 
Pour sécuriser l'entrée du filet d'enceinte, verrouillez la fermeture à glissière et la boucle à l'entrée du 
filet.

La fermeture à glissière et la boucle doivent être fermées pendant l'utilisation pour éviter que les 
utilisateurs ne tombent du trampoline, ainsi que pendant les périodes de non-utilisation pour limiter 
l'accès aux utilisateurs non autorisés.

AVERTISSEMENT
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LES REBONDS DE BASE DU TRAMPOLINE

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

APPRENDRE LES TECHNIQUES ÉLÉMENTAIRES DU TRAMPOLINE

LE REBOND DE BASE 1.Commencez en position debout, les pieds 
écartés de la largeur des épaules, la tête 
haute et les yeux sur le tapis.
2.Balancer les bras vers l'avant et vers le haut 
dans un mouvement circulaire.
3.Rapprocher les pieds en l'air et pointer les 
orteils vers le bas.
4.Gardez les pieds écartés de la largeur des 
épaules lorsque vous atterrissez sur le tapis.

1.Commencez par le rebond de base et 
restez à un niveau bas.
2.Atterrir sur les genoux en gardant le dos 
droit et le corps droit tout en utilisant les bras 
pour maintenir l'équilibre.
3.Revenez à la position de base en levant les 
bras

1.Commencez par la position frontale (Front 
Bounce)
2.Décollez avec les mains et les bras gauch-
es ou droits (selon la direction dans laquelle 
vous souhaitez tourner).
3.Maintenez la tête et les épaules dans la 
même direction en gardant le dos parallèle au 
tapis et la tête haute.
4.Atterrir en position couchée et revenir en 
position debout.

1.Atterrissez en position assise plate.
2.Placez les mains sur le tapis à côté des 
hanches, sans bloquer les coudes.
3.Revenez à la position debout en poussant 
avec les mains

LE REBOND SUR LES GENOUX

LE REBOND ASSIS

LE REBOND À 180 DEGRÉS
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