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SICHERHEITSINFORMATIONEN
WICHTIG - Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Montage 

oder Verwendung vollständig durch.
Dieses Übungsgerät ist für optimale Sicherheit gebaut. Dennoch gelten 
bestimmte Vorsichtsmaßnahmen, wenn Sie ein Übungsgerät bedienen. 
Lesen Sie unbedingt das gesamte Handbuch, bevor Sie dieses Gerät montieren, 
bedienen oder verwenden, und beachten Sie die folgenden Sicherheitshinweise. 

● Stellen Sie sicher, dass Sie alle aufgeführten Teile und Werkzeuge besitzen.
● Nehmen Sie alle Verbindungsteile aus den Plastikbeuteln und trennen Sie sie 
in ihre Gruppen.
● Halten Sie Kinder und Tiere vom Montageumfeld fern, Kleinteile können beim 
Verschlucken ein Erstickungsrisiko darstellen.
● Stellen Sie sicher, dass Sie über genügend Platz für das Sortieren der Teile  
verfügen, bevor Sie beginnen.
● Die Montage dieses Geräts wird am besten von 2 Personen durchgeführt.
● Montieren Sie das Gerät so nah wie möglich an seinem endgültigen Standort 
(im selben Raum).
● Die freistehenden Geräte müssen auf einem stabilen und ebenen Boden 
montiert werden.
● Entsorgen Sie alle Verpackungen sorgfältig und verantwortungsbewusst.

● Dieses Trainingsgerät ist für das Training in privater Umgebung bestimmt.  
Verwenden Sie das Gerät nur für den bestimmungsgemäßen Gebrauch.
● Nehmen Sie KEINE Änderungen an den Geräten vor, die die Sicherheit des 
Geräts beeinträchtigen könnten.
● Achtung! Schwangere oder körperlich behinderte Personen sollten die 
Trainingsanlage niemals ohne vorherige Rücksprache mit einem Arzt Ihres 
Vertrauens verwenden.
● Achten Sie auf die Signale Ihres Körpers. Falsche oder übermäßige Übung  
kann Ihre Gesundheit schädigen.
STOPPEN Sie das Training, wenn Sie Schmerzen, Engegefühl in der Brust, 
unregelmäßigen Herzschlag, extreme Kurzatmigkeit, Benommenheit, Schwindel 
oder Übelkeit verspüren. Bei Auftreten eines dieser Probleme, sollten Sie 
SOFORT IHREN ARZT AUFSUCHEN, bevor Sie mit Ihrem Trainingsprogramm 
fortfahren.
● Passen Sie Ihren Trainingsstil immer an Ihr persönliches Fitnessniveau und 
Ihren Gesundheitszustand an.
● Stellen Sie sicher, dass Sie vor jeder Trainingseinheit die Geräte auf ihre 
einwandfreie Funktion und Sicherheit prüfen.

Achtung für die Montage

Achtung für die Verwendung
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● Vergewissern Sie sich vor der Verwendung, dass das Gerät korrekt montiert ist 
und alle Sicherheitsvorrichtungen funktionsfähig sind! Beschädigungen oder 
Veränderungen am Gerät, aufgrund Modifikationen, führen zum Erlöschen der 
Garantie. Der Verkäufer haftet nicht für Probleme, die aufgrund der Änderung 
oder anderen Einschränkungen entstehen.
● Eventuelle Schäden müssen dem Verkäufer sofort nach der Lieferung und vor 
der Verwendung oder Montage gemeldet werden. Spätere Reklamationen 
werden nicht berücksichtigt.
● Verwenden Sie zur Montage nur das geeignete Werkzeug.
● Die Installation darf NUR von Erwachsenen durchgeführt werden. Kinder 
sollten sich nicht im unmittelbaren Montageumfeld befinden.
● Vergewissern Sie sich, dass alle Anschlüsse sicher montiert sind, bevor Sie 
das Gerät zur Verwendung freigeben.
● Überprüfen Sie alle Anschlüsse in regelmäßigen Abständen auf 
Beschädigungen, lose Elemente und andere Faktoren, welche die Sicherheit 
beeinträchtigen können.
● Bitte lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt auf dem Gerät! Dies ist kein 
Spielzeug! Stellen Sie sicher, dass sie nicht damit spielen oder auf das Gerät 
klettern.
● Sperren Sie das Ausrüstung im Falle einer Fehlfunktion im täglichen Gebrauch 
oder bei Wartungsarbeiten ab, um eine Verletzungsgefahr zu vermeiden.）
● Kinder, Personen mit körperlichen oder geistigen Einschränkungen oder 
Personen, die mit diesem Gerät nicht vertraut sind, dürfen es nicht verwenden!
● Beachten Sie, dass dieses Handbuch und die Sicherheitshinweise Sie nur auf 
eventuelle Risiken hinweisen können. Beim Umgang mit diesem Gerät lassen Sie 
stets die Vernunft und Sorgfalt walten.
● Führen Sie vor dem Training mit dem Gerät immer Dehnungsübungen aus, um 
sich aufzuwärmen.
● Prüfen Sie vor der Verwendung des Geräts, ob die Schrauben und Muttern fest 
angezogen sind.
● Verwenden Sie das Gerät auf einer festen, ebenen Fläche mit einer 
Schutzabdeckung für Ihren Fußboden oder Teppich.
● Die Sicherheit des Geräts kann nur aufrechterhalten werden, wenn es 
regelmäßig auf Schäden und/oder Verschleiß untersucht wird. Wenn Sie bei der 
Montage oder Überprüfung des Geräts defekte Teile feststellen oder das Gerät 
während des Betriebs ungewöhnliche Geräusche erzeugt, 
UNTERBRECHEN SIE! Verwenden Sie das Gerät nicht, bis das Problem 
behoben ist.
● Tragen Sie bei der Verwendung des Geräts geeignete Kleidung. Vermeiden Sie 
das Tragen von loser Kleidung, die sich im Gerät verfangen oder die Bewegung 
einschränken oder verhindern könnte.
● Bevor Sie mit einem Trainings- oder Konditionsprogramm beginnen, sollten Sie 
Ihren persönlichen Arzt konsultieren, um festzustellen, ob Sie eine vollständige 
körperliche Untersuchung benötigen. Dies ist besonders wichtig, wenn Sie über 
35 Jahre alt sind, noch nie trainiert haben, schwanger sind oder an einer 
Krankheit leiden.
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REINIGUNG UND WARTUNG
1. Untersuchen Sie das Gerät regelmäßig auf eventuell aufgetretene 
Verschleißerscheinungen.
Das Sicherheitsniveau des Geräts kann nur aufrechterhalten werden, wenn es 
regelmäßig auf Beschädigungen und Verschleiß an den Seilen, Riemenscheiben 
und Verbindungsstellen überprüft wird.
2. Schmieren Sie bewegliche Teile regelmäßig mit Leichtöl, um vorzeitigen 
Verschleiß zu vermeiden.
3. Prüfen Sie alle Teile vor der Verwendung des Geräts und ziehen Sie sie fest. 
Tauschen Sie defekte Bauteile sofort aus und/oder setzen Sie das Gerät bis zur 
Reparatur außer Betrieb. Achten Sie insbesonders auf die verschleißanfälligen 
Komponenten.
4. Das Gerät kann mit einem weichen, feuchten Tuch gereinigt werden. 
Verwenden Sie keine Lösungsmittel oder scheuernde Reinigungsmittel.
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INFORMAZIONI DI SICUREZZA
IMPORTANTE: leggere interamente prima del montaggio o 

dell'uso.
Questa attrezzatura sportiva è costruita per ottenere una sicurezza ottimale. 
Tuttavia, alcune precauzioni devono essere applicate ogni volta che si utilizza 
un'attrezzatura sportiva. Assicurarsi di leggere interamente il manuale prima di 
montare, mettere in funzione o utilizzare questa attrezzatura, e osservare le seg-
uenti precauzioni di sicurezza.

● Assicurarsi di disporre di tutte le parti e gli utensili elencati.
● Rimuovere tutti i raccordi dai sacchetti di plastica e separarli nei rispettivi 
gruppi.
● Tenere bambini e animali domestici lontani dalle aree di lavoro, le parti di 
piccole dimensioni possono causare il soffocamento se ingerite.
● Assicurarsi di avere spazio sufficiente per disporre le parti prima di iniziare il 
montaggio.
● Il montaggio di questa attrezzatura viene eseguito al meglio da 2 persone 
insieme.
● Assemblare l'attrezzatura il più vicino possibile alla sua posizione finale (nella 
stessa stanza).
● L'attrezzatura indipendente deve essere installata su una base stabile e in 
piano.
● Smaltire tutti gli imballaggi con attenzione e responsabilità.

● Questa attrezzatura sportiva è realizzata per allenarsi in un ambiente privato. 
Utilizzare l'attrezzatura solo per l'uso previsto.
● NON apportare modifiche all'attrezzatura che possano comprometterne la 
sicurezza.
● Avvertenza! Le persone incinte o con lesioni fisiche preesistenti non 
dovrebbero mai utilizzare l'attrezzatura sportiva senza previa consultazione 
con un medico di fiducia.
● Siate consapevole dei segnali del vostro corpo. Un allenamento scorretto o 
eccessivo può danneggiare la vostra salute.
INTERROMPERE l'esercizio se si avverte dolore, senso di oppressione al petto, 
battito cardiaco irregolare, estrema mancanza di respiro, vertigini, o nausea. Se 
si verifica una di queste condizioni, CONSULTARE IMMEDIATAMENTE IL 
MEDICO prima di continuare con il programma di allenamento.
● Adattare sempre il vostro stile di allenamento al vostro livello di forma fisica e al 
vostro stato di salute.
● Prima di ogni sessione di allenamento, controllare il corretto funzionamento e 
la sicurezza dell'attrezzatura.
● Prima dell'uso, assicurarsi che l'attrezzatura sia installata correttamente e che 
tutti i dispositivi di sicurezza siano funzionanti! Danni o alterazioni al prodotto 

Avvertenze per l'assemblaggio

Avvertenze per l'uso
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risultanti da modifiche ne invalideranno la garanzia. Per problemi derivanti dalla 
modifica o da altre limitazioni, il venditore non è ritenuto responsabile.
● Eventuali danni devono essere segnalati al venditore immediatamente dopo la 
consegna e prima dell'uso o dell'installazione. I reclami pervenuti 
successivamente non verranno presi in considerazione.
● Utilizzare solo utensili adatti per il montaggio.
● L'installazione deve essere eseguita SOLO da adulti. I bambini non dovrebbero 
essere presenti nelle immediate vicinanze dell'area di lavoro in cui si svolgono le 
operazioni di assemblaggio.
● Assicurarsi che tutti i raccordi siano montati saldamente prima di lasciare che il 
prodotto venga utilizzato.
● Controllare tutti i raccordi a intervalli regolari per danni, componenti allentati e 
altri fattori che possono portare a un allentamento della sicurezza.
● Si prega di non lasciare i bambini incustoditi sull'apparecchiatura! Questo non 
è un giocattolo! Assicurarsi che non giochino o si arrampichino 
sull'apparecchiatura.
● In caso di guasto durante l'uso o durante la manutenzione, interrompere l'uso 
dell'attrezzatura per evitare qualsiasi rischio di lesioni.
● I bambini o le persone con limitate capacità fisiche o mentali, o persone che non 
sono familiari con l'uso dell'apparecchiatura, non devono utilizzare 
l'apparecchiatura!
● Tenere presente che questo manuale e le precauzioni di sicurezza possono 
solo focalizzare la vostra attenzione su eventuali pericoli. Quando si maneggia 
questo dispositivo è sempre necessario prestare attenzione e usare il buon 
senso.
● Prima di utilizzare l'attrezzatura per allenarsi, riscaldarsi sempre con esercizi di 
stretching.
● Prima di utilizzare l'attrezzatura, controllare che dadi e bulloni siano stretti 
saldamente.
● Utilizzare l'attrezzatura su una superficie stabile e in piano, con una cover 
protettiva per il pavimento o la moquette.
● Il livello di sicurezza dell'attrezzatura può essere mantenuto solo se viene 
regolarmente esaminata per rilevare danni e / o usura. Se si riscontrano 
componenti difettosi durante l'assemblaggio o il controllo, o se si sentono rumori 
insoliti dall'attrezzatura durante l'uso, FERMARSI! Non utilizzare l'attrezzatura 
fino a quando il problema non è stato risolto.
● Indossare indumenti adatti durante l'uso. Evitare di indossare indumenti larghi 
che potrebbero rimanere impigliati nell'attrezzatura o che potrebbero limitare o 
impedire il movimento.
● Prima di iniziare qualsiasi esercizio o programma di allenamento dovreste 
consultare il vostro medico personale per verificare se necessitate di un esame 
fisico completo. Ciò è particolarmente importante se avete più di 35 anni, non vi 
siete mai allenati prima, siete incinta o soffrite di qualsiasi malattia.
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PULIZIA E MANUTENZIONE
1. Esaminare regolarmente l'attrezzatura per rilevare eventuali danni da usura 
che potrebbero essersi verificati nel tempo.
Il livello di sicurezza dell'attrezzatura può essere mantenuto solo se viene 
controllata regolarmente per rilevare danni e usura su cavi, pulegge e raccordi.
2. Lubrificare periodicamente le parti mobili con olio leggero per prevenire l'usura 
prematura.
3. Ispezionare e stringere tutte le parti prima di utilizzare l'attrezzatura. Sostituire 
immediatamente i componenti difettosi e / o tenere l'attrezzatura fuori uso fino 
all'avvenuta riparazione. Prestare particolare attenzione ai componenti più 
soggetti a usura.
4. L'attrezzatura può essere pulita utilizzando un panno morbido e umido. Non 
utilizzare solventi o detergenti abrasivi.
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