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Product structure and installation diagram
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Product Introduction and Instructions:

Originated from acrobatics, unicycling is a newly-developed
sports event. It is a combination of venturing,skill,
beauty,thrilling,and therefore, holds great attraction
towards today's youths who seek new and strange pleasure.
It is beneficial to build up one's body, to develop one's inte
-llectual power, to enhance one'ssense of appreciating beau
-ty and to entertain oneself. It is of unique grace, taste,
advantageand temperate and therefore if gaining world
-wide popularity and development

Functions:

1. Unicyle bike can enrich one's sparetime cultural life
and cultivate the ability to create and to forward bold
-ly.It is alsohelpful to strengthen one's confidence to
challenge difficulties and to overcome them.

2. Unicyle bike can rapidly increase one's sense of balan
-ce, effectively promote the growth of cerbellun and
therefore improve one's intelletual power. So the medi
-cal circle calls it intelligence—oriented exercise.

3. Unicyle bike can promote the coordination and interact
-ion of muscles and reins, stren gthen the toughness and
suppleness of ligament fissures. So the medical circle
calls it gymnastic and body-building exercise.

4. Unicyle bike can create an effect of psychological pleas
-ure, strongly stimulate the regular movement of ner
-ves, ard so mould one's temperamnt and strengthen
both one'sbody and one's mind.

5. The populariztion of unicyle bike can provide relaxa
-tion for all youths, a positiv and healthy means of



entertainment andbody-building and,at the same time,
developa new arena for primary and high school studen
-ts after the Burden—Easing Policy.

Characteristics:

L

This product is easy to learn, and suit for both young
and old people.One can master it in only one week.,
An even ground of just several square meters is enou
-gh for practising it.

This is a safe sport.One won't fall even if the unicyc
-le falls.

This product is fairly cheap,and fit for popular body
-building.

Unicyle bike has been listeid as a natiomal sports eve
-nt by All-China Sports Federation. The Medicarn 16"
Unicycle Championship will be held once every year
nationally,and once every two yesrs internationally.
Besides for competition,body-building, it may also
be performed for show as a special even begore any
public gathering.

Precautions:
1. To practise it in accordance with the rules,one must
wear a helmet and a pair of kneepads and gloves.
2. Be sure to do some proparing activites before practice,
so that every joint in your body is in good state.
3. Check its conditions before practising.One should, if

necessary, rearrange the height and directions of the
saddle, and twist hard the fixed screws in the saddle so
as to get it suit for you.

4. Find a practising ground which is as, even as possible.



FR

Vélo monocycle



STRUCTURE DU PRODUIT ET SCHEMA
D'INSTALLATION
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Introduction et instructions produit

Originaire et provenant de I'acrobatie, le monocycle est un événement sportif nouvellement
développé. il est une combinaison de risque, compétence, beauté, passionnant, et donc, détient
les plus grands attrait pour les jeunes d'aujourd'hui qui cherchent un plaisir nouveau et étrange.

Il est avantageux de se construire un corps, de développer sa puissance intellectuelle, afin
d'améliorer le sentiment d'apprécier la beauté et de se divertir. Il est de grace unique, le gout,
'avantage. Ce sport est en train de gagner en popularité et se développe dans le monde entier

Fonctions

Le vélo monocycle peut enrichir sa vie culturelle pendant les temps libre et cultiver la capacité
de créer et de transmettre. Il est également utile de renforcer sa confiance pour défier les
difficultés et de les surmonter.

Le vélo monocycle peut rapidement augmenter son sens de I'équilibre, de promouvoir
efficacement la croissance du cervelet et donc d'améliorer sa puissance intellectuelle. De sorte
que le cercle médical appelle I'exercice axé sur le renseignement.

Le vélo monocycle peut promouvoir la coordination et l'interaction des muscles rénes et,
renforcé la ténacité et la souplesse de fissures ligamentaires. De sorte que ce que le cercle
médical appelle I'exercice de gymnastique et de musculation. (Body-building)

Le vélo monocycle peut créer un effet de plaisir psychologique, fort et stimuler le mouvement
régulier des nerfs et le tempérament de moule et renforcer son corps et son esprit.

La popularisation du vélo monocycle peut fournir la relaxation pour tous les jeunes, un moyen
positif et sain de divertissement et d'exercice de gymnastique et de musculation (Body-building)
et en méme temps, développer une nouvelle aréne pour les éléves des écoles primaires et
secondaires apreés la politique de la charge facile.

Caractéristique

1. Ce produit est facile a apprendre, et parfait pour les jeunes et les personnes

agées. on peut le maitriser que dans une seule semaine.

Un méme terrain de seulement quelques métres carrés suffisant pour pratiquer.

Ceci est un sport en toute sécurité. on ne va pas tomber méme si le monocycle

tombe.

4. Ce produit est assez pas cher, et est parfait pour I'exercice de gymnastique et de
musculation. (Body-building)

5. Le vélo monocycle a été classé comme un sport national, par la fédération
sportive de Chine. Le championnat de monocycle médical 16 aura lieu une fois
par an a I'échelle nationale, et une fois par an a I'échelle internationale.

6. Outre la concurrence, I'exercice de gymnastique et de musculation. (Body-
building), il peut également étre effectuée pour le spectacle comme une spéciale
avant tout rassemblement public.
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Précautions

1. Pour pratiquer en conformité avec les regles, il faut porter un casque et une
paire de genouilléres et des gants.

2. Assurez-vous de faire des activités qui préparent avant la pratique, de sorte que
toutes les articulations de votre corps est en bon état.

3. Vérifiez ses conditions avant de pratiquer, il faut, si nécessaire, réorganiser la
hauteur et les directions de la selle, et tordre les vis fixées a la selle de maniéere
obtenir une taille parfaite pour vous.

4. Trouver un terrain pratiquant qui est aussi plat et parfait possible

001-855-537-6088
customerservice@aosom.ca
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