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Introduction et instructions produit

Originaire et provenant de I'acrobatie, le monocycle est un événement sportif nouvellement
développé. il est une combinaison de risque, compétence, beauté, passionnant, et donc, détient
les plus grands attrait pour les jeunes d'aujourd'hui qui cherchent un plaisir nouveau et étrange.

Il est avantageux de se construire un corps, de développer sa puissance intellectuelle, afin
d'améliorer le sentiment d'apprécier la beauté et de se divertir. Il est de grace unique, le gout,
'avantage. Ce sport est en train de gagner en popularité et se développe dans le monde entier

Fonctions

Le vélo monocycle peut enrichir sa vie culturelle pendant les temps libre et cultiver la capacité
de créer et de transmettre. Il est également utile de renforcer sa confiance pour défier les
difficultés et de les surmonter.

Le vélo monocycle peut rapidement augmenter son sens de I'équilibre, de promouvoir
efficacement la croissance du cervelet et donc d'améliorer sa puissance intellectuelle. De sorte
que le cercle médical appelle I'exercice axé sur le renseignement.

Le vélo monocycle peut promouvoir la coordination et l'interaction des muscles rénes et,
renforcé la ténacité et la souplesse de fissures ligamentaires. De sorte que ce que le cercle
médical appelle I'exercice de gymnastique et de musculation. (Body-building)

Le vélo monocycle peut créer un effet de plaisir psychologique, fort et stimuler le mouvement
régulier des nerfs et le tempérament de moule et renforcer son corps et son esprit.

La popularisation du vélo monocycle peut fournir la relaxation pour tous les jeunes, un moyen
positif et sain de divertissement et d'exercice de gymnastique et de musculation (Body-building)
et en méme temps, développer une nouvelle aréne pour les éléves des écoles primaires et
secondaires apreés la politique de la charge facile.

Caractéristique

1. Ce produit est facile a apprendre, et parfait pour les jeunes et les personnes

agées. on peut le maitriser que dans une seule semaine.

Un méme terrain de seulement quelques métres carrés suffisant pour pratiquer.

Ceci est un sport en toute sécurité. on ne va pas tomber méme si le monocycle

tombe.

4. Ce produit est assez pas cher, et est parfait pour I'exercice de gymnastique et de
musculation. (Body-building)

5. Le vélo monocycle a été classé comme un sport national, par la fédération
sportive de Chine. Le championnat de monocycle médical 16 aura lieu une fois
par an a I'échelle nationale, et une fois par an a I'échelle internationale.

6. Outre la concurrence, I'exercice de gymnastique et de musculation. (Body-
building), il peut également étre effectuée pour le spectacle comme une spéciale
avant tout rassemblement public.
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Précautions

1. Pour pratiquer en conformité avec les regles, il faut porter un casque et une
paire de genouilléres et des gants.

2. Assurez-vous de faire des activités qui préparent avant la pratique, de sorte que
toutes les articulations de votre corps est en bon état.

3. Vérifiez ses conditions avant de pratiquer, il faut, si nécessaire, réorganiser la
hauteur et les directions de la selle, et tordre les vis fixées a la selle de maniére

obtenir une taille parfaite pour vous.
4. Trouver un terrain pratiquant qui est aussi plat et parfait possible
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