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Pedales Portatiles

ASSEMBLY INSTRUCTION



INTRODUCCION

Gracias por comprar los pedales portatiles BookCycle. Ahora puede sentarse y empezar a hacer
ejercicios: en su casa, en la oficina, en transportes largos, en hoteles, en cruceros, jincluso en
vuelos largos! jBookCycle también es ideal para las personas mayores! Despegue BookCycle,

en cualquier lugar, en cualquier momento!

CONTENIDOS

1.INSTALACION

2.PEDALEAR CON PIERNAS

3.PEDALEAR CON BRAZOS

4. CONSEJOS SOBRE PEDALEAR LABICICLETA

PEDAL PLEGAR

Control de resistencia

Correas de velcro

Facil de bloqueo
Pivotes plegables

Disefio ligero
Esta completamente ensamblado




1. Coloque el producto sobre su regazo, las perillas ovaladas
estan orientadas hacia arriba y la correa azul estd enla
posicion de las 3 en punto.

Afloje las perillas girandolas en sentido antihorario. NO GIRE
LAS PERILLAS.

2. Sujete los ambos tubos conectores, la mano derecha esta
en la posicién de las 3 en punto (en la correa azul) y la mano
izquierda esta en la posicién de las 6 en punto en la base de la
barra en forma T sin correa azul (Vea laimagen).

3. Levante el BookCycle de la superficie o de su regazo y gire
suavemente los tubos blancos de la barra en forma T. La mano
derecha se mueve hacia usted y la mano izquierda se mueve
alejando de usted hasta que el BookCycle no se puede girar
mas y esta a 90 grados en posicién vertical sobre el piso o la
superficie.

Ajuste los pedales segln sea necesario.

4. Coloque el BookCycle en el piso o la mesa, el temporizador
y la correa deben estar orientadas hacia usted y las perillas
ovaladas deben estar en el lado izquierdo del tubo. Asegurese
de que las patas de goma estén niveladas en su BookCycle, al
ras del piso o de la mesa, no estén a 90 grados, afloje las
perillas ovales azules, coloque los pedales en la posicion
correcta y vuelva a apretar las perillas.

5.Gire las ambas perillas azules en sentido horario hasta que estén fijadas.
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