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Pedali portatili

ASSEMBLY INSTRUCTION



INTRODUZIONE
Grazie per aver acquistato i pedali portatili BookCycle. Ora puoi metterti in forma mentre sei
seduto - a casa, al lavoro, in hotel, in crociera, anche su lunghi voli! BookCycle & ottimo anche

per gli anziani! Decolla con BookCycle - sempre e ovunque!

CONTENUTI
1.INSTALLAZIONE
2.PEDALARE CON LE GAMBE
3.PEDALARE CON LE BRACCIA
4.CONSIGLI DI BOOKCYCLE
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PEDALE RIPIEGATO

Controllo resistenza

Cinghiein velcro

Easy-Lock
Perni pieghevoli

esign leggero
Fornito gia' assemblato




1. Collocare in posizione piatta sulle ginocchia con le manopole
ovali rivolte verso I'alto e la cintura blu in posizione 3.

Allentare le manopole ruotando in senso antiorario. NON
ALLENTARE I POMELLI.

2. Afferrare entrambi i tubi del connettore con la mano destrain
posizione ore 3 (sulla cinghia blu) e la mano sinistra con
posizione ore 6 alla base della barra a T bianca senza cinghia
blu (vedi foto).

3. Sollevare BookCycle dal pavimento o dalla superficie su cui
posa e ruotare delicatamente i tubi bianchi della barraaT. La
mano destra si sposta verso voi stessi e la mano sinistra si
allontana finché BookCycle non pud piu ruotare e sitrova a 90
gradiin posizione verticale sul pavimento o sulla superficie su
cui posa.

Adattali se necessario.

4. Posiziona BookCycle sul pavimento o sul tavolo con il timer
e il cinturino rivolti verso di voi e le manopole ovali sul lato
sinistro del tubo. Assicurarsi che i piediniin gomma siano
posizionatiin piano, piatti sul BookCycle non a 90 gradi, a filo
con il pavimento o il tavolo, allentare le manopole ovali blu,
posizionare correttamente le 3e e stringere nuovamente le
manopole.

5. Ruotare entrambe le manopole blu in senso orario fino a bloccarle.
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