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Avant votre utilisation de cet appareil de la première fois, veuillez lire attentivement 
ces instructions de sécurité, ensuite utilisez l'appareil en conséquence. Ces 
précautions sont pour vous répertoriées pour éviter d'endommager l'équipement et 
pour éviter de blesser les personnes.

        AVERTISSEMENT Pour réduire les risques de blessures des personnes:

1. Veuillez consulter un médecin avant votre commencement d'un programme 
d'exercice afin de déterminer si vous avez des conditions physiques ou médicales qui 
pourraient présenter un risque pour votre santé et votre sécurité.

2. Veuillez arrêter de faire de l'exercice lorsque vous ressentez l'un des symptômes 
suivants : douleur, oppression thoracique, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement 
extrême, étourdissements, nausées ou tout autre inconfort. Il faut consulter 
immédiatement un médecin.

3. Vous ne pouvez pas laisser des enfants ou des personnes handicapées utiliser cet 
appareil sans surveillance. Veuillez éloigner tous les animaux de compagnie de 
l'appareil.

4. Veuillez placer l'appareil sur une surface plane et propre, au-dessus d'un tapis de 
protection pour protéger votre sol ou votre moquette. Prévoyez au moins un pied 
d'espace ouvert de tous les côtés

5. Avant vous utilisez cet appareil, vérifiez que tous ses écrous et boulons sont 
solidement fixés. Afin de maintenir l'appareil en parfait état, il faut l'examiner 
régulièrement pour détecter tout signe de dommage ou d'usure.

6. Si des pièces défectueuses sont trouvées, remplacez-les immédiatement. Ne 
réutilisez pas l'appareil tant qu'il n'est pas en parfait état de fonctionnement.

7. Si vous trouvez des bruits inhabituels de l'appareil pendant l'utilisation, il faut 
arrêter immédiatement l'utilisation. Ne réutilisez pas l'appareil tant que le problème 
n'a pas été résolu.

8. Vous devez porter des vêtements appropriés lorsque vous utilisez l'appareil. 
Veuillez éviter les volets lâches qui pourraient se coincer dans les roues de l'appareil 
ou d'autres pièces. Veuillez éviter également les vêtements trop serrés qui pourraient 
restreindre ou empêcher les mouvements.

9. Durant votre utilisation, veuillez saisissez fermement le guidon.

10. L'appareil est conçu UNIQUEMENT pour un usage domestique. Donc Il ne 
convient ni à un usage thérapeutique, ni à une utilisation dans les gymnases et autres 
endroits d'exercice publics.

       AVERTISSEMENT

1. Cet appareil est conçu pour un usage personnel et dans une porte, pas un usage 
commercial. N'utilisez pas l'unité à l'extérieur.

2.Vous ne devez pas placer cet appareil près d'une source de chaleur ou d'une 
flamme nue.

3.Afin de réduire les risques de blessures, échauffez-vous et étirez-vous avant de 
faire de l'exercice, ce qui aidera à préparer les muscles et les articulations à l'effort,

4.Veuillez augmentez toujours la vitesse d'exercice. Intensité et durée à un rythme 
progressif.

5.Vous devez utiliser cette unité par une seule personne à la fois.

6. Veuillez arrêter immédiatement l'utilisation si vous ressentez des étourdissements 
ou d'autres malaises. Veuillez consulter immédiatement votre médecin.



PIÈCES DE FONCTION

Ordinateur LCD

Accoudoir en mousse

Porte-serviette

Volant volant

Ceinture de course

Roue mobile Vis de réglage anti déflexion

LES PIÈCES

Huile spéciale * 1
bouteilles Cache de base * 1 Ordinateur LCD * 1 pc Tube d'extension * 2

Vis * 2 Outil * 2 Vis à prune * 1 Manuel * 1

Coussinets de pieds * 2



MÉTHODE D'ASSEMBLAGE

1.D'abord, veuillez installer les deux coussinets de pied sur la base comme 
indiqué sur la figure.

2. Puis installer les 2 rallonges de tapis roulant avec deux vis courtes.

3. Ensuite fixez l'accoudoir avec deux longues vis.

4. Veuillez emballer la batterie dans l'ordinateur LCD et insérez l'ordinateur LCD 
dans l'accoudoir. Connectez la ligne d'ordinateur LCD, comme suit.



INCLINAISON

Si vous voulez modifier le degré d'inclinaison, veuillez ajuster cette partie

5. Insérez la vis Plum.

6.Veuillez dévissez la vis sous la position indiquée, puis installez la contre-
poupée arrière et serrez la vis.

ORDINATEUR LCD

●Fonction: SCANNER

Tour à tour, toutes les 6 secondes pour afficher les données.

●HEURE

Afficher l'heure actuelle du mouvement jusqu'à 99:59.

●VITESSE

Afficher la vitesse de déplacement actuelle, vitesse maximale de 99,9 km / h.

●DISTANCE

Afficher le kilométrage total actuel, jusqu'à 99,9 km.

●CALORIES

Vous pouvez voir la consommation totale de chaleur, jusqu'à 9999. (Notez que 
ces données sont fournies à titre indicatif uniquement et non à des fins 
médicales).



FONCTIONNEMENT AVEC PROCÉDÉ DE RÉGLAGE

Correct Inclined
Left

Inclined
Right

État normal Gauche incliné Incliné vers la droite

Ajustez les deux vis de 
réglage, comme la flèche 
sur l'image.

Ajustez les deux vis de 
réglage, comme la flèche 
sur l'image.

MAINTENANCE DES PROBLÈMES

●BRUIT
1. Vérifier si la bande de roulement a été partielle: Si vous voulez avoir la méthode 
spécifique et les procédures de réglage, veuillez suivre les instructions pour 
exécuter la méthode de réglage.
2. Vérifier aussi le lubrifiant approprié pour ajouter la quantité appropriée de 
lubrifiant spécial pour tapis roulant.
●L'ordinateur LCD ne peut pas afficher un affichage normal
1. Veuillez vérifiez si la batterie est correctement installée.

MAINTENANCE RÉGULIÈRE
1. Veuillez vérifier la bande de roulement toutes les 3-4 semaines, d'apres la 
situation, pour ajouter une quantité correcte de lubrifiant spécial pour tapis roulant.

2. Veuillez vérifier périodiquement si 
les composants du produit “font 
attention”

3. Lors que vous faites le nettoyage, 
main dans la main avec de l'eau et 
du savon. Veuillez ne pas utiliser 
d'eau directement. Lavage et nature 
volatile de la lingette détergente.

4. Si vous n'utilisez pas ce produit 
pour longtemps, veuillez retirer la 
batterie, afin d'éviter une fuite de la 
batterie.

Correct
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