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IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

*Max weight: 100 Kg.
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User Manual
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Poids maximum : 100 kg.

TRAMPOLINE
Manuel d’Instructions
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NO. ILLUSTRATION NOM DE LA PIÈCE
Contour 

protège-ressort 

Tapis de saut

Tube structure 
contour 

Ressort 

Tube extension pied

Extension des 
jambes et des pieds

Outils de montage 
pour   ressorts

Tube inférieur

Tube supérieur

Vis longue A

Écrou

Tampon en 
plastique

Filet d’enceinte

Clé 

Écrou à vis
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ASSEMBLAGE DE LA CADRE DE TRAMPOLINE
1.Fixez deux tubes d’extension pieds (F) aux tubes pieds en W (G) Répétez cette étape pour 
l’ensemble des 3 ou 4 pieds. (Seuls les 10, 12, 14, 15 et 16 pieds ont besoin d’un tube d’ex-
tension pied).

2.Commencez par fixer les tubes structure contour (C) aux (C)  jusqu’à ce que vous formiez 
un grand cercle.
Conseil : Demandez à une deuxième personne ou utilisez un mur pour appliquer une 
certaine résistance contre le cadre pour l'aider à se mettre en place.

3. Deux personnes sont nécessaires à ce stade pour assembler le trampoline. Une personne 
soulève les cadres circulaires. L'autre personne soulève les tubes pieds en W pour les mettre 
en position debout (verticale) et insérez les connecteurs en T dans les tubes pieds en U. 
Veillez à ce que les trous de verrouillage sont alignés.
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2 adultes peuvent être nécessaires pour placer tous les ressorts. Les 
ressorts créent des niveaux de tension élevés lorsqu'ils sont assemblés, 
et il faut faire attention à ne pas se pincer les doigts.

AVERTISSEMENT!

4.Disposez le tapis de saut (B) à l’intérieur du cadre. Veillez à ce que les trous sont orientés 
vers l’intérieur.

5.Placez l’extrémité 'a' du ressort dans les anneaux du tapis de saut de trampoline (B), puis 
prenez le ressort (E) et insérez 'b' dans le tube rail supérieur.

6. Tenez le crochet de montage pour ressorts (H) par-dessus la main et tirez le crochet du 
ressort vers le rail supérieur (c) comme indiqué sur l'image : faites tomber le crochet dans le 
trou du cadre jusqu'à ce qu'il s'enclenche complètement, tapez dessus si le crochet n'est pas 
complètement dans le trou.

Crochet en T

-29-



ASSEMBLAGE FILET D’ENCEINTE 
ÉTAPE 1 : CONNECTEZ DEUX SECTIONS DE PÔLES SUPÉRIEURS ENSEMBLE 
COMME ILLUSTRÉ À LA FIGURE 1.
Ensuite, installez l’embout de pilier. COMME INDIQUE SUR LA FIGURE 2

ÉTAPE 2 :  RÉPÉTEZ L’ÉTAPE 1 JUSQU’À CE QUE TOUS LES PILIERS SOIENT 
INSTALLÉS.

A1 :  Montez les piliers supérieurs sur Le tube extension pieds verticale à l’aide de pièces 
d’entretoise, de rondelle, de vis et d’écrou.

R2 : Fixez le boulon à l’aide de la clé
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Enfilez le crochet à ressort à travers l’anneau en V du tapis.

ÉTAPE 3: Étalez le filet d’enceinte (P) sur le tapis du 
trampoline. Localisez le panneau avec la porte et 
alignez le filet en fonction de l’endroit où vous souhait-
ez entrer et sortir du trampoline. Installez la ceinture 
supérieure avec le capuchon comme indiqué sur la 
figure ci-dessous.

La fermeture à glissière doit 
être au milieu des deux tubes 
inférieurs
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VOTRE TRAMPOLINE EST PRÊT

-32-



-33-



-34-


