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INSTRUCCIONES PARA EL USO

• Asegúrese de verificar que todos los tornillos estén apretados cada vez antes de
utilizar la cama elástica y que el manillar esté ajustado a la altura correcta y
fijado al marco. Además, verifique que la colchoneta de salto tenga tensiones y
que las 36 cuerdas elásticas se encuentren en buenas condiciones y enlazadas a
los ganchos de plástico.

• Preste atención a los daños, desgaste y desgarro graduales.
• Consulte a un médico antes de utilizar la cama elástica si: no ha participado o

efectuado muchas actividades deportivas recientemente, tiene complicaciones de
salud de alto riesgo, problemas cardíacos u ortopédicos, o si está embarazada.

• Primero familiarícese con su cama elástica. Comience su ejercicio lentamente.
Comience con pequeños rebotes y aumente su intensidad poco a poco a saltos
más elevados. Siempre mantenga el control. El riesgo de daños se aumenta con
un uso excesivo o inadecuado.

• La cama elástica está destinada para su uso por personas que tienen un cuerpo
sano y en buena forma. No la utilice después de consumir alimentos, alcohol o
sustancias narcóticas o si siente mareos, náusea, problemas cardíacos u otros
problemas de salud.

• La cama elástica está destinada para el entrenamiento físico como rebotes, saltos
ligeros.
No salte agresivamente, de lo contrario, corre el riesgo de lesionarse la cabeza o
el cuello.

• Prepárese para entrenar con un calentamiento y siempre enfríese al final de un
ejercicio.

• Permanezca hidratado y tome descansos suficientes para evitar fatiga o lesiones.
• Nunca haga ejercicio cuando se siente cansado, exhausto o de mala

concentración, de lo contrario, corre el riesgo de lesionarse.
• Nunca salte de una posición de pie a la cama elástica y baje de nuevo.
• Salte en el medio de la colchoneta, solamente, y tenga cuidado de no saltar ni

pisar la cubierta o el marco del borde.
• Salte en el medio de la colchoneta, solamente, y tenga cuidado de no saltar en el

borde de la cama elástica.
• No salte ni escale directamente sobre la colchoneta de seguridad, que no está

diseñada para llevar a una persona.
• La cama elástica puede utilizarse solamente por una persona a la vez.

No haga volteretas en esta cama elástica ya que no está
diseñada para este propósito. Una ejecución incorrecta puede
resultar en graves lesiones.
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