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Manuel d’instructions

Veuillez conserver ce manuel d’instructions pour vous y référer 
ultérieurement : Lire attentivement
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AVERTISSEMENT
Installez toujours le trampoline avec au moins deux
personnes. Gardez la tête et le visage à l’écart du
cadre du trampoline. La défaillance peut causer des
blessures graves à la tête ou au visage ou d'autres
blessures graves. Nous ne sommes pas responsables
des blessures pouvant survenir pendant l'utilisation du
trampoline.
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Liste des pièces

No. de
Réf

No. de Pièce Description Unité

1 TR01 Cadre de trampoline 3
2 TR02 Pied de trampoline 6
3 TR03 Tapis de saut 1
4 TR04 Cordes élastiques 24/30/3

6
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Notes & Avertissements

  1. Ce produit ne doit pas être utilisé par des 
personnes dont le poids est supérieur à 100 kg.

  2. Les pieds du trampoline doivent être bien serrés, 
veillez à ne pas vous pincer les doigts ou la main pendant 
le montage

  3. Les cordes élastiques seront rigides lors de la 
première utilisation du trampoline et se desserreront au fur 
et à mesure du temps. Veuillez être prudent pendant 
l’installation du trampoline afin de ne pas vous blesser.

  4. Une fois attaché au trampoline, le guidon aura un 
certain mouvement et est conçu pour vous aider 
uniquement à maintenir votre équilibre. Il n'est pas 
souhaitable de supporter tout votre poids.

  5. Veuillez utiliser le trampoline sur un tapis ou sur un 
sol qui n’est pas glissant afin que le produit ne glisse pas 
lorsqu’il est utilisé.

AVERTISSEMENT
Éloignez les autres personnes de

l'équipement lors de son utilisation. Les 
enfants de moins de 12 ans doivent suivre les 
instructions avant d’utiliser le trampoline. 
Comme tout programme d'exercice physique, 
consultez votre médecin avant utilisation.
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2. Connectez le cadre rond et installez les pieds un par un. (Image
3).

3. Maintenant que le cadre du trampoline est ouvert, et retirez le
tapis de saut au milieu du cadre (image 1), commencez à fixer les
cordes élastiques. Fixez deux cordes élastiques sur les deux côtés
du cadre (Image2)

Instructions d’Assemblage
1. Posez toute la partie du trampoline
sur le sol.

Image 1 Image 2
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4. Fixez les cordes élastiques sur les deux autres côtés du cadre
(image3). Continuez à installer d'autres cordes comme indiqué
dans Image4/ image5/image6. (Note: installez le tapis de saut
besoin de base sur ci-dessous Instructions d’Assemblage)

Image 3 Image 4

Image 5 Image 6
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WARNING

Always install the trampoline with at least two people. keep head and

face away from frame of trampoline. Failure to do so can cause serious

injury to head or face,or lead to other serious injures. We are not liable for

any injuries that may occur when using the trampoline.
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Parts list

Ref.Number Part Number Description Unit

1 TR01 Trampoline frame 3

2 TR02 Trampoline legs 6

3 TR03 Jump mat 1

4 TR04 Elastic springs 24/30/36
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Notes & Warnings

1. This product should not be used by persons weighting more than 100kgs.

2. The legs of the trampoline are installed tightly , please make sure not to

pinch your fingers or hand during assembly.

3. The elastic springs can be stiff in the early stages of usage of the trampoline

and will loosen with time. Please be careful while install the trampoline and

do not hurt your body .

4. The handle bar when attached to the trampoline will have some movement,

and is designed for aiding your balance only. It is not desighed to support

your entire weight.

5. Must use elevated trampoline on wall to wall carpet or a floor than is not

slippery so unit does not slide when used.

WARNING
Keep others away from equipment when in use. Children under the

age of 12 should be instructions before using the trampoline, as with

any fitness exercise program consult with your doctor before use
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Assembly Instructions
1.Lay all the trampoline part on the 
floor.

2.Connect the round frame and install the legs one by one. (lmage 3).

3. With the trampoline frame now open and take out the jump mat in the
middle of the frame (image 1) , now start to install the elastic ropes Install 
two elastic ropes by two sides of the frame (image2)

Image 1 Image 2
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Image 3 Image 4

Image 5 Image 6

4. Install the elastic ropes to other two sides of the frame (image3). Keep 
on install other ropes as Image4 / image5 /image6. (attention: Install the 
jump mat need base on below Assmbly Instructions)
Note: Plase wear gloves when you install the elastic springs.
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