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Einführung in das Produkt

Produktname: Laufbandmaschine
Produktmodell: A90-131



II. Sicherheitsvorkehrungen und Warnungen
Hinweis: Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch sorgfältig 

durch und beachten Sie die folgenden Sicherheitshinweise:
 Stellen Sie das Laufband im Haus auf und schützen Sie es vor Wasser.

Legen Sie keine Fremdkörper darauf.
 Tragen Sie vor dem Training einen geeigneten Turnanzug und

Turnschuhe und wärmen Sie Ihren ganzen Körper auf. Laufen Sie auf
dem Laufband nicht barfuss.

 Stellen Sie sicher, dass der Netzstecker zuverlässig geerdet ist und die
Steckdose mit einem exklusiven Stromkreis versehen ist, der nicht von
anderen Geräten geteilt wird.

 Halten Sie Kinder vom Laufband fern, um Unfälle zu vermeiden.
 Vermeiden Sie Langzeit- oder Überlastbetrieb und sorgen Sie für

regelmäßige Wartung, um Schäden an Motor und Steuerung zu
vermeiden und die Alterung von Lager, Laufband und Trittbrett zu
verlangsamen.

 Ergreifen Sie Maßnahmen zur Reduzierung von Staub in Innenräumen
und zur Aufrechterhaltung der Raumluftfeuchtigkeit, um das Auftreten
starker statischer Elektrizität zu verhindern, die den normalen Betrieb
des elektronischen Zählers und der Steuerung stören könnte.

 Sorgen Sie für eine gute Belüftung während der Benutzung des
Laufbands und schalten Sie den Strom nach der Benutzung ab.

 Befestigen Sie den Stegdraht des Sicherheitsschlosses während des
Trainings an Ihrem Anzug, um ihn im Notfall sicher abzuschalten.

 Beenden Sie bei körperlichen Beschwerden oder abnormalem Zustand
das Training sofort und suchen Sie einen Arzt auf.

 Bewahren Sie das Silikonöl nach dem Gebrauch an einem für Kinder
unzugängl ichen Ort auf , um versehent l iches Verschlucken zu
verhindern.

Warnung: Um Unfälle oder Verletzungen zu vermeiden, befolgen Sie bitte 
die folgenden Regeln:

■ Stellen Sie sicher, dass Sie Ihren Anzug vor der Benutzung des
Laufbandes zuknöpfen oder den Reißverschluss schließen.

■ Tragen Sie keine Kleidung, die leicht vom Laufband eingehakt wird.
■ Halten Sie die Stromleitung von Hitze fern.
■ Halten Sie Kinder vom Laufband fern.
■ Benutzen Sie das Laufband nicht im Freien.
■ Stellen Sie sicher, dass der Strom abgeschaltet ist, bevor Sie das

Laufband bewegen.
■ Bauen Sie das Laufband nicht ohne Erlaubnis auseinander, wenn Sie

kein Fachmann sind, da sonst schwerwiegende Folgen auftreten
können.

■ Stellen Sie sicher, dass das Laufband im 20A-Stromkreis verwendet
wird.

■ Stellen Sie sicher, dass nur eine Person auf dem Laufband trainiert.
■ Bei Schwindel, Brustschmerzen, Erbrechen oder Atemnot während der

Benutzung hören Sie sofort mit dem Training auf und konsultieren Sie
einen Sportlehrer oder Arzt.



Warnung!
■ Wenn Sie in Behandlung sind oder die folgenden Bedingungen haben,
konsultieren Sie bitte einen Spezialisten, bevor Sie dieses Produkt verwenden.
1) Wenn Sie unter Rückenschmerzen leiden oder sich in Bein, Rücken oder

Nacken verletzt haben, sich in Bein, Rücken, Nacken oder Hand gefühllos
fühlen oder an einer hartnäckigen Erkrankung wie Bandscheibenvorfall,
Spondylolisthese und Bandscheibenvorfall im Halswirbelsäulenbereich
leiden;

2) Wenn Sie unter deformierter Arthritis, Rheuma oder Gicht leiden;
3) Wenn Sie an Osteoporose oder Knochenanomalien leiden;
4) Wenn S ie an e iner Durchb lu tungss tö rung le iden (Herzk rankhe i t ,

Gefässkrankheit, Bluthochdruck usw.);
5) Wenn Sie an einer Atemwegserkrankung leiden;
6) Wenn Sie einen künst l ichen Herzschr i t tmacher oder ein ähnl iches

elektronisches medizinisches Instrument verwenden;
7) Wenn Sie an einer bösartigen Neubildung leiden;
8) Wenn Sie an einer Durchblutungsstörung wie Thrombose, einem schweren

arteriellen Aneurysma und einem akuten venösen Aneurysma oder an
verschiedenen Hautinfektionen leiden;

9) Wenn Sie an einer Wahrnehmungsstörung aufgrund einer peripheren
Durchblutungsstörung leiden, die durch Diabetes verursacht wurde;

10) Wenn Sie an einer Hautverletzung leiden;
11) Wenn Sie hohes Fieber haben (38℃ oder höher);
12) Wenn Sie eine anormale oder gekrümmte Wirbelsäule haben;
13) Wenn Sie schwanger sind oder möglicherweise schwanger sind oder sich in

der Menstruationsphase befinden;
14) Wenn Sie unter einer körperlichen Anomalie leiden und Ruhe brauchen, um

sich zu erholen;
15) Wenn Sie sich in einem offensichtlich schlechten körperlichen Zustand

befinden;
16) Wenn Sie Sport treiben, um sich zu erholen;
17) Wenn Sie unter anderen körperlichen Beschwerden als den oben genannten

leiden.

In jedem der oben genannten Fälle kann das Training auf dem Laufband zu einer 
Verletzung Ihres Körpers führen.
■ Bei Rückenschmerzen, Taubheit in Beinen oder Füßen, Schwindel,

Herzklopfen oder anderen Abnormalitäten stoppen Sie das Laufband sofort
und suchen Sie einen Arzt auf.

■ Lassen Sie kein Kind dieses Produkt benutzen oder damit spielen.
Nichtbeachtung kann zu Verletzungen führen.

■ Vergewissern Sie sich, dass sich keine Person oder Haustier in der Nähe
(vorne, hinten oder unter dem Produkt) befindet, wenn Sie das Produkt ein- 
oder aussteigen oder benutzen.



Verboten!
■ Verwenden Sie das Produkt niemals, wenn sein Gehäuse rissig oder

beschäd ig t i s t (m i t f re i l i egender Innens t ruk tu r ) oder wenn se ine
Schweißposition gelöst ist, um unbeabsichtigte Verletzungen zu vermeiden.

■ Springen Sie während des Trainings nie auf das Laufband und springen Sie
nie vom Laufband ab, da Sie sonst herunterfallen könnten.

■ Verwenden Sie das Produkt niemals, wenn sein Gehäuse rissig oder
beschäd ig t i s t (m i t f re i l i egender Innens t ruk tu r ) oder wenn se ine
Schweißposition gelöst ist, um unbeabsichtigte Verletzungen zu vermeiden.

■ Springen Sie während des Trainings nie auf das Laufband und springen Sie
nie vom Laufband ab, da Sie sonst herunterfallen könnten.

■ Benutzen oder lagern Sie das Laufband nicht im Freien, in der Nähe einer
Toilette oder an anderen feuchten Orten, wo es Wasser ausgesetzt sein
könnte.

■ Benutzen oder lagern Sie das Laufband nicht an einem Ort, der direktem
Sonnenlicht ausgesetzt ist, um einen Ofen herum oder auf einem elektrisch
beheizten Teppich, wo es Hitze ausgesetzt sein könnte, um elektrische
Leckagen und Feuerunfälle zu vermeiden.

■ Benutzen Sie das Laufband nicht, wenn die Stromleitung oder der
Netzstecker beschädigt is t oder s ich e ine Steckdose locker t , um
Stromschläge, Kurzschlüsse und Brandunfälle zu vermeiden.

■ Beschädigen Sie die Stromleitung nicht und verbiegen oder verdrehen Sie
sie nicht gewaltsam. Legen Sie keine schweren Gegenstände auf die
Stromleitung und lassen Sie sie nicht einklemmen, um Elektroschocks und
Brandunfälle zu vermeiden.

■ Achten Sie darauf, dass das Laufband nicht von 2 oder mehr Personen
gleichzeit ig benutzt wird. Halten Sie andere Personen während der
Benutzung vom Laufband fern, um unbeabsichtigte Verletzungen durch
Umfallen zu vermeiden.

■ Achten Sie darauf, dass niemand, der seine Gedanken nicht ausdrücken
kann oder nicht in der Lage ist zu bedienen, das Laufband benutzen darf, um
unbeabsichtigte Verletzungen zu vermeiden.

■ Stellen Sie sicher, dass der Haupttei l oder der Bedienungstei l des
Laufbandes nicht mit Wasser oder anderen Flüssigkeiten in Berührung
kommt, um Elektroschocks und Brandunfälle zu vermeiden.

■ Trainieren Sie nicht kräftig, wenn Sie nur selten zu normalen Zeiten
trainieren.

■ Benutzen Sie das Laufband nicht direkt nach einer Mahlzeit oder wenn Sie
müd e o d e r i n e i n e m a n o r m a l e n k ö r p e r l i c h e n Z u s t a n d s i n d , u m
Gesundheitsschäden zu vermeiden.

■ Bitte benutzen Sie dieses Produkt nur zu Hause und nicht an so belebten
Orten wie der Schule und der Turnhalle oder an anderen Orten, wo
Verletzungsgefahr besteht.

■ Benutzen Sie das Laufband nicht beim Essen oder bei anderen Tätigkeiten.
■ Benutzen Sie es nicht, wenn Sie betrunken sind oder Ihr Körper zurü

ckgeblieben ist, um unbeabsichtigte Verletzungen zu vermeiden.
■ Bitte nehmen Sie vor dem Training harte Gegenstände wie das Mobiltelefon

und scharfe Gegenstände wie Schlüssel und Messer aus Ihren Taschen und
legen Sie Ihre Uhr, Ihr Armband und andere wertvolle Gegenstände ab, um
Schäden an diesen Gegenständen oder körperliche Verletzungen zu
vermeiden.



■ Überprüfen Sie das Laufband vor der Benutzung, um sicherzustellen, dass sich
kein Schmutz, Wasser oder andere Fremdkörper am Netzstecker befinden, um
Stromschläge, Kurzschlüsse und Brandunfälle zu vermeiden.

■ Vorsicht! Ziehen Sie den Netzstecker niemals mit nassen Händen heraus oder
stecken Sie ihn ein, um Elektroschocks oder versehentliche Verletzungen zu
vermeiden.

■ Vorsicht! Achten Sie darauf, dass der Netzstecker bei Nichtbenutzung aus der
Steckdose gezogen wird, um elektrische Leckagen und Brandunfälle aufgrund
von Iso la t ionsversch lech terungen durch angesammel ten Staub und
Feuchtigkeit zu vermeiden.mentación esté desconectado de la toma de
corriente cuando no esté en uso.

Anweisungen zur Erdung!

■ Dieses Produkt muss geerdet werden. Durch die Erdung wird im Falle einer
Fehlfunktion des Laufbands Strom mit einem Kanal mit dem geringsten
Widerstand geliefert, wodurch das Risiko von Stromschlägen verringert wird.

■ Dieses Produkt wird mit einem Netzteil mit Erdungsleiter und Stecker geliefert.
Der Stecker muss in eine ordnungsgemäß installierte Steckdose gesteckt
werden, wobei die örtlichen gesetzlichen Vorschriften und Verordnungen strikt
einzuhalten sind.

Gefahr!
■ Unsachgemäße Erdung kann zu elektrischen Schlägen führen. Wenn Sie sich

nicht sicher sind, ob die Erdung richtig ist, lassen Sie sie bitte von einem
professionellen Elektriker überprüfen. Der mit dem Produkt mitgelieferte
Stecker darf nicht verändert werden, auch wenn er nicht mit der Steckdose
übereinstimmt. Bitten Sie in einem solchen Fall einen professionellen
Elektriker, eine geeignete Steckdose zu installieren.

■ Bitte stellen Sie sicher, dass der Erdungsstecker in eine passende Steckdose
gesteckt wird. Es ist nicht erlaubt, einen Steckdosenadapter zu verwenden.



.

Hauptparameter und Packliste
Technische Hauptparameter

Parameter

Eingangsspannung

Motorleistung

Geschwindigkeit

Bereich des Laufbandes

Beschreibung

AC220V (50 -60Hz)

0,5 HP

1 bis 6 km/h

35*80 cm

Packliste 1
5#L Schlüssel (1 Stck.)

 Verriegelungskno 
pf (2 Stck.)

Sicherheitsschlüss
el (1 Stck.)



Halter für die 
Fernbedienung (1 Stck.)

Silikonöl (1 Stck.)

Packliste 2
Fernsteuerung

Benutzerhandbuch



Schritt 3
Heben Sie das Rohr senkrecht an und ziehen Sie sie mit 2 
Feststellknöpfen 

Schritt 4
Bringen Sie den Verriegelungsknopf am Rahmen an.
Erstinbetriebnahme: Sicherheitsschlüssel aufstecken, einschalten und 
das Laufband in Betrieb nehmen. Wenn die endgültige Inbetriebnahme 
erfolgreich ist, installieren Sie den Fernbedienungshalter an dem Rohr.

Fernbiedungshalterung
Small Lock knob

Kleiner Verriegelungsknopf

Großer Verriegelungsknopf

III. Installationshinweise
Befestigen Sie zunächst alle Schrauben vorläufig und ziehen Sie 
sie nach der Montage des Rahmens fest.



IV. Anregungen und Richtlinien für die Übung
Aufwärmen
Machen Sie 5 - 10 Minuten lang eine Aufwärmübung, bevor Sie das 
Laufband benutzen.

Atmung
Halten Sie nicht den Atem an, während Sie trainieren. Atmen Sie mit 
der Nase ein und atmen Sie durch den Mund aus, während Sie von 
einer Bewegung zurückkehren Der Atem soll mit Ihrer Bewegung 
koordiniert werden. Bei Atemnot ist die Übung sofort zu beenden.

Häufigkeit
Das Intervall für das Training desselben Muskelteils beträgt 48 
Stunden, d.h. zwei Tage.

Laden Sie
Die Übungsbelastung wird in Abhängigkeit von Ihrem Leistungsstatus 
festgelegt und schrittweise erhöht, um die Schmerzen zu verringern.

Diät
Um Ihr Verdauungssystem zu schützen, sollten Sie innerhalb einer 
Stunde nach einer Mahlzeit keinen Sport treiben und innerhalb einer 
halben Stunde nach dem Sport nichts essen. Trinken Sie während des 
Trainings nicht zu viel Wasser, um Ihr Herz und Ihre Nieren nicht zu 
belasten.

Dehnungsübung
Unabhängig davon, wie schnell Sie laufen, machen Sie besser eine 
Dehnungsübung, um Ihren Körper aufzuwärmen, indem Sie 5 - 10 
Minuten gehen und Ihre Muskeln durch die folgende Dehnungsübung 5 
Mal dehnen, wobei jedes Mal mindestens 10 Sekunden an jedem Bein 
verbracht werden sollte.



1. Dehnung nach unten
Beugen Sie Ihre Knie leicht und beugen Sie dann 
langsam Ihren Körper nach unten, um Ihren Rücken und 
Ihre Schulter zu entspannen. Wiederholen Sie dies 3 
Mal. (Siehe Abb. 1)

2. Dehnung der Kniesehne
Setzen Sie sich auf ein sauberes Kissen, und richten Sie 
dann ein Bein auf, während Sie das andere Bein 
vollständig nach innen beugen. Versuchen Sie, die Zehe 
des nicht gebeugten Beins mit dem Finger zu berühren 
und diese Position 10-15 Sekunden lang beizubehalten 
und sich dann zu entspannen. Wiederholen Sie dies 3 
Mal für jedes Bein. (Siehe Abb. 2)

3. Dehnung der Waden und Achillessehne
Legen Sie beide Hände gegen die Wand oder den 
Schreibtisch und stützen Sie Ihr volles Körpergewicht 
ab. Bewegen Sie dann ein Bein nach hinten und lehnen 
Sie Ihren Körper gegen die Wand oder den Schreibtisch. 
Halten Sie diese Position für 10 - 15 Sekunden und 
entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie dies 3 Mal 
für jedes Bein. (Siehe Abb. 3)

4. Dehnung des Sprunggelenks
Ha l ten S ie m i t de r rech ten Hand e inen fes ten 
Gegenstand, um das Gleichgewicht zu halten, und 
strecken Sie die linke Hand nach hinten. Greifen Sie den 
linken Fuß mit der linken Hand und heben Sie ihn 
langsam in Richtung Keule, bis der vordere Muskel des 
Oberschenkels straff wird. Halten Sie diese Position für 
10 - 15 Sekunden und entspannen Sie sich dann. 
Wiederholen Sie dies 3 Mal für jedes Bein. (Siehe Abb. 
4)

5. Dehnung von Sartorius (Muskel an der Innenseite des
Oberschenkels)

Setzen Sie sich mit nach außen gebeugten Knien und 
mit zwei Sohlen gegeneinander und halten Sie Ihre 
Füße mit den Händen, um sie in Richtung Leiste zu 
ziehen. Halten Sie diese Position für 10 - 15 Sekunden 
und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie dies 3 
Mal. (Siehe Abb. 5)



V Produktanleitung
I. Übersicht
Dieses Produkt ist mit einem komfortablen elektronischen Zähler mit nur wenigen
Einstellparametern ausgestattet.

Zu den in diesem Handbuch verwendeten Parametern gehören:
Laufbandparameter: Geschwindigkeit
Übungsparameter: Distanz, Kalorien und Zeit
Übungsmodi: manueller Modus (ohne voreingestellten Übungsumfang) und 
Programm-Modus (mit voreingestelltem Übungsumfang).

II. Anzeige der LED-Nixie-Röhre
1. Zeit-Anzeige
2. Anzeige der Entfernung
3. Kalorien-Anzeige
4. Anzeige der Geschwindigkeit
5. Programm-Anzeige

III Schlüssel
Die Tastatur ist wie folgt aufgebaut:

Das Bild und das Muster dienen nur als Referenz.

Schlüssel zum Starten und Stoppen:
Taste zum Umschalten des Modus:
Taste zum Beschleunigen/Absenken:



IV Parameter
1. Versorgungsspannung: 220V/50Hz;
2. Mindestgeschwindigkeit 1 Km/h;
3. Maximale Geschwindigkeit 6 Km/h;
4. Maximale Übungszeit im manuellen Modus: 60 Minuten;
5. Mindestdauer im Programm-Modus (Programm 1 - Programm 24):
30 Minuten;
6. Maximaler Kalorienverbrauch im manuellen Modus: 999 kcal;
7. Minimaler Kalorienverbrauch im Programm-Modus: 10 kcal.

V Sicherheitsschalter
Wenn der Sicherheitsschalter ausgerückt wird, stoppt das System in 
j e d e m F a l l ,  u n d d a s e n t s p r e c h e n d e F e n s t e r z e i g t  " E l l -
Sicherheitsschalter ist ausgerückt" an.
VI Übungsmodus
Die Voraussetzungen, d ie von den h ier zu d iskut ie renden 
Übungsmodi geteilt werden, sind
Manueller Modus:
Vergewissern Sie sich vor der Durchführung der Übungen, dass das 
Netzteil richtig eingesteckt ist, das Sicherheitsschloss an seinem 
Platz ist und der Netzschalter eingeschaltet ist. Drücken Sie dann 
die Taste, um die Übung 4 Sekunden später zu beginnen und 
durchzuführen.

Automatischer Modus:
Drücken Sie die Modus-Taste, um einen Modus auszuwählen, und 
drücken Sie dann die Start-Taste, um mit der Durchführung der 
Übungen zu beginnen.



(minutos)

(minutos)

(minutos)

VII Verwendung der Fernsteuerung

1. Drücken Sie die "Start"-Taste zum Starten und die "Stop"-Taste zum Stoppen
des Laufbandes.

2. Drücken Sie die Taste "Schnell" oder "Langsam", um das Laufband zu
beschleunigen/zu verlangsamen.

3. Drücken Sie die Taste "P", um das Programm zu ändern (p1 - p3). Drücken Sie
die Taste, bevor Sie die Taste "Start" drücken.

Drücken Sie die Taste "M", um den Modus zu ändern (Zeit, Strecke, Kalorien und 
Zeitmessung.) Drücken Sie die Taste "Zeit +" oder "Zeit -", um die Werte 
anzupassen.



Schmierung
Nach einer gewissen Zeit der Benutzung muss das Laufband mit einem speziellen 
Methyl-Silikonöl geschmiert werden.

1. Empfehlung:
Wenn Sie das Laufband weniger als 3 Stunden pro Woche benutzen: alle 5 Monate
schmieren
Wenn Sie das Laufband für 4-7 Stunden pro Woche benutzen:  Alle 2 Monate
schmieren
Wenn Sie das Laufband für mehr als 7 Stunden pro Woche benutzen: Schmieren
Sie das Laufband alle 1 Monat
Bitte tragen Sie jedes Mal ein mäßiges, aber nicht übermäßiges Schmiermittel auf,
um die Lebensdauer des Laufbandes zu verbessern.

2. Schmierungsmethode
Um zu prüfen, ob ein Schmiermittel erforderlich ist, heben Sie das Laufband an und
versuchen Sie, den mittleren Teil seiner Rückseite mit der Hand zu berühren. Das
Gefühl von Silikonöl (Feuchtigkeitsgefühl) zeigt an, dass eine Schmierung nicht
erforderlich ist, während eine trockene Oberfläche des Miming-Decks und das
Fehlen von Silikonharz bedeutet, dass eine Schmierung erforderlich ist.

Schritte zum Auftragen des Schmiermittels auf das Laufdeck: (siehe nachstehende 
Abbildung)

A. Stoppen Sie das Laufband und klappen Sie es zusammen;
Heben Sie das Laufband auf der Rückseite des Hauptrahmens an und versuchen
Sie, die Ölkanne auf den beweglichen Teil des Laufbandes zu stellen. Sprühen Sie
Silikonöl auf die Innenseite des Laufbandes und beide Seiten des Laufbandes.
Lassen Sie dann das Laufband mit 1km/h laufen, um Silikonöl gleichmäßig
aufzutragen. Laufen Sie leicht von links nach rechts auf dem Laufband. Das
Silikonöl wird innerhalb weniger Minuten vom Laufband absorbiert.

VI. Produkt-Wartung



Laufband

Laufdeck

Laufdeck

Schmieröl

3. Einstellung der Riemenspannung
Die Laufbänder aller Maschinen wurden vor der Lieferung und nach der 
Installation ordnungsgemäß eingestellt; sie können sich jedoch nach einer 
gewissen Zeit des Gebrauchs lösen. Wenn das Laufband rutscht oder zögert, 
wenn der Benutzer auf dem Laufband läuft, stellen Sie das Band ein und 
stellen Sie den Bolzen im Uhrzeigersinn gleichzeitig links und rechts mit einer 
halben Umdrehung ein. Wenn das Laufband zu locker ist, rutscht das Band 
und die Rolle durch, wenn der Benutzer seine Füße auf das Band stellt; es ist 
jedoch nicht gut, dass das Band zu fest angezogen ist, da dies die Motorlast 
erhöht und Motor, Laufband und Rolle beschädigt.

4. Einstellung des außermittigen Laufbands
Die Laufbänder aller Maschinen wurden vor der Lieferung und nach der 
Installation ordnungsgemäß eingestellt; sie können jedoch nach dem 
Gebrauch für eine gewisse Zeit aus den folgenden Gründen aus der Mitte 
laufen:

A. Das Laufband ist ungleichmäßig aufgestellt;
B. Der Benutzer läuft nicht auf der Mitte des Laufbandes;
C. Die Füße des Benutzers belasten das Laufband nicht gleichmäßig. Laufen
Sie das Laufband einige Minuten lang ohne Belastung, um sich zu erholen.
Falls das Laufband versagt, drehen Sie den Bolzen mit einem 6-mm-
Steckschlüssel, der zusammen mit dem Laufband geliefert wird, in einem 1/4-
Tum-Schritt. Eine Abweichung von der Mitte kann das Laufband schwer
beschädigen, und der so verursachte Schaden fällt nicht unter die Garantie,
so dass der Benutzer die Wartung gemäß diesem Handbuch selbst
durchführen und rechtzeitig korrigieren muss.



Wenn das Laufband nach rechts 
abweicht, stellen Sie die rechte 
Schraube im Uhrzeigersinn und die 
Schraube gegen den Uhrzeigersinn 
ein.

Wenn das Laufband nach links 
abweicht, stellen Sie die rechte 
S c h r a u b e  g e g e n  d e n 
Uhrze ige rs inn und d ie l i nke 
Schraube im Uhrzeigersinn ein.

A. Verwenden Sie einen Schraubenschlüssel, um den Einstellbolzen im
Uhrzeigersinn zu drehen;
B. Nehmen Sie die Einstellung so weit vor, dass die Last auf dem Laufband
nicht rutscht (Hinweis: Entfernen Sie regelmäßig Einschlüsse in den Rillen
des Riemens und der Riemenscheibe).

5. Lösung bei Rutschen oder Verzögerung des Laufbands
Öffnen Sie die vordere Motorabdeckung und starten Sie das Laufband.
Halten Sie dann den Griffbügel fest und üben Sie mit den Füßen eine Kraft
gegen das Laufband aus, um zu sehen, ob es der Transmissionsriemen des
Motors oder das Laufband ist, das verzögert. Nehmen Sie als nächstes eine
entsprechende Einstellung vor.



VII. Häufige Störungen und deren Lösungen

Symptom Ursache Problembehebung

Laufband 
arbeitsunf-
ähig

Laufband 
kann nicht 
reibungslo
s laufen

Auf dem 
elektronisc

hen 
Messgerät 
angezeigte 
Fehler und 
Lösungen

Stromversorgung 
nicht angeschlossen

Sicherheitsschlüsse
l nicht eingesteckt

Stromkreissignalsy
stem abgetrennt

S t r o m v e r s o r g u n g 
nicht eingeschaltet

Unzureichende 
Schmierung

Übermäßige 
Spannung des 

laufenden Bandes

Netzstecker in die Steckdose stecken

Sicherheitsschlüssel in die Schalttafel 
einführen

Prüfen Sie die Eingangsseite und den 
Signalstromkreis des Reglers

Stellen Sie den 
Stromversorgungsschalter in die 

Position "AN".

Zur Schmierung Methyl-Silikonöl 
auftragen

Stellen Sie die Spannung des 
Laufbands ein

Die Befehle, 
die das 

elektronische 
Messgerät an 
den Controller 
gibt, und die 

Rückmeldung, 
die der 

Controller an 
das 

elektronische 
Messgerät 

gibt, werden 
blockiert.

Der Regler 
findet die 

Spannung am 
Draht des 

Motors nicht.

Prüfen Sie, ob der 
Stecker des 4-

adrigen Kabels, das 
das elektronische 

Messgerät mit dem 
Controller verbindet, 
lose ist oder ob das 

Kabel beschädigt ist. 
Prüfen Sie, ob das 4-
adrige Kabel in der 

richtigen Reihenfolge 
angeschlossen ist.

Prüfen Sie, ob die 
Drähte am Plus- und 
Minuspol des Motors 
zuverlässig mit der 

Klemme am Controller 
verbunden sind.

Prüfen Sie, ob die 
Lichtschranke auf das 

Loch am Motor 
ausgerichtet ist und 
ob die Klemmen an 

den Drähten fest 
angeschlossen sind.

Der in Betrieb 
befindliche Motor 

findet das 
Drehzahlrückführ
ungssignal nicht.



Der Motor ist im 
Betrieb einem 

Überstrom 
ausgesetzt.

Prüfen Sie, ob der 
Motor beschädigt ist, 
oder ersetzen Sie den 

Motor.

Das Signal der 
Sicherheitsverri

egelung wird 
nicht erkannt.

Prüfen Sie, ob der 
Magnet beschädigt 
ist, ob er sich in der 
richtigen Position 
befindet und ob der 

Magnet richtig 
platziert ist.

Andere Probleme und Lösungen:
1. Keine Anzeige auf dem elektronischen Zähler
a.Überprüfen Sie, ob die Stromleitung richtig angeschlossen ist, ob der
Netzschalter eingeschaltet ist und ob die Sicherung am Controller
durchgebrannt ist;
b.Prüfen Sie, ob die 4-adrige Leitung zwischen dem elektronischen
Messgerät und dem Controller richtig angeschlossen ist;
c .Kontro l l ieren Sie, ob der Regler und der Transformator r icht ig
angeschlossen sind.
2 .  K e i n e A n z e i g e o d e r a n o r m a l e A n z e i g e a u f d e m t r a g b a r e n 
Herzfrequenzsensor
a.Überprüfen Sie, ob die Drähte des tragbaren Herzfrequenzsensors
zuverlässig angeschlossen sind;
b.Prüfen Sie, ob die Hand in engem Kontakt mit der Abtastplatte steht;
c.Waschen Sie die Hände und halten Sie sie feucht.
3. Fehler beim Starten des Motors
a.Prüfen Sie, ob alle Drähte richtig angeschlossen sind;
b .Prüfen S ie das auf dem e lek t ron ischen Messgerät angezeig te 
Fehlersignal.
4. Unempfindlicher Berührungsbildschirm
a.Prüfen Sie, ob der Touchscreen Feuchtigkeit ausgesetzt ist;
b.Prüfen Sie, ob die Hände schwitzen.
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