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Sicherheitshinweise und Warnungen
Sicherheitshinweise und Warnungen

Achtung! Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfiltig durch, bevor Sie das Produkt zum

ersten Mal verwenden, und beachten Sie die folgenden Punkte:

* Dieses Laufband darf nur in Innenrdumen verwendet werden. Lassen Sie dieses Produkt nicht
in Wasser einweichen und halten Sie es von Wasserquellen fern. Stellen Sie keine anderen
Gegenstinde auf das Laufband.

* Bitte tragen Sie die richtige Sportausriistung und wérmen Sie sich auf, bevor Sie das Lautband
benutzen. Verwenden Sie das Laufband nicht mit bloBen Fiilen.

* Der Netzstecker muss geerdet sein und einen eigenen Stromkreis verwenden. Teilen Sie den
Stromkreis nicht mit anderen elektrischen Geréten.

* Kinder sollten sich vom Laufband fernhalten, um unerwartete Situationen zu vermeiden.

* Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn es iiberlastet ist. Andernfalls verkiirzen sich die
Lebensdauer von Motor, Bedienfeld, Lager, Laufband und Board erheblich. Sie sollten
regelméBige Wartungsarbeiten durchfiihren, um das Laufband in einem guten Zustand zu halten.

* Entfernen Sie Staub und halten Sie eine bestimmte Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen ein, um zu
verhindern, dass elektronische Gerdte und Steuergeridte durch statische Elektrizitdt gestort
werden.

* Bitte schalten Sie das Laufband nach Gebrauch aus.

* Bitte sorgen Sie fiir eine ausreichende Luftzirkulation, wenn Sie das Laufband benutzen

* Bitte unterbrechen Sie das Training, wenn Sie sich unwohl fiihlen, und fragen Sie Thren Arzt.

* Bitte halten Sie das Silikonol nach Gebrauch von Kindern fern, damit diese es nicht essen.

Warnug: Befolgen Sie die folgenden Schritte, um Unfalle und Verletzungen zu vermeiden:

* Bitte liberpriifen Sie Thre Sportausriistung und stellen Sie sicher, dass alle Reiflverschliisse
geschlossen sind

* Tragen Sie keine Kleidung, die leicht vom Laufband erfasst werden kann.

* Verlegen Sie das Netzkabel nicht in der Néhe einer Warmequelle.

* Lassen Sie Kinder nicht mit oder in der Néhe des Laufbands spielen.

* Sie miissen den Netzstecker ziehen, bevor Sie das Laufband bewegen.



* Versuchen Sie niemals, das Produkt zu zerlegen, wenn Sie ein Unprofessioneller sind oder dies
zu schwerwiegenden Konsequenzen fiithren konnte.

* Das Laufband kann nur im 20-A-Stromkreis verwendet werden.

* Das Produkt kann nur von einer Person gleichzeitig verwendet werden. Verwenden Sie es nicht
mit zwei oder mehr Personen.

* Bitte unterbrechen Sie das Training, wenn Sie sich schwindelig fiihlen, Schmerzen in der Brust,

Ubelkeit oder Atemnot haben, und wenden Sie sich an Ihren Fitnesstrainer oder Arzt.

Warnung! Sie miissen diese Regeln befolgen!

Bitte konsultieren Sie IThren Arzt, wenn Sie unter Therapie sind oder eines der folgenden
Probleme haben:

1. Wenn Sie an Hiiftschmerzen oder Bein-, Taillen- oder Nackenverletzungen leiden oder
Verletzungen an Bein, Taille, Nacken und Hand haben (einschlielich Bandscheibenvorfall,
Spondylolisthe-sis, zervikaler Protrusion)

2. Deformierte Arthritis, Rheuma, Gicht

3. Osteoporose oder Knochenanomalien

4. Durchblutungsstorung (Herzkrankheit, Gefédkrankheit, Bluthochdruck)

5. Stérung der Atmungsorgane.

6. Herzschrittmacher oder dhnliche elektronische Geréte.

7. Bosartiger Tumor

8. Thrombose, schweres arterielles Lipom, akutes vendses Lipom und andere
Durchblutungsstérungen oder Hautinfektionen.

9. Diabetes.

10. Hautverletzungen

11. Krankheit oder Fieber (38 C oder héhere Temperatur)

12. Wirbelsdulenanomalie oder Biegung

13. Schwangerschaft oder wihrend der Menstruation

14. Nicht gesund und brauchen Ruhe

15. Oftensichtlicher Zustand

16. Wenn Sie eine physische Wiederherstellung bendtigen

17. Oder in anderen Situationen, in denen Sie sich unwohl fithlen

* Bitte unterbrechen Sie das Training, wenn Sie Hiiftschmerzen, Schwindel, Herzklopfen oder

andere ungewohnliche Gefiihle verspiiren. Wenden Sie sich an Thren Fitnesstrainer oder Arzt



* Lassen Sie Kinder dieses Produkt nicht benutzen. Kinder sollten von diesem Produkt
ferngehalten werden
* Achten Sie darauf, dass sich keine anderen Personen oder Haustiere in der Nidhe des Produkts

aufhalten, wenn Sie es entnehmen, verpacken oder verschieben

Verboten !

* Verwenden Sie das Laufband niemals, wenn Sie feststellen, dass die AuBBenschale gebrochen ist
und / oder herunterfillt (Innenteile freiliegen) oder wenn ein Schwei3punkt gebrochen ist.

* Springen Sie niemals auf das Produkt und verlassen Sie es nicht, da dies zu Stiirzen und
Verletzungen fiithren kann

* Lagern Sie das Produkt niemals im Freien, in der Néhe eines Badezimmers oder an einem
feuchten Ort

* Verwenden oder lagern Sie das Produkt niemals in direktem Sonnenlicht, in der Nihe eines
Ofens, einer Heizdecke oder einer anderen Heizquelle, da dies zu einem Stromschlag oder einem
Brand fiihren kann.

* Verwenden Sie das Produkt niemals, wenn Sie feststellen, dass das Netzkabel oder der
Netzstecker defekt oder die Steckdose locker ist, da dies zu einem Stromschlag, einem
Kurzschluss oder einem Brand fithren kann.

* Verwenden Sie das Produkt niemals mit zwei oder mehr Personen gleichzeitig. Halten Sie
andere Personen fern, wenn Sie dieses Produkt verwenden. Andernfalls kann es zu unerwarteten
Situationen oder Stiirzen kommen.

* Verwenden Sie das Produkt niemals, wenn der Benutzer bewusstlos ist oder das Produkt nicht
selbst bedienen kann. Andernfalls kann es zu unerwarteten Situationen kommen.

* Halten Sie das Produkt von Wasser und anderen Fliissigkeiten fern, insbesondere von der
Hauptbasis. Andernfalls besteht die Gefahr eines Stromschlags oder eines Brandes.

* Trainieren Sie niemals zu intensiv, wenn Sie normalerweise nicht trainieren. Verwenden Sie das
Laufband nicht direkt nach einer Mahlzeit, wenn Sie miide sind oder sich in einem anderen
unangenehmen Zustand befinden, da dies Thre Gesundheit gefdhrden kann

* Dieses Produkt ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Verwenden Sie es niemals in einer
Schule, in einem Stadion oder an einem anderen Offentlichen Ort. Andernfalls kann es zu
unerwarteten Situationen kommen.

* Verwenden Sie das Produkt niemals beim Essen und niemals nach dem Trinken, da dies zu

Unfillen oder Verletzungen fiihren kann.



* Nehmen Sie niemals Thre Uhr, Thr Armband, Ihr Mobiltelefon und andere wertvolle
Gegenstiande mit, um Beschiddigungen zu vermeiden. Nehmen Sie auch Schliissel und Messer ab,
um sich nicht zu verletzen.

* Bitte iiberpriifen Sie das Netzkabel vor dem Gebrauch auf Nadeln, Miill oder andere nasse
Gegenstinde, um Stromschlége, Kurzschliisse oder Feuerunfille zu vermeiden.

* Fassen Sie den Stecker niemals mit nassen Hianden an, um einen Stromschlag zu vermeiden.

* Schalten Sie den Netzschalter aus und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, wenn Sie das
Gerit langere Zeit nicht benutzen, um Stromschlige oder Brandunfille durch die Beschddigung

der Isolierung zu vermeiden.

Erdungserklirung!

* Dieses Produkt muss geerdet werden, da dies das Risiko eines Stromschlags bei einer
Fehlfunktion des Produkts erheblich verringern kann.
* Der Stecker dieses Produkts entspricht dem Erdungsstandard. Verwenden Sie zum Anschliefen

des Produkts eine vor Ort zugelassene Erdungsstromquelle.

Gefahrlich!

* Wenn das Produkt nicht ordnungsgemiB3 geerdet wird, kann es zu Stromschlidgen kommen.
Bitten Sie einen Elektrofachmann um Hilfe, wenn Sie nicht sicher sind, ob die Erdung korrekt ist.
Andern Sie niemals den Stecker, wenn er nicht zu Ihrer Stromquelle passt. Bitten Sie einen
Elektrofachmann, eine geeignete Stromquelle zu installieren.

* Verwenden Sie niemals einen Ubertragungsstecker. Dieses Produkt muss an eine Stromquelle

mit Erdungsfunktion angeschlossen werden.

Parameter- und Packliste

Parameters
Nr. | Paramter Beschreibung
1 Eingangsspannung AC220 V/ 50Hz
2 | Motorleistung 500 W
3 Geschwindigkeitsbereich 1-10km/h
4 | Running Belt Bereich 360*1030 mm
5 Maximale Last 110 kg




GrofBe 1210*680*1100mm

N.W./G.W. 29/33Kg
Funktionen Geschwindigkeitsstufe, Distanzstufe, Kalorienzéhler
P1-P12 /HI-H3

Packliste

Nr. Name Anzahl

1 Basis 1 Stk.

Ersatzteilset 1 Stk.

Ersatzteilset

Nr. Name Anzahl

1 Allen Wrench 1

2 Safety lock 1

3 Silicone Oil 1

4 Manual 1

Installationsanleitung

Installationsschritte des Standrohrs:

Y
== — }_‘i/f-:]

1. Legen Sie das Produkt auf den Boden, nachdem Sie es aus der Verpackung und dem

PE-Beutel genommen haben




-

2. Heben Sie das Standrohr oder die ASY Messung an und drehen Sie es bis zum Anschlag
in die Richtung des Pfeiles.

3. Nehmen Sie den Innensechskantschliissel (Nr. 6) aus dem Ersatzteilsatz. stecken sie ein
ende des schliissels in das schraubenloch der dekorabdeckung und ziehen sie die schraube
im uhrzeigersinn fest. Wenden Sie die gleiche Montagemethode auf das andere Ende an

(Losen Sie die Schrauben gegen den Uhrzeigersinn, wenn eine Demontage erforderlich ist).



4. Halten Sie die Handldufe in Pfeilrichtung, um sie nach Abschluss der Installation des
Standrohrs anzupassen.




5. Setzen Sie die Sicherheitsverriegelung in den gelben Bereich des Bedienfelds

6. Drehen Sie den Handyhalter nach oben, nachdem Sie ihn nach rechts geschoben haben

(siehe Pfeil), bis der Halter frei vom Steckplatz ist.

7. Die Abbildung zeigt, wie der Handyhalter richtig verwendet wird. (Schieben Sie den
Halter nach rechts, bis er frei vom Schlitz ist, und drehen Sie ihn nach unten, wenn eine

Demontage erforderlich ist.)



8. Stecken Sie den Stecker in die richtige Steckdose. Das orangefarbene Licht leuchtet auf,

wenn der Schalter auf die Position ,,- gestellt wird.

Trainingsratschlige und -plan

* Aufwirmen: Machen Sie 5-10 Minuten lang Aufwirmiibungen, bevor Sie dieses Produkt
verwenden

* Atmung: Halten Sie den Atem nicht an, wenn Sie dieses Produkt verwenden. Versuchen
Sie, durch die Nase zu atmen, und koordinieren Sie lhren Atemrhythmus mit Threr
Bewegung. Sie sollten aufhoren, wenn Thre Atmung zu voreilig wird.

* Trainingshiufigkeit: Ihre Muskeln sollten nach dem Training 48 Stunden ruhen

* Intensitiit: Dies hdngt von verschiedenen Personen ab. Bitte erhdhen Sie die Intensitét
schrittweise, da Ermiidungserscheinungen vermieden werden kdnnen.

* Didt: Um das Verdauungssystem zu schiitzen, verwenden Sie dieses Produkt frithestens 1
Stunde nach einer Mabhlzeit. Auch eine halbe Stunde nach dem Training nichts essen.
Trinken Sie wihrend des Trainings nicht zu viel Wasser, um die viszerale Belastung zu
verringern.

* Dehniibungen: Egal mit welcher Geschwindigkeit Sie laufen, Dehniibungen sind
erforderlich, da sie die Muskelaktivitit verbessern und das Risiko von Sportverletzungen
verringern konnen. Nach dem Aufwérmen konnen Sie die folgenden Anweisungen befolgen.
Wiederholen Sie diese Ubung fiir jede Pose fiinfmal und dehnen Sie sie nach dem Training

erneut.



1. Strecken Sie sich nach unten: beugen Sie sich mit
entspannten Schultern nach unten und versuchen Sie dann,
Thre FiiBe dreimal zu beriihren (Bild 1)

2.Stretchinf Beine: Setzen Sie sich auf eine Matte, strecken
Sie ein Bein und halten Sie das andere, um das
Gleichgewicht zu halten, und versuchen Sie dann, Thre
Zehen des geraden Beins zu beriihren. behalte das

10-15 Sekunden posieren, dann 3 Mal mit dem anderen
Bein wiederholen (Bild 2).

3. Stelle dich hin und lege deine Hénde an eine Wand oder
einen Tisch, driicke deinen Korper nach unten und halte die
Pose fiir 10-15 Sekunden. Fiir jedes Bein 3 Mal
wiederholen (Bild 3).

4. Dehnung des Sprunggelenks: Stehen Sie auf und halten
Sie sich an etwas fest, um das Gleichgewicht zu halten.
Ziehen Sie dann einen Kndchel in Richtung Thres Geséles,
bis Sie eine Anspannung des Beinmuskels spiiren. Behalten
Sie diese Haltung 10-15 Sekunden bei und wiederholen Sie
sie dreimal fiir jedes Bein (Bild 4).

5. Oberschenkeldehnung: Setzen Sie sich auf und ziehen
Sie die FiiBe in Richtung Leistengegend. Halte diese Pose
fiir 10-15 Sekunden und wiederhole sie dreimal (Bild 5).




Anleitung

*Kurze Einleitung

Das Produkt ist mit einem einfachen Bedienfeld ausgestattet und erfordert keine komplizierten
Bedienungshinweise:

Laufband im Zusammenhang mit: Geschwindigkeit
Sportbezogen: Distanz, Kalorien, Zeit

Modi: manueller Modus, automatischer Modus
Manueller Modus: frei einstellbar

Auto-Modus: mit Standarddaten

* LED Digitalanzeige

1. ZEIT

2. ENTFERNUNG

3. GESCHWINDIGKEIT

4. KALORIEN

*Schliissel

Die Tasten werden als Bild unten angezeigt:

Geschwindigkeitsanzeige Zeitanzeige Kalorienanzeige




Parameter

1. Spannung: 220 V/50 Hz

2. Mindestgeschwindigkeit: 1 km / h

3. Hochstgeschwindigkeit: 10 km / h

4. Mindestarbeitszeit: 5 Minuten, Trainingszeit: 99 Minuten im Automatikmodus

5. Minimaler Kalorienverbrauch: 20 kcal, maximaler Kalorienverbrauch: 999 kcal im manuellen
Modus.

Sicherheitswarnung

In jedem Fall zeigt das Fenster beim Entfernen der Sicherheitsverriegelung Folgendes an: EQ7

(zeigt an, dass die Sicherheitsverriegelung entfernt wurde)

Modi

Auto Modus :

Uberpriifen Sie vor dem Training den Netzstecker und den Netzschalter. Im Anzeigefenster wird
im Standby-Modus _  angezeigt. Das Anzeigefenster zeigt 0:00 an, wenn die Starttaste
gedriickt wird. Driicken Sie die Starttaste erneut. Es wird 3 Sekunden lang gezéhlt und auf dem
Display wird 1 km angezeigt. Das Display zeigt dann Geschwindigkeit, Zeit, Distanz und
Kalorien in der Schleife an. Und Sie konnen die Geschwindigkeit durch Driicken der

Geschwindigkeitstaste + - einstellen, die Hochstgeschwindigkeit betrdgt 10 km / h.

Manueller Modus :
Das Anzeigefenster zeigt im Standby-Modus 0: 00 an. Das Anzeigefenster zeigt P1 ..... P12 an,

wenn die Taste "p" gedriickt wird. Driicken Sie die Taste "Time + -", um die Trainingszeit
anzupassen. Minimale Trainingszeit: 5 Minuten. Maximale Trainingszeit : 99 Minuten. Nach dem
Einstellen wechselt das System in den Standardzustand. Der Countdown dauert 3 Sekunden.

Um den Time Countdown (H1) zu verldngern, driicken Sie die Taste "P". Im Display wird "H1"
angezeigt. Geben Sie den Zeit-Countdown-Trainingsplan ein: Minimale Trainingszeit: 5 Minuten,

maximale Trainingszeit: 99 Minuten.



Entfernungs-Countdown (H2): Driicken Sie die Taste "P", im Display wird "H2" angezeigt.
Geben Sie den Zeitplan fiir das Entfernungs-Countdown ein: Maximale Entfernung: 99 km

Kalorienverbrauch: Countdown (H3) Driicken Sie die Taste "P". Das Display zeigt "H3" an.
Geben Sie den Zeitplan fiir das Kalorienverbrauch-Countdown ein: Minimaler

Kalorienverbrauch: 20 Kalorienverbrauch, maximaler Kalorienverbrauch: 990 Kalorienverbrauch

Wartung

Schmierung

Das Laufband muss nach ldngerem Gebrauch mit einem speziellen Silikondl geschmiert werden.
1. Vorschliage

Trainingszeit: weniger als 3 Stunden pro Woche, alle 5 Monate schmieren

Trainingszeit: 4-7 Stunden pro Woche, alle 2 Monate schmieren

Trainingszeit: iber 7 Stunden pro Woche, monatlich schmieren

Hinweis: Das Geriit nicht iiberschmieren. Eine angemessene Schmierung kann die
Lebensdauer des Laufbandes verlingern.

2. Methoden der Schmierung

Um zu tberpriifen, ob Thr Laufband geschmiert werden muss. Sie konnen das Laufband halten
und mit der anderen Hand die untere Mitte des Laufbandes beriihren. Wenn Sie das feuchte
Silikondl spiiren, bedeutet dies, dass es nicht geschmiert werden muss. Wenn das Laufband sehr
trocken ist, muss das Laufband geschmiert werden.

A: Wie man das Laufband schmiert (wie auf dem Bild gezeigt)

B: Halten Sie an und klappen Sie das Laufband zusammen

C: Heben Sie den Laufgiirtel an der Basis an, stellen Sie den Silikondltopf unter den Laufgiirtel
und schmieren Sie das Silikondl auf den Giirtel und beide Seiten des Laufbands. Stellen Sie dann
die Geschwindigkeit auf 1 km / h ein, um sicherzustellen, dass Silikondl vorhanden ist schmiert
gut. Jetzt konnen Sie von links nach rechts auf das Laufband treten, um die Schmierwirkung zu

verbessern.



Laufband

3. Einstellung der elastischen Neigung des Laufgurts

Jedes Laufband hat die elastische Neigung eingestellt, bevor es das Werk verldsst und nachdem
es zusammengebaut wurde. Nach einer gewissen Zeit wird es jedoch locker.

So wie es manchmal stecken bleibt oder rutscht, konnen Sie den Einstellbolzen im Uhrzeigersinn
drehen und den Laufgurt um jeweils einen Halbkreis (nach links und nach rechts) einstellen.
Machen Sie es nicht zu locker oder zu eng, da sonst das Laufband rutscht oder der Motor

uberlastet wird.

4. Laufgurt gleitet.

Es gibt einige Faktoren, die diese Situation verursachen:

A: Das Laufband steht nicht auf einem ebenen Boden

B: Der Benutzer tritt nicht auf die Mitte des Laufbands

Stellen Sie das Laufband einfach flach und lassen Sie es im Leerlauf laufen, um das Problem zu
16sen:

A. Wenn die Abweichung noch vorhanden ist, kdnnen Sie sie mit einem
6-mm-Inbusschliissel in einer Vierteldrehung einstellen. Die Abweichung ist nicht
garantiert. Der Benutzer kann es anhand der folgenden Anweisungen warten: Beheben
Sie das Problem, sobald Sie es gefunden haben. Andernfalls wird das Laufband
beschadigt.



Wenn sich das Laufband nach rechts dreht, drehen Sie die linke Schraube gegen den

Uhrzeigersinn und die rechte Schraube im Uhrzeigersinn.

Wenn sich das Laufband nach links dreht, drehen Sie die linke Schraube im Uhrzeigersinn und

die rechte Schraube gegen den Uhrzeigersinn.

A: Drehen Sie die Schraube mit einem Inbusschliissel im Uhrzeigersinn
B: Stellen Sie die Intensitit ein. Wenn das Laufband wéahrend des Gebrauchs nicht rutscht, ist es
richtig montiert (bitte reinigen Sie den Schmutz zwischen dem Riemengraben und den

Riemenréddern).



Haufig auftretende Storungen und deren

Behebungsmassnahmen

Fehlfunktion Ursache Behebungsmassnahme
Laufband Ziehen Sie den Stecker aus | Stecken Sie das Netzkabel ein
funktioniert der Steckdose
nicht Entweder  Kabel oder | Signalkabel priifen

Netzteil defekt

Ausschalten Einschalten
Das  Laufband | Zu wenig Schmierung Mit Silikondl schmieren
bewegt sich

nicht reibungslos

Der Laufband ist zu eng

Passen Sie die Spannung des Laufbands

an

EO01 Verbindungsfehler Uberpriifen Sie die Leitungen, wenn sie
richtig angeschlossen sind

E02 Motorleitung féllt ab Uberpriifen Sie die Motorleitungen, ob sie
sich 16sen oder abfallen

EO05 Uberstromschutz Starten Sie die Maschine neu

E07 Sicherheitsschloss féllt ab Setzen Sie das Schloss in den gelben

Bereich des Bedienfelds

0049-(0)40-88307530
service@aosom.de




	             Inhaltsverzeichnis
	Produktanleitung
	Anleitung
	Häufig auftretende Störungen und deren Behebungsma

