
                                                                       

 

                            

Teileliste 

  

   

Handgriffrohr  

*2 Stück 

Unterrohr 

*2 Stück 

Schraube  

*8 Stück 

Rutschfeste 

Kappe 

*4 Stück 

Schrauben für 

rutschfeste Kappe 

*16 Stück 

 

Montage 
1. Stecken Sie das Handgriffrohr in das Unterrohr. Sichern Sie die Verbindung mittels Schrauben. 

2. Befestigen Sie die rutschfesten Kappen am Unterrohr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sicherheitsanweisungen 
⚫ Dieses Sportgerät ist ausschließlich für den Gebrauch in privaten Indoorbereichen 

vorgesehen. Es darf nicht als Trainingsgerät in professionellen Fitnessstudios etc. 

verwendet werden. 

⚫ Es wird keine Garantie im Falle von Beschädigungen oder Verletzungen durch 

unsachgemäßen Gebrauch oder fahrlässigen Umgang übernommen. 

⚫ Wir empfehlen, dass Sie Ihren Hausarzt vor dem Beginn des Trainingsprogrammes 

konsultieren. Dies trifft insbesondere auf Personen zu, welche über 35 Jahre alt sind 

oder bereits Herz- sowie kardiovaskuläre Gesundheitsbeschwerden haben. 

⚫ Schwangere Frauen sollten besonders vorsichtig sein. 
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