
                                                                       

 

                                      

Lista dei componenti 

  

   

Tubo del manico 

2pezzi 

Tubo inferiore 

2pezzi 

Viti 8pezzi Coperchio 

antiscivolo 

4pezzi 

Viti per coperchio 

antiscivolo 16pezzi 

Assemblaggio  
1. Mettere il tubo del manico nel tubo inferiore. Avvitare il giunto con la vite. 

2. Mettere il coperchio antiscivolo nel tubo inferiore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Istruzioni di sicurezza 
⚫ Quest’attrezzatura sportiva è progettata esclusivamente per essere utilizzata in 

una zona privata coperta. Non deve essere utilizzato come attrezzatura per 

l'allenamento in palestre professionali etc. 

⚫ Non si assume alcuna responsabilità in caso di danni o lesioni derivanti da un 

utilizzo improprio o da una manipolazione errata. 

⚫ Si raccomanda di consultare il medico prima di iniziare il programma di 

allenamento. Questo è particolarmente importante per persone di età 

superiore ai 35 anni o per persone che hanno già problemi cardiaci e 

cardiovascolari. 

⚫  Le donne in gravidanza dovrebbero essere particolarmente attente. 
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