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Hinweise vor der Ubung
1.Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig vor der Ubung.

2.Bitte nehmen Aufwarmen-Ubung vor der Verwendung der
Ausristung. Achten Sie auf Ihre kérperliche Fahigkeit und
Bedingung. Verwenden Sie nicht Ubermalig.

3.Vor der Ubung bitte die Ausriistung sorgfaltig priifen, stellen
Sie sicher, dass es in gutem Zustand ist. Beiirgendwelcher
Defekte, regulieren und reparieren Sie vor dem Gebrauch.
Stellen Sie sich, mit ordnungsgemafer Kleider dieses
Ausristung zu verwenden, um mdégliche Gefahren zu
vermeiden.

4 Die Maschine ist fur Benutzer Gber 12 Jahre alt. Benutzer
unter 12 Jahren sollten unter Aufsicht des Erwachsenen tUben.

5.Maximale Belastung: 150KG

Warnung: Wenn es kérperliche Unangenehme bzw.
Bewegungsstérungen gibt, bitte konsultieren Sie den Arzt und
Trainer vor dem Training. Bitte lesen Sie die
Bedienungsanleitung vor Gebrauch sorgfaltig. Wir haften
nicht fir Personenschaden und Beschadigungen des Gerates,
die durch unsachgemalflen Gebrauch verursacht werden.
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Montage der Steckdose:Nehmen Sie 4 Steckdosen in die beiden FuR3stangen
(Stellen Sie sicher, dass die Steckdose parallel zum Boden ist.)

Montage des Verbindungsrohrs von Fullstange:Wie folgt, Befestigen Sie wie
Folgendes die Fullstange mit 4 Stk. M8X75mm Schrauben.




Montage der Stitzleiste:Befestigen Sie die Stutzleiste mit 4 Stk. M8*45mm
Carriage.
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Montage des Hauptrahmens

1.Befestigen den Hauptrahmen mit 4 Stk. M8X45mm Carriage.

2.Befestigen den Hauptrahmen und Stltzleiste mit Bligeleisen und Sechseckige
Schrauben M8x75mm wie Folgendes.




Montage des Verbindungsrohrs von Hauptrahmen:Befestigen das Verbindungsrohr von
Hauptrahmen mit Sechseckige Schrauben M8X45mm.

_________________

Griffmontage:Verbinden 2 Griffe mit 4 Stk. Schrauben wie Folgendes.




Montage von Kissen + Kissenstab

1.Befestigen das Kissen mit 4Stk. Armlehne-Muttern.

2.Befestigen das Kissen am Haupfrahmen mit 2Stk. Sechseckige Schrauben. M8x12.
3.Installieren die Einstellschraube.
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Montage von Stutzleiste & Zugstange:
1.Setzen Sie die Stitzleiste in den Hauptrahmen mit 2 Kunststoffmuttern ein.
2. Befestigen die Zugstange an 2 Stutzleisten mit M8x75mm Schrauben.

Montage des Seils:Nehmen Sie das Seil in die richtige Position wie Folgendes.







[=] 5t
Aosom
r5a7s
1
001-877-644-9366 001-855-537-6088
customerservice@aosom.com customerservice@aosom.ca
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