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READ AND SAVE THIS INSTRUCTIONS FOR FUTURE USE
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Avis avant |'exercice
1.Veuillez lire attentivement le manuel avant I'exercice.

2 .Effectuez des exercices d'échauffement avant d'utiliser
I'équipement. Soyez conscient de votre capacité et de votre
état physique. Ne pas abuser.

3.Avant I'exercice, examinez attentivement le matériel pour
vous assurer qu'il est en bon état. En cas de défaut, ajustez-le
et réparez-le avant utilisation. Assurez-vous de porter une
tenue appropriée lors de l'utilisation de cet équipement pour
éviter toute situation dangereuse.

4.La machine est destinée aux utilisateurs de plus de 12 ans.
Les utilisateurs de moins de 12 ans devraient exercer sous la
supervision de I'adulte.

5.Charge maximale: 150 KGS.

Avertissement: s'il existe des défauts physiques ou des
troubles du mouvement. Veuillez consulter le médecin et le
formateur avant I'exercice. Veuillez lire attentivement le
manuel avant utilisation. Nous ne serons pas responsables
des blessures corporelles et des dommages causés a
I'équipement causé par une mauvaise utilisation.







Assemblage de douilles:Prenez 4 prises dans les deux barres de pied (Assurez-
vous que la douille est paralléle au sol.)

Ensemble de tuyauterie de connexion de barre de pied:Fixez la barre de pied avec
une vis 4 M8X75mm. Comme suit




M8 x 45 mm.

Montaje del marco principal:

1. Fije la parte inferior del marco principal con 4 piezas de carruaje M8 X 45 mm.

2. Fije el marco principal y la barra de soporte con arco de hierro y tornillo hexagonal
M8 x75 mm de la siguiente manera.




Montaje de tubo de conexidn de marco principal:Fije el tubo de conexidén del marco
principal con tornillo hexagonal M8 X 45 mm.
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Assemblage Coussin + Barre de coussin
1.Fixez le coussin avec des écrous d'accoudoirs 4pcs.

2.Fixez le coussin au cadre principal avec la vis 2x hexagonale (agonal) M8x12.
3.Installez la vis de réglage.
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Assemblage Barre de support et barre de traction
1.Insérez la barre de support sur le cadre principal avec deux écrous en plastique.
2.Fixez |la barre de traction sur la barre de support avec une vis M8x80mm.

Assemblage corde:Prenez la corde dans la bonne position, comme suivant
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