
BEINTRAINER
Die sitzende Laufmaschine

Trainieren Sie Ihre Beine.

Trainieren Sie Ihr Herz.
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Verbringen Sie Stunde um Stunde und Tag für Tag sitzend oder stehend
ohne Übung zu bekommen?

Dieser Mangel an Bewegung kann Ihre Gesundheit schädigen und ernsthafte
Probleme verursachen.

Das Ergebnis: Kribbeln und Taubheit in den Beinen und Füßen wirken sich auf
den Alltag aus.

Beintrainer ist die einzige motorisierte passive Trainingslösung, die konstante
Beinbewegungen zur Stimulierung der Muskeln des Körpers erzeugt, während
Sie zu Hause oder bei der Arbeit sitzen. Es ermöglicht Einzelpersonen, ihre Beine
bequem zu trainieren, wo traditionelle Übungsroutinen für bestimmte Personen
schmerzhaft oder sogar unmöglich sein können.

Setzen Sie sich und gehen Sie mit Beintrainern.
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Trainieren Sie Ihre Beine.
Trainieren Sie Ihr Herz.

Senioren sind die größte Zielgruppe potenzieller Kunden von
Beintrainern. Dies ist ein Teil der Bevölkerung, der seine
Lebenserwartung verbessert hat, aber viele von ihnen leiden an
Mobilitätsproblemen, wodurch sie zu einer Gruppe mit hohem
Risiko für Kreislauferkrankungen werden.

Unsere Benutzer haben nach ein paar Wochen des Einsatzes von Beintrainern die folgenden
Ergebnisse erhalten:

Reaktivierung des Blutkreislaufs im gesamten Körper.

Prävention und Reduktion von chronischen Venenerkrankungen.

Verbesserungen der Herz-Kreislauf-Gesundheit, insbesondere bei Menschen

mit Herzschrittmacher.
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Entdecken Sie, was Beintrainer für Sie tun kann.
Zunehmend müssen immer mehr Profis während
des gesamten Arbeitstages sitzen oder stehen.
Beintrainer bietet den großen Vorteil, ein immer
nützlicheres Werkzeug zur Vorbeugung vor
schwerwiegenden Problemen zu sein, die durch
Bewegungsmangel verursacht werden:

Die Verwendung des Beintrainers für drei Stunden führt zu den gleichen
Ergebnissen wie das Laufen für eine Stunde, wobei folgende gesundheitliche
Verbesserungen erzielt werden:

Verschwinden von Schwellungen in den Beinen und Knöcheln.

Entlastung von Schweregefühl in den Beinen.

Ergonomie: Es verbessert die Haltung am Arbeitsplatz und beseitigt
die Symptome der Haltungsermüdung.
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Es schafft konstante Beinbewegungen.
Die von Beintrainern unterstützte Bewegung
verbessert sichtbar das Aussehen Ihrer Beine und
verleiht ihnen ein besseres Aussehen. Da es sich um
ein passives Trainingssystem handelt, werden Ihre
Beine ohne Anstrengung trainiert:

Es stärkt und strafft die Muskeln in den Beinen.

Seine sanfte Bewegung, da es eine reinigende Wirkung auf den Körper hat, wirkt effektiv
gegen Cellulite.
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Wie verwenden Sie den Beintrainer.
1. Schließen Sie das Netzteil an das Gerät und den Netzstecker an eine Steckdose an.
2. Berühren Sie den Netzschalter (B), um das Gerät ein- und auszuschalten, und berühren Sie

die Geschwindigkeitsstufe ○+ und ○- , um die Geschwindigkeit von Stufe 1 bis Stufe 5

einzustellen.
3. Setzen Sie sich bitte auf einen Stuhl und setzen Sie Ihre Füße auf die Pedale (A).
4. Wenn Sie fertig sind, schalten Sie bitte das Gerät aus.

Optional
Um das Gerät nach oben zu neigen, ziehen Sie die Beine (C)
von der Unterseite.

Vorsicht

Stehen oder sitzen Sie nicht auf dem Gerät.

Halten Sie es von Kindern fern. Das Gerät ist kein
Spielzeug.

Verwenden Sie nicht auf rutschigen oder
unebenen Oberflächen.

Befeuchten Sie das Gerät nicht.

Platzieren Sie Ihre Finger oder Zehen nicht
zwischen den Pedalen.
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Technische Spezifikationen

Sehr leiser Motor.

Geschwindigkeitsbereich: 5 Stufen

Es wird mit einem Transformator (24V 20W) an die Stromversorgung angeschlossen.

Fernbedienung und Bluetooth (Optional)

Höhenverstellbare Vorderbeine.

Einfache Installation und Verwendung.

N/G.W: 4,0 / 4,5 KGS

Produktgröße: 46x40x13,5 cm

Fernbedienung Berührungsbildschirm
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