
Poussez les crochets de porte vers le bas et basculez vers l'extérieur
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Mettez les blocs de protection du cadre
de porte et vérifiez que le point de
contact avec le cadre de porte est en
position de connexion

Plier

MESUREL L'ESPACE
À L'INTÉRIEUR DE VOTRE CADRE
DE PORTE
La barre de traction est
conçue pour les espaces entre
28.35-36.22 pouces (72-92 cm)

Arrière



Soulever les
jambes

PousserS’assoir

Lever les jambesSoulever vers
le menton

Soulever
vers le haut
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