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Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfältig durch, bevor Sie dieses 
Produkt installieren und benutzen, und bewahren Sie es auf!
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Sicherheits- und Wartungshinweise
Obwohl das Trainingsgerät die Sicherheitsvorkehrungen während des Konstruktions- 
und Herstellungsprozesses so weit wie möglich berücksichtigt hat, sind einige 
Sicherheitsvorkehrungen während des Betriebs zu beachten. Bitte lesen Sie die 
Bedienungsanleitung sorgfältig durch, bevor Sie das Trainingsgerät montieren und 
benutzen, insbesondere die folgenden Sicherheitsvorkehrungen:

1. Vermeiden Sie, dass sich Kinder und Haustiere in der Nähe der 
Trainingsausrüstung aufhalten, und erlauben Sie nicht unbeaufsichtigten Kindern, 
alleine in dem Raum zu bleiben, in dem sich die Trainingsausrüstung befindet.

2. Das Trainingsgerät darf nur von einer Person benutzt werden. 

3. Wenn sich der Benutzer schwindlig fühlt, wenn Übelkeit, Engegefühl in der Brust 
oder andere Symptome auftreten, die Anwendung sofort abbrechen und sofort 
einen Arzt aufsuchen. 

4. Legen Sie das Trainingsgerät auf eine saubere, flache Oberfläche, nicht in der 
Nähe einer Wasserquelle oder im Freien. 

5. Berühren Sie keine rotierenden Teile mit Ihren Händen. 

6. Wenn Sie das Trainingsgerät für das Training verwenden, sollten Sie für die Übung 
geeignet angezogen sein. Tragen Sie keine weite oder andere Arten von Kleidung, 
die in der Ausrüstung stecken könnte. Es wird auch empfohlen, Sportschuhe oder 
Gesundheitsschuhe zu tragen. 

7. Verwenden Sie das Gerät nur gemäß den Anweisungen. die Verwendung anderer 
Trainingsanweisungen ist untersagt. 

8. Vermeiden Sie scharfe Gegenstände um das Produkt herum. 

9. Keine Person mit einer Behinderung darf das Trainingsgerät benutzen, wenn sie 
nicht überwacht wird. 

10. Wärmen Sie sich vor dem Gebrauch mit Dehnübungen auf. 

11. Wenn das Trainingsgerät defekt ist, benutzen Sie es nicht. 

12. Schreiben Sie Ihre Trainingsfortschritte auf. 

13. Dieses Produkt ist nur für den Heimgebrauch geeignet und kann ein maximales 
Gewicht von nicht mehr als 120 kg aufnehmen.

Warnung
Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, dies ist besonders 
relevant für Benutzer über 35 Jahre oder solche mit medizinischen Problemen. Bevor 
Sie ein Trainingsgerät benutzen, lesen Sie sorgfältig alle Anweisungen für Gebrauch 
und Betrieb. Das Unternehmen übernimmt keine Verantwortung für Verletzungen, die 
aufgrund falscher Verwendung entstehen.
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Halteplatte
(mit Schrauben)

Griff-Komponenten

Halter-Verbindungsrohr

Lange Hakenröhre

Kurze Schraube

Äußeres Verbindungsrohr Hauptrahmen

Kurze Hakenröhre

Kurze Hakenröhre

Vorderes Verbindungsrohr

Langer Stift

Anweisungen

1. Hauptrahmen

2. Halteplatte (mit Schrauben) 3. Halter-Verbindungsrohr 4. Vorderes Verbingunsrohr

5. Vorderbein 6.Äußeres Verbindungsrohr 7.Schaumstoffgriffe 2 Stück 8.Lange Hakenröhre

9. Griff Komponenten 19. Nr.5 Inbusschlüssel
20. Nr.6 
Sechskantschlüssel 21.13-17 Gabelschlüssel

22. Schaumstoffröhre 1 
Stück 

23. Zugschnüre 25.Sprengring 
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Teilliste

Name

Flache Sechskant Rundkopfschrauben

Flache Scheibe

Sicherungsmutter

Sicherungsmutter

Rundkopf-Vierkant-Halsschraube

Bogenförmige Dichtung

kurzen Stift

langen Stift

Schrauben 

Nr. Spezifikation Anzahl 
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Aufbauschritt (1)
Montieren Sie das #4  -vordere 
Verbindungsrohr am # 1-Hauptrahmen mit 
einer # 10 Innensechskantschraube M10x70, 
einer flachen Scheibe Φ10 und einer # 12 
Sicherungsmutter M10. Verwenden Sie einen # 
20-6-Inbusschlüssel und einen # 21-13-17-
Gabelschlüssel, um die Mutter im 
Uhrzeigersinn festzuziehen, und führen Sie 
schließlich den # 18 langen Stift Φ10 in das 
Loch ein, wie in der Abbildung gezeigt, und 
befestigen Sie ihn an dem Hauptrahmen.

Aufbauschritt (2)
Montieren Sie das # 5 -Vorderbein an den # 1 - 
Hauptrahmen mit zwei # 14-Sicherungsmuttern 
M8, zwei # 16-Bogenförmige Dichtungen Φ8 
und zwei # 15-Rundhals-Vierkantschrauben. 
Mit einem Gabelschlüssel # 21-13-17 die 
Mutter im Uhrzeigersinn festziehen.

Aufbauschritt (3)
Montieren Sie die # 6 - äußere Hakenröhre 
auf dem #1-Hauptrahmen mit einer 
Sicherungsmutter M8. Verwenden Sie den 
Sechskantschlüssel # 19-5 und den 
Gabelschlüssel # 21-13-17, um die Mutter 
im Uhrzeigersinn festzuziehen. Setzen Sie 
den # 17-kurzen Stift Φ8 wie in der 
Abbildung gezeigt in das Loch ein und 
befestigen Sie ihn am Hauptrahmen.

Rundkopfschraube

Sicherungsmutter

Aufbauschritt (4)
Verwenden Sie das Inbusschlüssel-Kreuz # 19-5,  
um die M6x12 Linsenkopfschraube (# 24) 
festzuziehen und die # 2-Halteplatteüber der # 3 
Halte-Verbindungsrohr zu platzieren und 
festzuziehen. 
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Drehgriff

Schraube

Aufbauschritt (5)
Setzen Sie das # 3-Halte-
Verbindungsrohr in den # 1-
Hauptrahmen ein, wie in der Abbildung 
gezeigt, und lösen Sie den Drehknopf an 
der # 8 langen Hakeneinheit. Befestigen 
Sie die Schraube an der #4 vorderen 
Verbindungsröhre, #3 Halte-
Verbindungsröhre und am Drehgriff.

Aufbauschritt (6)
Stecken Sie die # 22-Schaumstoffröhre in 
das # 6-äußere Verbindungsrohr und 
bringen Sie an beiden Enden die # 7-
Schaumstoffgriffe an.

Aufbauschritt (7)
Hängen Sie die Schnalle in die # 9-
Halterung in die # 3- Halter-
Verbindungsrohr und hängen Sie 
schließlich die # 23-Zugschnüre an das 
Vorder-Bein wie gezeigt. Die Montage ist 
hiermit abgeschlossen.
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Dumbell Bench

Please read this manual carefully before installing and using this product, 
and keep this manual!

EN



8

9

10-11

12

12

13

13

EN



9

EN



10

25.Snap ring 
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Assembly procedure (4)
Use #19-5 Allen wrench cross to tight the # 24 
Phillips pan head screw M6x12 and place the 
# 2-bracket board over the # 3 bracket 
connector tube assembly and tighten .
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