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Tapis de gymnastique



          

Manuel d’instructions 

Précautions:

1. Les tapis de gymnastique ne peuvent pas être utilisés sur des sols en béton 

ou irréguliers mais sur des surfaces planes. 

2. Utilisez le tapis de gymnastique, nettoyez-le autour, ne placez pas 
d'objets pointus pour empêcher le tapis de gymnastique d'être endommagé.

3. Lorsque l'air est gonflé, le port de ventilateur ne peut pas être couvert et 
bloqué.

4. L'inflation ne devrait pas être trop complète, environ 80 % à 90 %; la

pression de l'air ne dépasse pas 0,75 barre (10,9 SPSI); le remplissage

réduira la durée de vie du tapis de gymnastique.

5. Après utilisation, veuillez libérer du gaz pour maintenir le tapis de 

gymnastique détendu et prolonger la durée de vie du coussin d'air.

Rappel:

●L'intérieur du tapis de gymnastique est une structure de sac 
gonflable, qui déchargera lentement l'air, et il doit être réapprovisionné 
pendant 3 à 5 jours.

●Veuillez stocker dans un endroit sec, éviter les objets pointus ou

l'exposition sous le soleil.

Méthode de gonflage

1. Dépliez le tapis de gymnastique et ouvrez l'aération.

2. Préparez la pompe à air, installez la buse d'inflation appropriée (voir

Fig1), insérez le port d'inflation à droite pour la verrouiller (peut enlever 
l'anneau O), et mettez en marche l'alimentation, ne touchez pas les 
parties blanches à l'intérieur (Figure 2).



3. Gonflez le coussin à la dureté appropriée, retirez la buse d'aération,

éteignez l'alimentation vissez la prise extérieure et terminez.

4. Lors du stockage, utilisez la pompe à air pour aspirer.

Buse Compatible
Ne touchez pas les parties blanches printanières.

Figure 1 Figure 2

Méthode de réparation:

1. Appliquez l'eau de poudre à laver à la surface du tapis, recherchez un

trou avec bouillonnement, nettoyez et enregistrez la position.

2.Si le trou est de la taille de l'œil d'aiguille, prenez un cure-dent, appliquez de 

la colle pour buse compatible, appliquez-le sur l'œil cassé d'aiguille, 

remplissez trou avec de la colle, et en attendant le séchage.

3. Si le trou est grand, coupez un morceau de pièce de réparation

légèrement plus grand que la bouche endommagée, appliquer une fine 
couche de colle autour de la bouche endommagée et du morceau de 
réparation. Une fois la colle sèche, attachez le morceau de réparation 
et chauffez-le avec un sèche-cheveux. Chauffer avec une plaque dure 
et raclez -le bien, sans espace.
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