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ISTRUZIONI DI SICUREZZA IMPORTANTI
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DIAGRAMMA ESPLOSIVO

LISTA DELLE PARTI
NR. NOME QTA’ NR. NOME QTA’

1 Struttura principale 1 10 Vite M8X70 4
2 Stabilizzatori posteriori 1 11 Rontella M8 4
3 Piastra antiscivolo 1 12 Dado M8 4
4 Sottogruppo regolabile 1 13 Rontella M6 4
5 Stabilizzatori anteriori 1 14 Vite M6*20 2
6 Sottogruppo da schiuma 2 15 Sottogruppo da panca 1
7 Schiuma 6 16 Coppiglia 1
8 Manopola(M16) 1 17 Tubo verticale 1
9 Vite M8*16 2
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ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO

FASE 1: Estrarre la parte 1 e la parte 5 dalla confezione di cartone e appoggiale al pavi-
mento. Mettere insieme la parte 1 e la parte 5 utilizzando le parti 10, 11 e 12.

FASE 2: estrarre la parte 1 e la parte 2 dalla confezione di cartone e appoggiale al pavi-
mento. Mettere insieme la parte 1 e la parte 2 utilizzando le parti 10,11 e 12.

FASE 3: assemblare la parte 3 e la parte 1 utilizzando la parte 9
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FASE 4: installare Schiuma 7 nella parte 4, e installare la manopola 8 nel tubo verticale, è 
regolabile l'altezza con la manopola 8.

FASE 5: installare Schiuma 7 nella parte 6 e nella parte 17 e fissare la parte 6 con la vite 
(parte 14)

ÉFASE 6: Estrarre la parte 15 fuori dalla confezione, ruotare a 90 ° (come mostra fotografi-
ca). e aggiustare con la coppiglia (parte 16)
Mettere la parte 15 e il tubo verticale (parte 17) insieme utilizzando la parte 6. Ci sono 3 
fori da scegliere.



EN

USING INSTRUCTION

IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

INala003_IT_EN

A91-182_A91-182V01



EN-2

IMPORTANT SAFETY INFORMATION
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EXPLODED DRAWING

NO NAME QTY NO NAME QTY

1 Main Frame 1 10 Screw M8X70 4

2 Rear stabilizer 1 11 Washer M8 4

3 Anti-slip plate 1 12 Nut M8 4

4 Adjustable subassembly 1 13 Washer M6 4

5 Front stabilizer 1 14 Screw M6*20 2

6 Poam subassembly 2 15 Bench Subassembly 1

7 Poam 6 16 Pin 1

8 Knob(M16) 1 17 Standing 1

9 Screw M8*16 2

PARTS LIST
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ASSEMBLE INSTRUCTION

STEP 1:put the part 1 and part 5 out of carton and lay them on ground. Put the part 1 and 
part 5 assemble together by Part 10, 11,12

STEP 2:put the part 1 and part 2 out of carton and lay them on ground. Put the part 1 and 
part 2 assemble together by Part 10,11,12

STEP 3:Put the part 3 and part 1 assemble together by Part 9
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STEP 4:Install Poam 7 into Part 4,Then install Knob 8 into standing,You can adjust the 
height accoring to Knob 8.

STEP 5:Install Poam 7 into Part 6 and Part 17,And fixed part 6 by screw(part 14) 

STEP 5:Part 15 out of box,Rotate to 90°（as photo show）.Then fix by Pin(part 16)
Put Part 15 and standing (part 17) together according Part 6.There are 3 holes can be 
choosed.


