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IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY



Bitte halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von der Ausrüstung fern. 
falsches oder übermäßiges Training kann zu Verletzungen führen. 



Der Freiraum muss 
mindestens 0,6 m größer sein 
als der Trainingsbereich aus 
der Richtung aus der das 
Gerät bedient wird. 

Trainingsbereich

Freiraum









Hinweis: Teile 1 parallel zum 
Boden, dann die Schrauben 
anziehen.



keeping unsupervised children away from the equipment.
injuries to health may result from incorrect or excessive training. 



free area

training area

The free area shall be not less 

than 0,6 m greater than the 

training area in thedirections 

from which the equipment is accessed.
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PART LIST 

No. Description Q’

W No. Description Q’

” 

Plastic Bar 8 Medium Bolt 2 

2 Arched Bar Grip 2 9 Short Screw 2 

3 Long Bar (Right Half) 10 Safety Wedge 

4 Long Bar (Left Half) 11 Hex Open Wrench 

5 Long Bolt 2 12 Allen Key 

6 Locking Nut 4 

7 Spring Washer 6 

EXPLODED DRAWING 

抖。

Note: parts 1 Parallel to the 
ground then tighten the 
screws.



Tenez les enfants sans supervision  à l’écart de l'équipement 
Une formation incorrecte ou excessive peut nuire à la santé.



zone libre

La zone libre ne doit pas 
être inférieure d'au moins 
0,6 m à la zone 
d'entraînement dans les 
directions à partir d'où 
l'équipement est accédé.
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LISTE DES Pli:CES Dl:TACHl:ES 

Nι Description Quantite Nr. Descripti。n Quantite 

Barre en plastique 8 B。ulon moyen 2 

2 Bar陪 d’appui arqu佳e 2 9 Vis courte 2 

3 Barre I。ngue(cOt岳droit) 10 Clavette de secl』rite

4 Barre ｜。ngue(cOte gauche) 11 Cle昌 six pans 

5 B。ulon long 2 12 Cle Allen 

6 Ecrou de secl』rite 4 

7 R。ndelle elastique 6 

VUE ECLATl:E 

抖。

Note：Pièces 1 parallèles 
au sol puis serrer les vis.



 tenere lontano dall'attrezzatura i bambini senza supervisione
 un allenamento errato o eccessivo puo' portare a lesioni alla propria salute



Zona franca

area di allenamento

L'area libera non deve essere 

inferiore ad almeno 0,6 m 

rispetto all'area di addestramento 

nelle direzioni da cui si accede 

all'attrezzatura
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LISTA DELLE PARTI 

N民 Descrizione QUI Nr. Descrizione Qtll 

Barra in Plastica 8 Vite media 2 

2 lmpugnatura della barra arcuata 2 9 Vite co『ta 2 

3 Barra lunga (meta di destra) 10 Cunei di sicurezza 1 

4 Barra lunga (me恼di sinistral 11 Chiave inglese esagonale aperta 1 

5 Vite lunga 2 12 Chiave a brugola 1 

6 Dado autobloccante 4 

7 Guarnizione a molla 6 

GRAFICO ESPLOSO 

抖。

Nota： Parte 1 parallela al 
terreno, quindi stringere le viti.



Mantenga a los niños sin supervisión alejados del equipo.
El entrenamiento incorrecto o excesivo puede causar las lesiones.



área de entrenamiento

área libre

El área libre debe ser más 

de 0,6 mÿes mayor que el 

área de entrenamiento en 

cualquier dirección que se 

accede al equipo.









Nota:  Coloque la Pieza 1 
paralela al suelo, entonces 
apriete los tornillos firmemente.
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