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*Il peso massimo dell'utente è di 120 Kg.
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MESSAGGIO IMPORTANTE
ATTENZIONE - SI PREGA DI LEGGERE

RICHIESTO L'ASSEMBLAGGIO DA ADULTI
RISCHIO DI SOFFOCAMENTO Parti di piccole dimensioni.

NON per bambini sotto i 3 anni di età.

AVVERTIMENTO:
Sebbene venga fatto ogni tentativo per garantire il massimo livello di 

protezione a tutte le attrezzature, non possiamo garantire di non incorrere 
in lesioni. L'utente si assume tutti i rischi di incorrere in lesioni dovuti 
all'uso. Tutta la nostra merce viene venduta a queste condizioni, a cui 

nessun rappresentante dell'azienda può rinunciare o modificare.
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PRIMA DI INIZIARE

Supporto schienale

Schienale

Sedile

Leva gambe

Ruota eccentrica

I quattro manicotti delle gambe sono dotati di ruote eccentriche, che possono essere ruotate 
per adattarsi a pavimenti irregolari. Se la panca pesi oscilla su un pavimento in piano, è possi-
bile che le ruote siano state installate con angolazioni diverse. Si consiglia di posizionare il 
prodotto su un terreno ampio e in piano per regolare le ruote eccentriche.

Prima di continuare a leggere, consultare lo schema sottostante e familiarizzare con le parti 
come indicato.
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ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO
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1. Estrarre i perni di sicurezza in A, B e C, come mostrato in Fig. 1.
2. Tirare vero l’alto la fune ed estendere le gambe della panca, come mostrato in Fig. 2.
3. Inserire i perni di sicurezza in A, B e C per bloccare le gambe in posizione.
4. Fissare il sedile (E) al telaio del sedile con una vite (a), una rondella (b) e un dado (c).
5. Inserire le imbottiture in spugna (d) sulla leva della gamba, come mostrato in Fig. 3.

Regolazione
I passaggi seguenti spiegano come è possibile regolare questa panca pesi. Assicurarsi che 
tutte le parti siano correttamente strette ad ogni sessione di allenamento. Sostituire immediata-
mente le parti usurate. La superficie di questa panca pesi può essere pulita con un panno 
umido con un detergente delicato e non abrasivo.

Avvertenza: Non utilizzare alcun tipo di solvente chimico per la pulizia.

Assemblaggio
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Modalità allenamento pesante:

Inserire le coppiglie nei fori A e B.
Lo schienale e il sedile devono essere in 
posizione orizzontale come mostrato in 
Figura 1

Modalità allenamento bicipiti 1:

Inserire le coppiglie nei fori C e D.
La posizione del sedile deve essere come 
mostrato in Figura 2

Modalità allenamento bicipiti 1:

Inserire le coppiglie nei fori E e F.
La posizione del sedile deve essere come 
mostrato in Figura 3
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BEFORE YOU BEGIN

Backrest Bracket

Backrest

Seat

Leg Lever

Eccentric Wheel

The four leg sleeves are designed with eccentric wheels, which can be rotated to adjust to 
uneven floors. If the weight bench wobbles on flat floor, it is possible that the wheels were 
installed at different angles. It is recommended on to put the product on a large and flat ground 
to fine-tune the eccentric wheels.

Before reading further, please go through the drawing below and familiarize yourself with the 
parts as labeled.
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS
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1. Pull out the safety pins at A, B and C, as shown in Fig. 1.
2. Pull up the tether and open up the legs of the bench, as shown in Fig. 2.
3. Insert the safety pins at A, B and C to lock up the legs.
4. Attach the seat (E) to the seat frame with a screw (a) and a washer (b) and a nut (c).
5. Slide in the foam pads (d) onto the leg lever, as shown in Fig. 3.

Adjustment
The steps below explain how this preacher curl bench can be adjusted. Make sure that all 
parts are properly tightened in each use. Replace any worn parts immediately. The surface 
of this weight bench can be cleaned with a piece of wet cloth with mild and non-abrasive 
detergent. 

Warning: Do not use any kind of chemical solvents forcleaning.

Assembly
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Heavy training mode:

Insert the safety pins into the hole A and B. 
The backrest and seat are to be in level 
position as shown in Figure 1

Biceps training mode 1:

Insert safety pins into the hole C and D. 
The seat position is to be as shown in 
Figure 2

Biceps training mode 2:

Insert safety pins into the hole E and F. 
The seat position is to be as shown in 
Figure 3
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