
IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

INapa016_DE_EN

A90-308

* Maximum user weight is 130 kg.
* Das maximale Benutzergewicht beträgt 130 kg.
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EXPLOSIONSZEICHNUNG

HARDWARE

#1 M8*15*S6 2PCS

#58 M12*S19 2PCS

#37 M8*15*S6 4PCS

#67 Φ8*100*105 1PC

#70 Φ16*94*M16 1PC

#2 d8*Φ16*1.5 8PCS

#61 M6*10 1PC

#74 S6 1PC

#64 M8*102 1PC

#75 S10*13*14*17*19
2PCS

#66 M8 1PC
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PACKLISTE

-5-



28 C-Klammer d35 1 58 Mutter M12 x S19 2

29 Lager 16003-2RS 2 59 Schraube
12 x M12 x P1,75

x 460
1

30 Riemenrad Φ112 x 67,5 1 60 Schraube Φ12 x 440 1

61 Schraube M6 x 10 1 72
Netzriemen-Achs
e

1

62 Schraube
M8 x 125 x 15 x

S14
3 73 Endkappe 1

63 Sensorkabel 1 74
Innensechskant-
Schlüssel

S6 1

64 Schraube M8 x 102 1 75
Schraubenschlüs
sel

S=10 x 13 x 14 x
17 x 19

2

65 Schraube M6 x 20 1 76
U-förmige
Halterung

2

66 Mutter M8 5 77
Mantelrohr für
Umlenkrad

Φ13 x Φ8 x 78 3

67 Zugbolzen Φ8 x 100 x 105 1 78 Abstandshalter d8 x Φ15 x 4 6

68 Gummipuffer 1 79 Mutter
M10 x 1 x H8 x

S14
4

69 Sitz 1 80 Tülle Φ16 1

70 Knopf Φ16 x 94 x M16 1 81 C-Klammer d12 1

71 Verbindungsstange 1

-6-



MONTAGEANWEISUNGEN

SCHRITT 1:
Befestigen Sie den vorderen Stabili-
sator (Nr. 3) mit 2 Schrauben (Nr. 1) 
und 2 Unterlegscheiben (Nr. 2) am 
Hauptrahmen (Nr. 49). Mit dem 
Inbusschlüssel (Nr. 74) festziehen 
und sichern.

SCHRITT 2:
Befestigen Sie die Schraube (Nr. 59) 
im oberen Loch des Hauptrahmens 
(Nr. 49) durch die Pedale (Nr. 57 L/R) 
und schrauben Sie die Pedale (Nr. 57 
L/R) mit 2 Muttern (Nr. 58) in die 
Schraube (Nr. 59). Verwenden Sie 
einen Schraubenschlüssel (Nr. 75), 
um eine der Muttern (Nr. 58) zu 
halten, und verwenden Sie dann den 
anderen Schraubenschlüssel (Nr. 75), 
um die andere Mutter (Nr. 58) festzuz-
iehen.

Befestigen Sie die Schraube (Nr. 60) 
in der unteren Bohrung des 
Hauptrahmens (Nr. 49) und schrau-
ben Sie die Schraube (Nr. 60) mit der 
Schraube (Nr. 61) fest, ziehen Sie sie 
mit dem Schraubenschlüssel (Nr. 75) 
an.

HINWEIS: Der Bolzen (Nr. 60) sollte 
in der mittleren Position des 
Hauptrahmens (Nr. 49) befestigt 
werden.

-7-



SCHRITT 3:
Setzen Sie den Sitz (Nr. 69) in die 
Gleitschiene (Nr. 17) ein.

Befestigen Sie die Gleitschiene (Nr. 
17) an der hinteren Stütze (Nr. 14) mit 
4 Schrauben (Nr. 37) und 4 Unter-
legscheiben (Nr. 2). Ziehen Sie sie 
fest und sichern Sie sie mit dem 
Inbusschlüssel (Nr. 74).

SCHRITT 4:
Verbinden Sie das Hauptkabel 1 (Nr. 
51) mit dem Sensorkabel (Nr. 63).

Befestigen Sie die Gleitschiene (Nr. 
17) am Hauptrahmen (Nr. 49) mit der 
Schraube (Nr. 64), 2 Unterlegschei-
ben (Nr. 2) und der Mutter (Nr. 66). 
Ziehen Sie sie fest und sichern Sie sie 
mit dem Schraubenschlüssel (Nr. 75) 
und dem Inbusschlüssel (Nr. 74).

Als nächstes befestigen Sie das 
obere Ende der Gleitschiene (Nr. 17) 
am Hauptrahmen (Nr. 49), setzen den 
Zugstift (Nr. 67) ein und ziehen ihn mit 
dem Knopf (Nr. 70) fest.
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Der Zusammenbau ist abgeschlossen!

SCHRITT 5:
Nehmen Sie 2 AA-Batterien aus der 
Plastiktüte heraus, die dem Handbuch 
beiliegt. Drücken Sie den Computer 
(Nr. 48) nach oben und nehmen Sie 
ihn dann den Computer (Nr. 48) vom 
Hauptrahmen (Nr. 49) ab. Trennen 
Sie das Hauptkabel 1 (Nr. 51) und 
das Kabel des Computers (Nr. 48). 
Legen Sie die 2 AAA-Batterien auf 
der Rückseite des Computers (Nr. 48) 
ein.

SCHRITT 6:
HINWEIS: Die beiden oberen Schnal-
len des Computers (Nr. 48) sollten auf 
die beiden oberen Schlitze des Com-
putersitzes des Hauptrahmens (Nr. 
49) ausgerichtet sein.

Verbinden Sie das Hauptkabel 1 (Nr. 
51) mit dem Kabel des Computers 
(Nr. 48) und setzen Sie den Computer 
(Nr. 48) wieder auf den Hauptrahmen 
(Nr. 49), dann drücken Sie den Com-
puter (Nr. 48) nach unten, um ihn in 
seine Position zu bringen. 
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ANPASSUNGSANLEITUNG
VORSICHT! Bewegliche Teile, wie z. B. der Sitz, können Quetschungen und Schnitte verur-
sachen. Halten Sie während des Gebrauchs die Hände von der Gleitschiene fern!

EINSTELLEN DES WIDERSTANDS

Drehen Sie den Spannungs-Kontrollknopf (Nr. 45) im Uhrzei-
gersinn, um den Widerstand zu erhöhen. Drehen Sie den Span-
nungs-Kontrollknopf gegen den Uhrzeigersinn, um den Widerstand 
zu verringern.

BEWEGEN DES RUDERGERÄTS

Um das Rudergerät zu bewegen, heben Sie die hintere Stütze an, 
bis die Transporträder am vorderen Stabilisator den Boden 
berühren. Wenn die Räder den Boden berühren, können Sie das 
Rudergerät problemlos an den gewünschten Ort transportieren.

EINSTELLUNG DES PEDALRIEMENS 

Der Pedalriemen ist verstellbar und kann individuell an die 
Fußgröße des Benutzers angepasst werden. 

AUSWECHSELN DER BATTERIEN

Zwei AA-Batterien sind im Computer (Nr. 48) enthalten. Um die 
Batterien auszutauschen, nehmen Sie den Computer (Nr. 48) vom 
Hauptrahmen (Nr. 49) ab, und trennen Sie das Hauptkabel 1 (Nr. 
51) und das Kabel des Computers (Nr. 48). Tauschen Sie beide 
Batterien aus. Vertauschen Sie nicht die Batterietypen und 
mischen Sie nicht alte und neue Batterien.

Verbinden Sie nach dem Austausch das Hauptkabel 1 (Nr. 51) mit 
dem Computerkabel und setzen Sie den Computer (Nr. 48) wieder 
auf den Hauptrahmen (Nr. 49). Entsorgen oder recyceln Sie die 
Batterien entsprechend den staatlichen und örtlichen Vorschriften.
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ZUSAMMENKLAPPEN DES RUDERGERÄTS

Abbildung A

Abbildung B

Abbildung C

VORSICHT!
Der Sitz (NR. 69) gleitet 
nach unten, wenn Sie die 
Gleitschiene (Nr. 17) 
klappen!

Wenn Sie das Gerät nicht benutzen, 
können Sie die Gleitschiene (Nr. 17) 
platzsparend zusammenklappen. 

Ziehen Sie den Zugstift (Nr. 67) 
heraus und demontieren Sie den 
Knopf (Nr. 70) (Abbildung A). 

Klappen Sie die Gleitschiene (Nr. 
17) in einen senkrechten Winkel. 
(Abbildung B)

SICHERHEITSHINWEIS: Der Sitz 
(Nr. 69) gleitet nach unten, wenn Sie 
die Gleitschiene (Nr. 17) klappen.

Setzen Sie den Zugstift (Nr. 67) 
wieder in das Loch am 
Hauptrahmen (Nr. 49) ein und 
ziehen Sie den Knopf (Nr. 70) an 
der Gleitschiene (Nr. 17) fest. 
(Abbildung C)

VORSICHT!
Seien Sie vorsichtig, wenn 
Sie die Gleitschiene (Nr. 17) 
vertikal zusammenklappen, 
da Ihr Kopf die hintere Stütze 
(Nr. 14) berühren könnte.
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ÜBUNGSMESSGERÄT
Unsere computergesteuerte Anzeigekonsole der Magnetic Rowing Machine ermöglicht es 
dem Benutzer, ein individuelles Training zu gestalten, indem er seinen Fortschritt überwacht. 
Während des Trainings zeigt die Anzeigekonsole abwechselnd und wiederholt die Zeit, die 
Zählung, die verbrauchten Kalorien, die Gesamtzählung, die Entfernung und den Scan (alle 
oben genannten Werte) an. Mit unserer einfach zu bedienenden Konsole kann der Benutzer 
seine Fitnessverbesserungen von einem Training zum nächsten effizient verfolgen.

FUNKTIONSTASTE:
MODUS: Zur Auswahl des gewünschten Modus und/oder zum Einschalten 
der Anzeigekonsole.
EINSTELLEN: Zum Einstellen eines Zeit-, Zähl- oder Kalorienwerts (wenn 
nicht im Scan-Modus).
ZURÜCKSETZEN: Drücken Sie diese Taste, um Zeit, Zähler oder Kalorien 
zurückzusetzen.

FUNKTIONEN UND BEDIENUNGEN:
SCAN: Drücken Sie die MODUS-Taste, bis SCAN erscheint. Auf der Anzeige werden die 
sechs Funktionen in der folgenden Reihenfolge durchlaufen: ZEIT, ENTFERNUNG, KALO-
RIEN, ZÄHLUNG, GESAMTZÄHLUNG und RPM. Jede Anzeige wird 6 Sekunden lang 
gezeigt.
ZEIT: Zählt die Gesamtzeit, die Sie während Ihres aktuellen Trainings verbracht haben.
ZÄHLUNG: Zählt die Anzahl der Ruderschläge des aktuellen Trainings.
GESAMTZÄHLUNG: Zählt die Gesamtzahl der Ruderschläge seit der ersten Benutzung.
CAL: Zählt die insgesamt verbrauchten Kalorien des aktuellen Trainings.
DIST: Zählt die Gesamtentfernung während des aktuellen Trainings.
RPM (CN/M): Zeigt die Schritte pro Minute während des Trainings an.

AUTO EIN/AUS & AUTO-START/STOPP:
Das Gerät schaltet sich automatisch aus, wenn 4 Minuten lang keine Betätigung anliegt. Der 
Zähler wird wieder aktiviert, sobald das Gerät in Bewegung gesetzt oder eine Zählertaste 
gedrückt wird.

SPEZIFIKATIONEN

FUNKTIONEN

SCAN Alle 6 Sekunden
DIST 0,00~9999 MI
ZEIT 0:00~99:59(Minute: Sekunde)

ZÄHLEN 0~9999 Zählung
RPM (CN/M) 0~999 MAL/MIN
KALORIEN 0,0~999,9 Kcal

GESAMTZÄHLUNG 0~9999 Zählung
BATTERIE-TYP (2) Zwei AAA oder UM-4

BETRIEBSTEMPERATUR 0 °C ~40 °C
LAGERTEMPERATUR -10 °C ~ 60 °C
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EXPLODED DRAWING

HARDWARE PACKAGE

#1 M8*15*S6 2PCS

#58 M12*S19 2PCS

#37 M8*15*S6 4PCS

#67 Φ8*100*105 1PC

#70 Φ16*94*M16 1PC

#2 d8*Φ16*1.5 8PCS

#61 M6*10 1PC

#74 S6 1PC

#64 M8*102 1PC

#75 S10*13*14*17*19
2PCS

#66 M8 1PC
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PARTS LIST
No. Description Spec. QTY. No. Description Spec. QTY.

1 Screw M8*15*S6 6 31 Bearing Φ35*d17*16 1

2 Washer d8*Φ16*1.5 20 32 Belt Wheel 1

3 Front Stabilizer 1 33 Bearing 6000-2RS 1

4L/R End Cap 2 34 Adjusting Screw M6*40*Φ10*2.5 2

5 Screw ST4.2*20 11 35 Bolt M8*125*20*S6 1

6 Inertial Wheel 1 36 Handlebar Seat 106*40*31 1

7 Mesh Belt Pulley 1 37 Screw M8*15*S6 4

8 Handlebar Φ25*1.5*420 1 38 Mesh Belt Pulley 1

9 End Cap Φ25*15 2 39 Screw M5*15 3

10 Foam Grip Φ26*3*200 2 40
Left Seat
Supporting Board

1

11 N/A - 41 Adjusting Screw M6*40*Φ9*2.5 2

12 Nut M10*1*H5 4 42 U Shape Baffle 30*10*1.5 4

13 Wave Washer d10*Φ13.5*0.3 2 43 Nut M6*H6*S10 6

14 Rear Support 1 44 N/A -

15 End Cap 2 45
Tension Control
Knob

1

16 End Cap 1 46 Washer d5*Φ20*1.5 1

17 Sliding Rail 1 47
Right Seat
Supporting Board

1

18 Mesh Belt t1.5*22*2150 1 48 Computer 1

19 Belt 6PJ220 1 49 Main Frame 1

20L/R Chain Cover L/R 2 50 Grommet Φ12*11*Φ3 3

21 Screw ST4.2*16 8 51 Trunk Wire 1 1

22
Volute Spring
Cover

1 52 C-Clip d6 2

23 Outer PC Board Φ111*Φ16*0.5 1 53 Wheel 3

24 Volute Spring t0.5*22*5080 1 54 Bearing Steel 1

25
Mesh Belt Wheel
Axle

1 55 Bearing 608RS Φ8*Φ22*12 8

26 PC Board 1 56 Magnet Φ15*7 1

27 Bearing 6300-2RS 1 57L/R Pedal L/R L/R 320*140*55 2

28 C-Clip d35 1 58 Nut M12*S19 2

29 Bearing 16003-2RS 2 59 Bolt 12*M12*P1.75*460 1

30 Belt Wheel Φ112*67.5 1 60 Bolt Φ12*440 1
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61 Screw M6*10 1 72 Mesh Belt Axle 1

62 Bolt M8*125*15*S14 3 73 End cap 1

63 Sensor Wire 1 74 Allen Wrench S6 1

64 Bolt M8*102 1 75 Spanner S=10*13*14*17*19 2

65 Bolt M6*20 1 76 U Shape Bracket 2

66 Nut M8 5 77
Casing Pipe for
Idler Wheel

Φ13*Φ8*78 3

67 Pull Pin Φ8*100*105 1 78 Spacer d8*Φ15*4 6

68 Rubber Buffer 1 79 Nut M10*1*H8*S14 4

69 Seat 1 80 Grommet Φ16 1

70 Knob Φ16*94*M16 1 81 C-Clip d12 1

71 Connecting Rod 1
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 1:
Attach Front Stabilizer (No. 3) to Main 
Frame (No. 49) using 2 Screws (No. 
1) and 2 Washers (No. 2). Tighten 
and secure with Allen Wrench (No. 
74).

STEP 2:
Attach Bolt (No. 59) into the upper 
hole of Main Frame (No. 49) through 
Pedals (No. 57L/R), screw Pedals 
(No. 57L/R) into Bolt (No. 59) using 2 
Nuts (No. 58). Use 1 Spanner (No. 
75) to hold one of Nut (No. 58), then 
use the other Spanner (No. 75) to 
tighten the other Nut (No. 58).

Attach Bolt (No. 60) into the bottom 
hole of Main Frame (No. 49) and 
screw Bolt (No. 60) using Screw (No. 
61), tighten with Spanner (No. 75). 

NOTE: The Bolt (No. 60) should be 
attached into the middle position of 
Main Frame (No. 49).
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STEP 3:
Insert the Seat (No. 69) into the Slid-
ing Rail (No. 17).

Attach the Sliding Rail (No. 17) onto 
the Rear Support (No. 14) using 4 
Screws (No. 37) and 4 Washers (No. 
2). Tighten and secure with Allen 
Wrench (No. 74).

STEP 4:
Connect Trunk Wire 1 (No. 51) with 
the Sensor Wire (No.63). 

Attach the Sliding Rail (No. 17) to 
Main Frame (No. 49) using Bolt (No. 
64), 2 Washers (No. 2) and Nut (No. 
66). Tighten and secure with Spanner 
(No. 75) and Allen Wrench (No. 74).

Next, attach the top of the Sliding Rail 
(No. 17) to the Main Frame (No. 49), 
insert the Pull Pin (No. 67), then use 
Knob (No. 70) to tighten.

-20-



The assembly is complete!

STEP 5:
Take out 2 AA batteries from the 
plastic bag with the manual. Push 
Computer (No. 48) upward, then 
remove Computer (No. 48) from Main 
Frame (No. 49). Disconnect Trunk 
Wire 1 (No. 51) and the wire of Com-
puter (No. 48). Install the 2 AA batter-
ies into the back of Computer (No. 
48). 

STEP 6:
NOTE: The two upper buckles of 
Computer (No. 48) should be aligned 
to the two upper slots of computer 
seat of Main Frame (No. 49).

Connect Trunk Wire 1 (No. 51) with 
the wire of Computer (No. 48) and put 
Computer (No. 48) back onto the 
Main Frame (No. 49), then push the 
Computer (No. 48) downwards to fit in 
position. 
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ADJUSTMENT GUIDE
CAUTION! Moving parts, such as the seat, can crush and cut. Keep hands clear of the slid-
ing rail during use!

ADJUSTING THE RESISTANCE

Rotate the Tension Control Knob (No. 45) clockwise to
increase the level of resistance. Rotate the tension control
knob counter-clockwise to decrease the level of resistance.

MOVING THE ROWER

To move the rower, lift the rear support until the
transportation wheels on the front stabilizer touch the
ground. With the wheels on the ground, you can transport
the rower to the desired location with ease.

PEDAL STRAP ADJUSTMENT

The pedal strap is adjustable and can be personalized to fit
the user’s foot size.

REPLACE THE BATTERIES

Two AA batteries are included in Computer (No. 48). To
replace the batteries, remove Computer (No. 48) from Main
Frame (No. 49), and disconnect the Trunk Wire 1 (No. 51)
and the wire of Computer (No. 48). Replace both batteries.
Do not mix battery types and do not mix old and new
batteries.

After the replacement, connect Trunk Wire 1 (No. 51) to the
computer wire and put Computer (No. 48) back onto the
Main Frame (No. 49). Dispose or recycle batteries
according to your state and local rules.
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FOLDING THE ROWER

Figure A

Figure B

CAUTION!
The Seat (NO. 69) will
glide down when folding
the Sliding Rail (No. 17)!

Figure C

When not in use, you can save
space by folding the Sliding Rail
(No. 17).

Pull out the Pull Pin (No. 67) and
disassemble Knob (No. 70)
(Figure A).

Fold the Sliding Rail (No. 17) to
a vertical angle. (Figure B)

SAFETY NOTE: the Seat (No.
69) will glide down when folding
the Sliding Rail (No. 17).

Reinsert Pull Pin (No. 67) into
the hole on the Main Frame (No.
49), then tighten Knob (No. 70)
to Sliding Rail (No. 17). (Figure
C)

CAUTION!
Move with caution when you
vertically fold the Sliding
Rail (No. 17) as your head
may touch the Rear Support
(No. 14).
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EXERCISE METER
Our computerized display console on the Rowing Machine allows the user to tailor a person-
alized workout by monitoring their progress. During a workout, the display console will alter-
nately and repeatedly display your Time, Count, Calories Burned, Total Count, Distance and 
Scan (all of the above). With our easy-to-use console, the user can efficiently track their 
fitness improvements from one workout to the next.  

FUNCTION KEY: 
MODE: To select your specification mode and/ or turn on display console. 
SET: To set a value of Time, Count or Calories (when not in Scan mode). 
RESET: Press to reset Time, Count or Calories.

FUNCTIONS AND OPERATIONS:
SCAN: Press MODE button until SCAN appears. The display will rotate 
through the six functions in the following order: TIME, DISTANCE, 
CALORIES, COUNT, TOTAL COUNT, and RPM. Each display will be held 
for 6 seconds.
TIME: Counts the total time elapsed during your current workout.
COUNT: Counts the number of rowing strokes from your current workout.
TOTAL COUNT: Counts the total amount of strokes from the first use.
CAL: Counts the total calories burned from current workout.
DIST: Counts the total distance during your current workout.
RPM (CN/M): Display the steps per minute while exercising.

AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP:
The power will turn off automatically once there’s no signal for 4 minutes. The meter will 
reactivate once the machine is put into motion or when a meter key is pressed. 

SPECIFICATIONS

FUNCTIONS

SCAN Every 6 seconds
DIST 0.00~9999 ML
TIME 0:00~99:59(Minute:Second)

COUNT 0~9999 Count
RPM (CN/M) 0~999 TIMES/MIN
CALORIES 0.0~999.9 Kcal

TOTAL COUNT 0~9999 Count
BATTERY TYPE Two AA

OPERATING TEMPERATURE 0°C ~40°C
STORAGE TEMPERATURE -10°C ~ 60°C
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