
Bedienungsanleitung Fußmassagegerät 

 

 

Vielen Dank, dass Sie sich für unser Fußmassagegerät entschieden haben. 

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise aufmerksam durch und 

befolgen Sie diese. Bewahren Sie die Anleitung für späteres Nachschlagen auf. 
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Sicherheitshinweise 

Sicherheitshinweise für die Umgebung: 

+  Verwenden Sie dieses Gerät niemals in Nassräumen wie Badezimmer oder Küche. 

+  Benützen Sie dieses Gerät niemals mit nassen Füßen. Dies könnte zu einem Kurzschluss und zu  

    Verletzungen führen. 

+ Benützen Sie das Gerät nicht wenn die Raumtemperatur über 40°C beträgt 

+ Das Gerät ist für den Innenbereich konzipiert. Benützen Sie es nur im Innenbereich. 

+ Stellen Sie das Gerät nicht in der Nähe von Wärmequellen oder offenem Feuer. Setzen Sie dieses 

   nicht für längere Zeit direkter Sonneneinstrahlung aus. 

 

 



Personenbedingte Sicherheitshinweise 

Die folgenden Personen sollten von Benutzen des Gerätes einen Arzt konsultieren: 

+ Personen mit hohem Blutdruck, Herzproblemen oder Thrombosen.  

+ Personen die an Krebs erkrankt sind 

+ Personen die an Osteoporose erkrankt sind 

+ Personen mit bösartigen Tumoren 

+ Personen mit Herzproblemen, denen ein Herzschrittmacher oder ähnliche elektrische Geräte  

     eingesetzt wurden 

+ Frauen die schwanger sind oder ihre Menstruation haben 

+ Personen mit Fieber 

+ Personen die sich aus gesundheitlichen Gründen unter mediziniser Aufsicht befinden oder sich  

    unwohl fühlen 

+ Personen die erst kürzlich aufgrund von Verletzungen oder Ekzemen an den Beine oder Füßen in  

    Behandlung waren 

Sicherheitshinweise für den Benutzer 

Um eine sichere und korrekte Benutzung des Massagegerätes zu gewährleisten, lesen Sie bitte die 

folgenden Sicherheitshinweise aufmerksam durch und befolgen Sie diese. 

+ Nutzen Sie das Massagegerät nur für die Massage Ihrer Füße. Jede andere  

   Nutzung kann gesundheitsgefährdend sein und ist ausdrücklich verboten. 

+ Benutzen Sie das Massagegerät nicht, falls es defekt ist oder falls Teile fehlen. 

+ Achten Sie darauf, dass keine Kinder oder andere Personen, die aus physischen oder psychischen  

   Gründen das Gerät nicht bedienen können, das Massagegerät benutzen. Achten Sie darauf,  

   dass das Massagegerät nicht in die Hände von Kindern gelangen kann. 

+ Setzen oder stellen Sie sich nicht auf das Massagegerät 

+ Führen Sie keine scharfen Gegenstände der Gegenstände aus Metall in das Gerät ein. Dies kann zu    

   einem Kurzschluss, zu Feuer, zu einem elektrischen Schlag und zu schweren Verletzungen bis zum  

   Tode führen. 

+ Verwenden Sie die Heizfunktion mit Vorsicht. 

+ Decken Sie das Massagegerät während der Nutzung nicht ab. Dies könnte zu Ü berhitzung und  

   Beschädigungen am Gerät führen. 

+ Reinigen Sie das Massagegerät nicht mit scharfen Reinigungsmitteln wie Verdünnung, Benzin oder  

   mit scheuernden Reinigern. Dies könnte zu einer Veränderung der Oberfläche und der Farbe  

   führen. 

+ Achten Sie darauf, dass Sie das Gerät immer zuerst ausmachen, bevor Sie den Netzstecker aus der 

   Steckdose ziehen. Ein direktes Ausschalten des Geräts durch Ziehen des Netzsteckers könnte  

    Verletzungen und Beschädigungen am Gerät zur Folgen haben. 

+ Achten Sie darauf, dass Sie das Kabel am Netzstecker zeihen, wenn Sie das Gerät vom Stromnetz 

   nehmen. Ziehen Sie niemals direkt am Kabel. 

VORSICHT:  

+ Schlafen Sie nicht, während Sie das Massagegerät benutzen. 

+ Nutzen Sie das Gerät nicht im alkoholisierten Zustand oder wenn Sie sich unwohl fühlen.  

+ Nutzen Sie die Massagefunktion nie länger als 30 Minuten, die Heizfunktion nie länger als 2  

   Stunden 

+ Benützen Sie das Gerät nicht, wenn die Stoffabdeckung defekt ist. 



+ Nutzen Sie das Massagegerät nicht direkt nach dem Essen, Sie sollten mindestens eine Stunde  

   nach der letzten Mahlzeit verstreichen lassen. 

+ wenn Sie das Gerät in oder von Räumen mit sehr unterschiedlicher Temperatur oder Feuchtigkeit 

bewegen, kann sich durch die Temperaturschwankungen und die Feuchtigkeitsunterschiede 

Kondenswasser im Gerät bilden. Dies kann die Funktion des Gerätes stören und Schäden verursachen. 

Lassen Sie das Gerät deshalb bitte ca. 1 Stunde in dem Raum stehen in dem es benutzt werden soll, 

damit die Feuchtigkeit trocknen kann. 

 

Situationen, bei denen Sie das Gerät nicht benützen sollten: 

Achten Sie darauf, dass Sie in den folgenden Situationen das Gerät sofort ausschalten, den 

Netzstecker vom Stromanschluss trennen und das Gerät von einem autorisierten Techniker 

überprüfen lassen: 

+  Falls das Massagegerät in Wasser gefallen ist. Dies könnte einen elektrischen Schlag zur Folge  

   haben. 

+ Falls Sie währen der Massage plötzlich starke Schmerzen verspüren, schalten Sie das Gerät sofort  

   aus und lassen Sie sich von einem Arzt untersuchen. 

+ Falls Sie während der Massage eine ungewöhnliche Funktion oder einen Ausfall feststellen. 

+ Falls Sie das Gerät haben fallen lassen oder dieses beschädigt ist. 

Zusammenbau und Reparatur des Massagegeräts 

Das Gerät darf nur von einem autorisierten Techniker repariert werden. 

Sie dürfen das Gerät nicht selber aufmachen und auseinanderbauen.  

Hinweise zum Stromanschluss und Stromkabel 

+ Prüfen Sie vor Inbetriebnahme, dass die auf dem Gerät angegebene Stromspannug mit der  

   Stromspannung Ihrer Steckdose übereinstimmt. 

+ Achten Sie darauf, dass Sie den Stromstecker behutsam aus der Steckdose ziehen. Reißen Sie nicht      

   daran. 

+ Achten Sie darauf, dass Sie keine nassen Hände haben, wenn Sie den Stromstecker aus der  

   Steckdose ziehen. Dies könnte zu einem elektrischen Schlag oder zu Störungen des Gerätes führen 

+ Ziehen Sie immer am Stromstecker,  niemals am Kabel, wenn Sie das Gerät vom Strom trennen. 

+ Achten Sie darauf, das Gerät nach der Massage immer am Schalter auszuschalten  

+ Achten Sie darauf, dass das Kabel nicht unter schweren Gegenständen liegt, dass Sie nicht darauf  

   treten und dass das Gerät nicht auf dem Kabel steht. Es könnte beschädigt werden. 

+ Achten Sie darauf, dass Sie das Kabel nicht um das Gerät wickeln. Dies könnte das Kabel  

   beschädigen und zu einem elektrischen Schlag führen. 

+ Benützen Sie nur das von uns empfohlene Zubehör 

+ Benützen Sie keine Steckdose, die lose ist. Diese sollte vor dem Benutzen von einem Elektriker  

   repariert werden. Versuchen Sie nicht, diese selbst zu reparieren. 

+ Falls das Kabel beschädigt ist, dürfen Sie das Gerät nicht mehr benützen. Lassen Sie es von einem  

   autorisierten Techniker reparieren. 

 



Produktcharakteristik 
+ Käferdesign, sehr modisch und schön, leicht und tragbar 

+ Rollenmassage, Scraping, Reiben des oberen Fußes, Wärmefunktion 

+ komplette Fußmassage, intensive Massage an verschiedenen Punkten, macht die Meridiane frei  

   und massiert alle Fußreflexzonen 

+ Abnehmbarer und waschbarer Stoffbezug, bitte regelmäßig reinigen. 

 

Einzelteile 

 

(1) oben Mitte: vier unabhängige Tasten zur Kontrolle der Massagefunktionen 

(2) Vorderseite Mitte: Scraping Massagekopf für das Fußgewölbe, mit Heizfunktion möglich 

(3) Vorderseite oben: Rollenmassagekopf, reicht bis zur Fus-Spitze 

(4) Vorderseite unten: Rollenmassagekopf, Für Massagen ab der Ferse 

(5) Oberfläche innen: Luftdruckmassage 

(6) abnehmbarer, waschbarer Innenbezug (Handwäsche) 

(7) Boden: Stecker für das Stromkabel 

(8) Adapter 

 

Technische Daten: 

Modell: R180 

Name: Fußmassagegerät 

Nennspannung:45V 

Leistungsaufnahme: 45V 

Massagezeit: 15 Min 

Maximale Massagezeit: 30 min 



Bedienungsanleitung 

Vorbereitung: 

1 -Nehmen Sie das Gerät aus dem Karton und prüfen Sie es auf Beschädigungen. Achten Sie hierbei 

besonders auf das Kabel und den Stecker. 

2- Stellen Sie das Gerät auf einen ebenen, festen  und nicht rutschigen Untergrund. Wir empfehlen 

Ihnen unter das Massagegerät eine Trainingsmatte oder einen Teppich zu legen, um die Geräusche 

des Gerätes zu dämpfen. 

Bedienung 

1 – Setzten Sie sich bequem auf einen Stuhl oder in einen Sessel und Platzieren Sie das Gerät so vor 

sich, dass Sie Ihre Füße in einem angenehmen Winkel in das Massagegerät stellen können. 

 

 

2 – Achten Sie darauf, dass das Gerät ausgeschaltet ist, bevor Sie den Stecker in die  

      Steckdose stecken. 

3 -  Stecken Sie nun den Stecker in eine geeignete Steckdose und schalten Sie das Gerät an. 

 

Funktionen  

Taste “Warm Foot“: Heizfunktion 

1 – durch kurzes Drücken der Taste können Sie die Heizfunktion Ein- oder Ausschalten 

2 – Wenn die Heizfunktion aktiviert ist, leuchtet das rote Licht. Die Dauer ist automatisch auf 15  

       Minuten eingestellt. Jetzt können Sie die Tasten “Air Power“ oder “Mode“ drücken, um die  

       anderen Funktionen hinzu zuschalten. 

3 – Durch langes Drücken der Taste (1 Sek) wird die Dauer der Heizfunktion auf eine Stunde 

      eingestellt, das rote Licht blinkt. In diesem Modus können Sie keine zusätzliche Massagefunktion  

      wählen, nur die Heizfunktion ist verfügbar. Durch nochmaliges Drücken der Taste stoppt die  

      Funktion. 

Taste “Air Power“: Anpassen des Luftdrucks 

Durch Drücken der Taste kann der Luftdruck angepasst werden. Starker Druck: Rotes Licht, Mittlerer 

Druck: Oranges Licht, Leichter Druck: Grünes Licht. 

Durch langes Drücken der Taste (1 Sek) kann die Funktion abgeschaltet werden. 



Taste “Mode“: Wahl verschiedener Auto-Modi 

Durch Drücken dieser Taste können Sie zwischen Modus A und B wählen. 

Durch langes Drücken der Taste (1 Sek) kann die Funktion abgeschaltet werden. 

Taste “Ein / Aus“ 

Durch Drücken der Taste wird das Gerät eingeschaltet und die Automatische Massagefunktion startet, 

die rote Kontroll-Leuchte ist an.                                                                                                                                                                                                                    

Durch nochmaliges Drücken der Taste wird das Gerät in den Ruhezustand versetzt 

 

 

Problemlösung: 

Falls Sie Probleme haben, das Gerät  zu benützen, dann befolgen Sie bitte die nachfolgenden 

Ratschläge. Sollte das Gerät auch dann nicht funktionieren, wenden Sie sich bitte an einen 

autorisierten Techniker für die Reparatur. Versuchen Sie nicht den Artikel selbst zu reparieren. 

Problem Mögliche Ursachen Lösung 

Das Gerät 
funktioniert 
nicht kein Strom 

prüfen ob das Gerät mit der Steckdose verbunden ist 

prüfen ob die Steckdose funktioniert 

prüfen ob das Gerät eingeschaltet ist. 

Das Gerät stoppt 
plötzlich 

Das Gerät ist ausgeschaltet prüfen ob das Gerät mit der Steckdose verbunden ist 

Die Massagezeit von 15 
Minuten ist abgelaufen Aktivieren Sie die Massage mit der Ein / Aus-Taste 

Die Laufzeit des Gerätes ist 
zu lange, Ü berhitzug, das 
Gerät hat sich selbst 
ausgeschaltet. 

lassen sie das Gerät abkühlen und aktivieren Sie dann 
die Massage mit der Ein / Aus-Taste 

Zu Große Kraftanwendung, 
die Massagefunktion ist 
geblockt Aktivieren Sie die Massage mit der Ein / Aus-Taste 

 

 

 

Reinigung und Aufbewahrung 

+ Achten Sie darauf, dass das Gerät ausgeschaltet ist und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose  

   bevor Sie das Gerät reinigen. 

+ Achten Sie darauf, dass Sie kein scharfes Reinigungsmittel wie Benzin, Verdünnung oder  

   scheuernde Reinigungsmittel verwenden.  

+ Reinigen Sie das Gerät mit einem weichen, feuchten Tuch und wischen Sie das Gerät danach  



   trocken. 

+ Der Massagemechanismus ist so konzipiert, dass er wartungsfrei ist. Es wird kein Service und auch  

   kein Ö l benötigt. 

+ Wenn Sie das Gerät länger Zeit nicht benützen, empfehlen wir Ihnen das Kabel aufzurollen und das  

   Massagegerät  an einem trockenen und staubfreien Ort zu Lagen. Achten Sie darauf, dass das Gerät  

   für Kinder unzugänglich aufbewahrt wird. 

+ Lagern Sie das Gerät nicht in der Nähe von Wärmequellen oder offenem Feuer. Setzen Sie dieses 

   nicht für längere Zeit direkter Sonneneinstrahlung aus. 

 

Hinweise zu Entsorgung, Produkthaftung und Gewährleistung 

Das Gerät samt Zubehör und Verpackung sollte einer umweltgerechten Wiederverwertung 
zugeführt werden. Geben Sie das Gerät bei der Entsorgung nicht in den Hausmüll. Unterstützen Sie 
den Umweltschutz und bringen Sie deshalb Ihr Gerät zu einer örtlichen Entsorgungsstelle oder 
erkundigen Sie sich im Fachhandel.  

Wichtiger Hinweis zur Produkthaftung! 
Aufgrund einer seit 01.01.1990 gültigen EU-Verordnung haftet der Hersteller nur dann für sein 
Produkt, wenn alle Teile vom Hersteller stammen oder von diesem freigegeben wurden, bzw. die 
Geräte sachgemäß montiert und betrieben werden. 

Bei Verwendung von fremden Zubehör und Ersatzteilen kann die Haftung ganz oder teilweise 
entfallen. 

Gewährleistung 
Die gesetzliche Gewährleistung beträgt 24 Monate ab Kaufdatum. Sie beschränkt sich auf die 
Behebung der Mängel, die nachweisbar auf Verwendung nicht einwandfreien Materials bei der 
Herstellung oder Montagefehler zurückführen sind oder kostenlosen Ersatz der defekten Teile. 

Verwendung und Inbetriebnahme, sowie selbständig durchgeführte vorgenommene Montagen oder 
Reparaturen, die nicht in unserer Bedienungsanleitung angegeben sind, schließen eine 
Gewährleistung aus. Dem Verschleiß unterworfene Teile sind ebenfalls von der Gewährleistung 
ausgeschlossen. Eine gewerbliche Nutzung ist ausgeschlossen. 
 
Reparaturen dürfen nur von Fachkräften vorgenommen werden.  


