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FuBmassagegerat

FuBmassage zu Hause

FuBtherapie zur Gesundheitsfursorge zu Hause

Heutzutage wird FulRreflexzonenmassage immer beliebter in
der Gesundheitsfursorge. Die chinesische Medizin hat den
Glauben, dass die inneren Organe mit den Beinen in
Verbindung stehen, vorangetrieben. Das menschliche
FulRgelenk allein hat mehr als 60 Punkte und die Fuldpflege
an diesen Punkten fordert die Durchblutung und warmt die
Organe. Eine FulRbehandlung vor dem Zubettgehen, kann
dazu beitragen, Mudigkeit zu lindern, die Nerven zu

beruhigen und einen gesunden Schlaf fordern.

Befurwortung der hauslichen FuBpflege

Die hausliche Ful3pflege ist leicht zu erlernen und ermoglicht

Flexibilitat. Vergessen Sie nicht welche Rolle lhre FuRe

spielen und behandeln Sie sie entsprechend.
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Produkttheorie des FuB Massagegerats

Reflexzonenmassage basiert auf traditioneller Medizin, Meridianlehre, magnetische
Wissenschaft und dem Gesundheitsgesetz der Reflexzonenmassage. Es ist eine
Zusammenfihrung von  modernen  elektronischen  Verfahrenstechniken  und

medizinischen Forschungsleistungen.

Grundsatze des neuralen Reflexes

Der Reflex ist eine menschliche Reaktion auf aullere Reize.
Abnormes Korpergewebe und Organe fuhren zu Ful3problemen an
den Reflexpunkten - Luftblasen, Sandkorner, stabformige
Blockierungen, kleine Knotchen, etc. Wenn Sie diese Reflexpunkte
massieren, spuren Sie eine Druckempfindlichkeit. Der Schmerz
geht vom betroffenen Nerv zum zentralen Nervensystem und
sendet eine Reihe von Nervenimpulsen in das Korpergewebe und
in Organe. Dies fuhrt zur humeralen Regulierung und erhoht das
Potential des Korpers die Ungleichgewichte im Korper

anzusprechen.
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Jingluo ist die wichtigste Theorie der chinesischen Medizin.

Es stammt aus den funf tausend Jahre alten Aufzeichnungen des
.inner Canon of the Yellow Emperor” (Buch des gelben Kaisers zur
inneren Medizin). Meridian ist eine ,Energiebahn® und kann, wenn
blockiert, dazu fuhren, dass man sich unwohl fuhlt. Die
Meridianlinie verbindet die Reflexpunkte des FufRe und stimuliert

den Kreislauf, wenn sie massiert werden.

Produktmerkmale des Fullmassagegerates|

Vollmassage, betont wichtige Punkte
BeidfliRige Massage flr gleichzeitige Massage von Punktepaaren.
“Symptomatische Akupunkturpunkte erméglichen eine personalisierte Fullmassage.

Bequem zu bedienen.

SUEE

Die einzigartige konvex-konkave Form und das Design sorgen fir die perfekte

Ubereinstimmung mit der menschlichen FuBform und folgen den Akupunkturpunkten.

6. Die Mikro-Computer-Steuer (nur 200W) ist energieeffizient (nur 0.1 Grad Verbrauch),
zuverlassig und langlebig.

7. Kann jederzeit den personlichen Geschwindigkeits- und Richtungsvorlieben

angepasst werden.

Geltungsbereich

1. Gesundheitsfordernde Massage fir zu Hause und Freizeit zur Linderung von
Mudigkeit.

2. Rehabilitationsbehandlung fir Erkrankungen wie Kopfschmerzen, Migrane, Hals- und
Schulterschmerzen, Magenschmerzen, Miudigkeit, unregelmafRiger Blutdruck,
Verstopfung, Gewichtsabnahme, Entgiftung, Mangel an Schlaf, Schlaflosigkeit,
Erkaltung, Druck, Dysmenorrhoe, Wechseljahre, unregelmaflige Menstruation,
Unfruchtbarkeit, etc.
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Produktwe

. Erleben Sie eine humanisierte 3-D biomimetische FulBmassage.

Wirtschaftliche Vorteile: 5 Minuten fur Reflexzonenmassage

(200 Watt, eine halbe Stunde pro Tag, 5 Minuten Strom).

Eine Selbstmassage der FulRe verbessert die Lebensqualitat,

starkt den Korper.

Niedriger

Einsatz und hohe Gegenleistung.

BeidfuRige

Massage fur gleichzeitige Massage von Punktepaaren, zwei

Kanale doppelte Starke.

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

1.

Wann sollte ich das
FuBRmassagegerat nicht
verwenden?

Sie sollten lhre Fufe 30
Minuten vor einer
Mahlzeit und 1 Stunde
nach einer Mahlzeit nicht
massieren. Eine
FulRbehandlung vor oder
nach Mahlzeiten
behindert die Verdauung.

Wie lange sollte eine
FuRmassage dauern?

Es wir empfohlen, dass
eine FuBmassage 30
Minuten dauert.
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3.

Was sollte ich nach der
FulBmassage machen?
Sie sollten innerhalb von 30

Minuten nach der Massage eine
Tasse warmes \Wasser trinken,
um den Fluss von natirlicher
Energie und Blut zu fordern.
Vermeiden Sie Tee, Wein und
andere Getranke.

Was sind die Vorteile fur die
Schonheit?

FulRmassagen regen indirekt die
Nebennieren und
Hormonausschittung an. Dies
wiederum erhoht die Vitalitat der
Haut, beschleunigt den
Stoffwechsel und reduziert
Pigmentierung.
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Was sind die Ergebnisse des Full Massagegerat?

Nach 5 - 10 Behandlungen sollte im menschliche Korper folgendes
passieren:

1.
2.

Besserer Schlaf. Schlafen ermoglicht Korperverjiungung.
Vermehrtes Schwitzen. Schwitzen fordert die Absonderung von
Giftstoffen und steigert die Stoffwechselprozesse.

Ein Reifewachstum.

Erhohte Stuhlfrequenz zur Absonderung von Giftstoffen und
Krankheiten, die durch schlechte naturliche Energie und Blut
entstehen.

Rucken- und Schulterschmerzen konnen in den ersten Tagen
etwas schlimmer werden, dies verbessert sich jedoch
quadratisch als Reaktion auf die erhohte Blutzirkulation.

Bei einigen Patienten koénnten Schwellungen auftreten,
besonders wenn Sie an lymphatischen Erkrankungen leiden.
Massieren Sie weiter, bis die Korperflussigkeiten im Fluss sind
und die Schwellung wird auf naturliche Weise verschwinden.
Hitzephanomen durch massieren der Lymphknoten.
Reflexreaktion auf  Druck Fen oder  gesteigerte
Organveranderungen in den ersten Tagen. Bei weiterer
Massage werden diese Beschwerden von alleine wieder
verschwinden.
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ige Krankheiten und FuBtherapie

Kopfschmerzen/Migrane
Massieren Sie den schattierten
Bereich um Kopfschmerzen zu

lindern.

Schmerzende Schultern
Das Massieren dieser Bereiche
verbessert die Durchblutung und

lindert schmerzende Schultern.
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Zervikale Saure

Das Massieren dieser Bereiche
reduziert Hals- und
Schulterschmerzen. Es kann einen

steifen Hals behandeln.

Magenschmerzen
Das Massieren der schattierten
Bereiche lindert Magenschmerzen,

Erbrechen und Gastritis.
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Miidigkeit

Diese Bereiche werden den neuralen
Reflex und das endokrine System
regeln und die  Durchblutung
verbessern um
Muskelverspannungen und Mudigkeit
zu lindern.

UnregelmaBiger/hoher Blutdruck
Dieser Bereich regelt den Blutdruck,
erhoht niedrigen Blutdruck und senkt
hohen Blutdruck.

Verstopfung

Dieser Bereich verbessert die
Magenperistaltik und fordert den
Stuhlgang.
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Abnehmen

Dieser Bereich gehort zum
Verdauungssystem und verbessert
die Magenregulierung.

Entgiftung

Die meisten Giftstoffe verlassen den
Kdrper durch Ausfluss, Wasserlassen
oder Stuhlgang. Das Massieren der
schattierten Bereiche verbessert die
Entgiftung von Nieren und Blase. Die
Innenseite der vorderen Ferse gehort
zu den Blasenpunkten und schwillt an
bei Blasenleiden. Die seitliche
Kndchelvorderseite bezieht sich auf
die Lymphknoten des Oberkorpers
und der groRe Zeh stellt die
Lymphknoten des Unterkorpers dar.
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Schlaflosigkeit/Mangel an Schlaf

Der grol3e Zeh steht fur die natirliche
Energie und das Blut. Eine Massage
lindert  Stress, verbessert die
Durchblutung und den Schlaf.

Erkaltung

Das Massieren der folgenden
Bereiche entlastet die Nase, Lungen,
Bronchus, Kehlkopf und
Atemwegsbereich. Es verbessert die
Durchblutung, bring den Korper ins
Gleichgewicht und lindert
Erkaltungssymptome.

Stress

UbermaRiger Stress flihrt zu einem
harten gro3en Zeh. Durch Massieren
des Zehs wird dieser weich. Das
Zentrum des grolen Zehs steht fur
die Hypophyse, die bei Massage die
Ausschattung von Hormonen
ausgleicht und Druck und Angst
reduziert. Es kann auch dazu
beitragen Depression zu kontrollieren
und den Geist zu entspannen.
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Dysmenorrhoe (Menstruationsschmerzen)

Die Massage bei Dysmenorrhoe
sollte am ersten Tag der Menstruation
beginnen, damit Frauen einen
normalen Eisprung haben konnen.
Massieren Sie die FuURe an den
schattierten Stellen bis sie sich
angenehm und weich fahlen. Der
seitliche Knochel auf der unteren
Seite steht fur die Verbesserung von
Eierstockfunktionen.

Wechseljahre

Diese Bereiche stimulieren die
Eierstocke und Funktionen der
Hypophyse und lindern die
Wechseljahre.
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Menstruation,

Unfruchtbarkeit

FUihren Sie eine vollstandige Massage um den Mittelpunkt des
Sprunggelenks aus.

Das seitliche untere Sprunggelenk steht fir die Eierstockpunkte

und das mediale untere Sprunggelenk steht flr die Gebarmutter.
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Bedienungsanleitung fur FuBmassagegerat

1. Ubersicht

FuBmassage basiert auf traditioneller Medizin, Meridianlehre,
magnetischer Wissenschaft und dem Gesundheitsgesetz bezuglich
der Reflexzonen und integriert Fortschritte der modernen

elektronischen Technik und medizinischen Forschung.

2. Verfahren

1). Drucken Sie den Knopf ,Automatische

Einstellung“fur das Programm, welches

folgendes umfasst (Abbildung 1):

a) Programm I: Gesundheitsmassage.

b) Programm Il: Massage mit Fokus aui
Kopf, Nacken, Lendenwirbelsaule,
Schultern, etc.

c) Programm Ill: Fokus auf Darm, Leber,
Magen etc.

d) IV-Programm: Fokus auf Beine,
reproduktive und Harnsysteme.

2). Drucken Sie auf ,Personliche

Einstellungen® fur ein personalisiertes Programm.

Diese Massage kreist um die Zehen, Fuliricken, Fuflsohlen.
Dricken Sie auf die ,hoch® wund ,runter Pfeile von
,Geschwindigkeit’ (Abbildung 2) um die Geschwindigkeit
anzupassen.

3). Drucken Sie auf ,Manuelles Programm® und stellen Sie die
Geschwindigkeit (,Geschwindigkeit” ,hoch® und ,runter’ Pfeile) und
die Richtung (,Drehen ,oben‘ und ,unten’ Pfeile) ein. (Abbildung 3)
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Durch Fernbedienung konnen alle
damit verbundenen Funktionen direkt
eingestellt werden. (Abbildung 4)

(Abbildung 4)

Hinweis:

Jeder Massagezyklus ist automatisch auf 15 Minute eingestellt. Wiederholungszyklus flr

eine 30 minutige Massage.

Bedienungsanleitung:

Stecker ans Stromnetz anschlieRen

Driicken Sie zum Anschalten den ,Knopfschalter.

Massage durch Dricken der gewlinschten Einstellung einrichten.

Geréat ausschalten

Das Massagegerat stellt sich automatisch 5 Minuten nach Ende der Massage aus.
Driicken Sie den ,Knopfschalter* wahrend der Massage um das Gerat anzuhalten. 10
Minuten, nachdem das Gerat angehalten wurde, stellt es sich automatisch ab. Das
Massagegerat stellt sich auch ab, wenn Sie den ,Knopfschalter* gedriickt halten.
Hinweis: Ziehen Sie NIE den Stecker aus dem Stromnetz wahren das Massagegerat

in Betrieb ist, ziehen Sie den Stecker nachdem sich das Massagegerat abgestellt hat.

Fir Personen, deren Fifle empfindlich auf die Massagepunkte reagieren, kdnnte das

Massagegerat anfangs etwas unangenehm sein.

Wir empfehlen lhnen, lhre FiiRe anfangs etwas hoher zu halten, Ihre Fiilke werden sich

dann nach mehreren Anwendungen allmahlich an das Massagegerat gewdhnen. Wie sind

uns sicher - Sie werden es am Ende lieben.
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Vorsicht

1.

Sorgen Sie dafiir, dass Spannungen kompatibel sind. Ziehen Sie den Stecker mit
trockenen Handen - nicht mit nassen Handen raus. Ziehen Sie den Stecker immer
raus, wenn das Massagegerat nicht verwendet wird.

Verwenden Sie das Massagegerat nicht in Rdumen mit schlechter Bellftung, wie
zum Beispiel unter der Bettdecke oder durch ein Kissen/Decke abgedeckt. Dies
kénnte zur Uberhitzung fiihren.

Verwendung nur in Innenrdumen Nicht im Badezimmer verwenden

Setzen Sie sich nicht auf das Massagegerat oder treten zu kraftig darauf.

Fihren Sie keine Objekte in das Massagegerat.

Verwenden Sie das Massagegerat nicht, wenn Kabel beschadigt sind.

Verwenden Sie das Massagegerat nicht mit nassen Filen.

Verwenden Sie das Massagegerat nicht, wenn Sie unter folgendem leiden:
Krebspatienten, Osteoporose, hohes Fieber, Bewusstseinsstérungen, erythematdse
Epilepsiekranke, bdsartigen Tumoren, aktive Tuberkulose, schweren kardialen
Dysfunktionen in vivo Patienten mit elektronischen Geraten, Blutungen, schwangere
Frauen, allergische Verfassung.

Verwenden Sie das Massagegerat nicht zusammen mit den folgenden elektronischen
medizinischen Geraten:

Herzschrittmacher und andere implantierte medizinische elektronische Gerate
Menschenartige Herz und Lunge (Herz- Lungenmaschine) und andere
lebenserhaltende medizinische Ausriistung.

EKG Gerate und andere elektronischen Geréte.
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N

Lendenwirbelsaule Brustwirbe

Im Inneren
SteilRbeins

Schulterblatt
(Scapula)

er _ Trigeminusnerv

AuRerhalb des Temporallappens

e
SteilRbeines

Schulter
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