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Instruções de Instalação do Apoio para a Cabeça

1. Colocar a aba de apoio da 
cabeça através das alças das 
duas cintas do suporte para os 
braços.

2. Inserir os braços tubulares 
nos orifícios do apoio de 
cabeça da mesa e bloquear a 
posição com a alavanca de 
bloqueio do apoio de cabeça.

3. Colocar a restante correia 
do suporte para o braço sobre 
a parte do meio do apoio de 
cabeça.

4. Passar a cinta única 
restante através da fivela.

5. Ajustar o suporte do braço 
à posição horizontal desejada 
e apertar todas as correias 
em conformidade.

6. Fixar a almofada da cabeça 
a aba de apoio com o sistema 
de fecho de gancho e abertura 
fornecido.

Utilize o apoio para a cabeça ajustável em 6 posições

1. Ajuste o apoio de cabeça conforme 
desejado e depois mover a alavanca para 
baixo para fixar no lugar. (figura 2)
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Mantenha mesa seca e evite a exposição a ambientes húmidos. Caso a mesa se molhe, seque-a 
rápida com um pano macio.

3. Seção de mesa de massagem
Ajuste da altura da placa traseira:

Depois de remover a fivela no final, pode levantar o painel traseiro. Ajustar para a 
posição desejada. (Figura 6)
Uma vez ajustada a placa traseira a uma altura máxima, substituir as fivelas. (Figura 7)

Todas as outras utilizações são as mesmas que para a mesa de massagem portátil de 
2-seções. Consultar as notas de utilização da mesa de massagem portátil de 2 secções.

CONFIGURAÇÃO DA MESA
Coloque a mesa de lado, solte as fivelas, abra 
parcialmente a mesa e retire os acessórios. 
(Figura 1)

De pé atrás da mesa, agarre as duas pegas da mesa e gire 
suavemente para fora para abrir completamente a mesa. As 
pernas devem abrir-se automaticamente. (Figura 2)

Virar a mesa na vertical, levantando o centro da mesa. Pressione no centro da mesa para 
garantir que a mesa esteja plana. Se a mesa não ficar alinhada, verifique e alinhe o cabo.

UTILIZAÇÃO DA MESA E ACESSÓRIOS
Oferecemos acessórios opcionais para você. Por favor, leia atentamente as instruções 
antes de usar.

Apoio para a Cabeça

O apoio para a cabeça é composto por uma base para apoiar a 
cabeça em forma de meia lua e uma almofada facial em forma 
de lua crescente. Dará ao seu cliente um apoio confortável 
para a cabeça e rosto. Pode ter uma opção diferente para a 
base do apoio de cabeça. O apoio de cabeça ajustável é fácil 
de articular. Alterar o ângulo e altura da base, ajustando o 
punho da base. (Figura 3)
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Apoio para os Braços Ajustável:
Este apoio de braço ajustável é um bom dispositivo para apoiar 
os braços do seu cliente na parte da frente da mesa. Pendurar o 
apoio de braço nas duas barras do apoio de cabeça e deslizar a 
correia para cima ou para baixo para obter a posição ideal. 
(Figura 4)

Extensão lateral do braço:

Esta é a extensão do braço lateral para a nossa mesa. Estes apoios de braços laterais 
acolchoados removíveis acrescentam largura à mesa. Encaixam-se nos orifícios 
acessórios necessários em cada lado da mesa. Isso dar-lhe-á um apoio confortável ao 
braço.

Ajuste da altura:
A altura adequada da mesa é determinada pela altura, modalidade e técnica do 
terapeuta. Pode ajustar a altura removendo o botão de aperto de cada perna. Substituir 
os botões depois de ajustar cada perna à posição desejada.

Límites de peso da mesa:
A colocação do cliente no centro da mesa ajudará a distribuir o peso uniformemente e 
garantirá a estabilidade. Sentar-se suavemente perto do centro da mesa (não sobre), 
depois sentar-se o mais perto possível do centro (a partir da borda). O peso de trabalho é 
o peso combinado do cliente e a quantidade máxima de pressão para baixo aplicada pelo 
terapeuta. O peso máximo para a mesa é de 220kg. Por exemplo: para um cliente de 
130kg, a pressão máxima para baixo que pode ser aplicada com segurança é de 90kg. 
Uma vez que a pressão aplicada num ângulo lateral exerce uma pressão 
consideravelmente maior sobre uma mesa, a pressão lateral máxima não deve exceder 
50% da pressão máxima para baixo.

NÃO EXCEDER O PESO MÁXIMO AUTORIZADO DE TRABALHO.
(Nunca exceder os limites de carga da mesa; fazê-lo pode resultar em lesões e/ou 
danos graves).

Armazenamento
Colocar a base do apoio de cabeça e a almofada facial 
sobre o elástico por baixo da mesa, como mostrado. 
Colocar cada acessório na sua posição original. (Figura 5)

A bolsa de transporte deve ser utilizada ao transportar ou armazenar a mesa para 
ajudar a proteger a mesa de danos. Quando não estiver em uso, guardar a mesa num 
local fresco e seco, longe da luz solar directa. Não expor a mesa a temperaturas 
extremas (quente ou frio) ou humidade.



16

PT

CUIDADOS DO ESTOFAMENTO
Limpeza diária: Remover diariamente a sujidade da mesa com um sabão suave e uma 
solução de água morna. Secar com um pano macio e sem pêlos.

Desinfecção: Desinfectar a mesa conforme necessário com um produto de limpeza 
desinfectante de grau hospitalar à base de isopropanol (aprovado para utilização em 
poliuretano vinílico).

INSTRUÇÕES DE PRECAUÇÃO

•Certificar-se de que todos os parafusos estão seguros e que o cabo não se deteriorou 
nem se desfiou. Certificar-se de que não existem fendas na estrutura de madeira.
•Não sobrecarregar a mesa para além do limite de peso recomendado. Isto pode causar 
lesões graves ao utilizador.
•Não utilizar produtos de limpeza à base de álcool na limpeza do vinil. Isto poderia causar 
danos nos materiais vinílicos. Usar água morna com sabão e secar com um pano. 
•Assegurar que ao utilizar a mesa todas as quatro pernas estão sobre uma superfície 
sólida e ao mesmo nível.

Eliminação de manchas:
Algumas manchas menores podem ser removidas com um produto de limpeza suave e 
não abrasivo. Pulverizar um pano húmido com produto de limpeza e limpar suavemente 
para remover a mancha, lavar bem com água morna e secar com um pano macio e sem 
pêlos. Manchas mais teimosas podem requerer limpeza profissional.

Cuidado da madeira:
A sua mesa de massagem é feita de madeiras duras seleccionadas e o seu acabamento 
em verniz não requer qualquer cuidado especial. Se desejar, pode polir ocasionalmente 
com um produto de qualidade para o cuidado da madeira.
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