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GEFAHR
Versuchen Sie NICHT, Purzelbäume zu schlagen oder Saltos zu springen. Lähmung oder tod können 
die folge sein, wenn sie auf dem kopf oder nacken landen!
Nicht mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin. Mehrere Benutzer erhöhen das Risiko von 
Verletzungen.
Benutzen sie das trampolin nur unter erwachsener, sachkundiger aufsicht.

Das maximale Benutzergewicht darf bei diesem Produkt 176 lbs/80 kg NICHT überschreiten.
Dieses Produktwurde für Kinder im Alter von 3 bis 12 Jahren entwickelt.
Lassen Sie Kinder unter 3 Jahren während des Aufbaus nicht in die Nähe. Kleinteile - Erstickungs-
gefahr!
Geschätzte Montagezeit: 2 Erwachsene, 2 Stunden.
Nur für den Hausgebrauch und im Außenbereich.
Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen ist erforderlich.
Ausreichender Freiraum über dem Boden ist erforderlich. Es wird ein Mindestabstand von 8 Metern vom 
Boden empfohlen. Achten Sie auf genügend Abstand zu Drähten, Baumästen und anderen möglichen 
Gefahrenquellen. Stellen Sie sicher, dass das Trampolin immer auf ebenem Boden steht und mind-
estens 2 Meter Abstand von jeder Struktur oder jedem Hindernis hat.

WARNUNG
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KEINE PURZELBÜME ODER SALTOS - 
LÄHMUNG ODER TOD können die Folge sein, 
wenn sie auf dem Kopf oder Hals landen!

Benutzen Sie das 
Gerät nicht, wenn S
ie einen Gips tragen 
oder zuvor eine Bein-, 
Arm-, Kopf-, Nacken- 
oder Rückenverletz-
ung hatten.

Nicht mehr als EIN Benutzer zur gleichen
 Zeit (maximales Gewicht - 176 lbs/80 kg).

Erlauben Sie Kindern 
unter drei (3) Jahren 
nicht, das Gerät zu 
verwenden.

Verwenden Sie das 
Gerät nicht ohne die 
Zustimmung Ihres 
Arztes, wenn Sie 
schwanger sind.

Entfernen Sie vor 
dem Springen alle 
harten oder scharfen 
Gegenstände, eins-
chließlich Schmuck, 
Brillen, Sonnenbrillen 
oder Haarspangen.

Tägliche Vorinspektion:
>Prüfen Sie die Beine auf 
korrekte Befestigung oder 
Risse
>Prüfen Sie das Netz auf Risse 
und Durchhängen
>Prüfen Sie auf lose oder 
beschädigte Federn
>Prüfen Sie das Pringtuch auf 
Risse oder abgenutzte Nähte
>Prüfen Sie den Rahmen auf 
Durchhänge oder Risse

Prüfen Sie vor der Benutzung, ob die Beine richtig befestigt sind und stabil auf dem Boden stehen; 
keine losen Federn; Springtuch und Schutznetz sind an der richtigen Stelle und in gutem Zustand, keine 
Risse.

GEFAHR
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VOR DEM ANFANG...

Bevor Sie mit der Montage beginnen...

Vor der Verwendung des Produkts...

GEFAHR

Lesen Sie alle Anweisungen und Warnhinweise in dieser Anleitung sorgfältig durch, bevor Sie 
dieses Produkt montieren und verwenden. Es liegt in der Verantwortung des Besitzers dieses 
Trampolins, sicherzustellen, dass alle Benutzer dieses Produkts vollständig über die ordnungs-
gemäße Verwendung und die mit dem Springen auf einem Trampolin verbundenen Risiken 
informiert sind. Bei Nichtbeachtung kann es zu schweren Verletzungen oder zum Tod kommen.

Benutzen Sie das Trampolin nur unter der Aufsicht von Erwachsenen mit entsprechenden Kennt-
nissen.
Keine saltos versuchen oder zulassen. Eine Landung auf dem Kopf oder im Nacken kann zu 
schweren Verletzungen, Lähmungen oder zum Tod führen, selbst wenn man in der Mitte des 
Springtuchs landet.
Lassen sie nicht mehr als eine person auf dem trampolin. Die gleichzeitige Benutzung durch meh-
rere Personen erhöht das Verletzungsrisiko.

Überprüfen Sie die Verpackung und vergewissern Sie sich, dass Sie alle Teile haben, die in der Teileliste in 
diesem Benutzerhandbuch aufgeführt sind. SOLLTEN TEILE FEHLEN, rufen Sie bitte die auf der Umschlag-
seite angegebene Kundendienstnummer an.
Installieren oder verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschädigt sind. Bewahren Sie das 
Gerät an einem sicheren Ort auf, bis Sie es installieren können.
Stellen Sie sicher, dass Sie genügend Platz und einen sauberen, trockenen Bereich haben, der für die 
Montage dieses Trampolins geeignet ist. ES IST WICHTIG, DASS DER VORGESEHENE STANDORT FÜR 
DIESES TRAMPOLIN VOLLKOMMEN FLACH UND EBEN IST. Ausreichender Freiraum über dem Boden ist 
erforderlich. Es wird ein Mindestabstand von 8 Metern vom Boden empfohlen. Achten Sie auf genügend 
Abstand zu Drähten, Baumästen und anderen möglichen Gefahrenquellen. Stellen Sie sicher, dass das 
Trampolin immer auf ebenem Boden steht und mindestens 2 Meter Abstand von jeder Struktur oder jedem 
Hindernis hat. Wenn der Boden uneben ist, kann dies zu Bewegungen im Rahmen und zu Spannungen an 
den verbundenen Teilen des Rahmens führen, die das Trampolin beschädigen und/oder schwere Verletzun-
gen verursachen können.
Für die Montage dieses Trampolins werden zwei Erwachsene benötigt.
Verwenden Sie dicke Handschuhe, um Ihre Hände während der Montage vor Quetschstellen zu schützen, 
und tragen Sie eine Schutzbrille, um Augenverletzungen zu vermeiden.
Diese Verpackung kann Kleinteile enthalten und ist nicht für Kinder unter drei (3) Jahren geeignet, die sich 
während der Montage in der Nähe aufhalten. Kleinteile. Erstickungsgefahr.
WICHTIG: Bewahren Sie dieses Handbuch zum späteren Nachschlagen auf.

Die Verwendung dieses Trampolins erfordert eine ständige Beaufsichtigung durch Erwachsene. Verwenden 
Sie das Trampolin nur unter der Aufsicht von älteren und sachkundigen ERWACHSENEN.
Stellen Sie sicher, dass der Trampolinzaun gemäß den Anweisungen in diesem Handbuch korrekt montiert 
wurde und dass der Reißverschluss und die Schnallen am Eingang vor der Verwendung vollständig geschlos-
sen sind.
Trampoline mit einer Höhe von mehr als 51 cm (20 Zoll) werden nicht für die Benutzung durch Kinder unter 6 
Jahren empfohlen.
Es darf sich nicht mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin befinden.
Das maximale Benutzergewicht darf bei diesem Produkt 176 lbs/80 kg NICHT überschreiten.
Dieses Produkt ist nur für den Gebrauch im Haushalt und in der Familie bestimmt - es ist nicht für die 
Verwendung in Schulen, auf Spielplätzen, im Verleih oder für den kommerziellen Gebrauch geeignet.
Es ist besonders wichtig, die Wartungsanweisungen zu Beginn jeder Saison zu befolgen. Die Vernachlässi-
gung der regelmäßigen Wartung kann zu einem Risiko für die Benutzer führen.

WARNUNG
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WICHTIGE WARNHINWEISE

Wichtige Warnhinweise

GEFAHR

GEFAHR

Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfältig durch, bevor Sie dieses Produkt verwenden. 
Die Nichtbeachtung dieser Warnhinweise kann zu schweren Verletzungen oder zum 
Tod führen.

Benutzen Sie das Trampolin nur unter der Aufsicht von Erwachsenen mit entsprechenden Kennt-
nissen.
Keine saltos versuchen oder zulassen. Eine Landung auf dem Kopf oder im Nacken kann zu 
schweren Verletzungen, Lähmungen oder zum Tod führen, selbst wenn man in der Mitte des 
Springtuchs landet.
Lassen sie nicht mehr als eine person auf dem trampolin. Die gleichzeitige Benutzung durch meh-
rere Personen erhöht das Verletzungsrisiko.

Nur ein Benutzer zur gleichen Zeit! Mehrere Benutzer können auf dem Trampolin zu Kontrollverlust, Zusam-
menstößen oder Stürzen führen. Dies kann zu schweren Verletzungen an Beinen, Armen, Rücken, Nacken 
oder Kopf führen.
Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten 
stehen, die das Urteilsvermögen des Springers beeinträchtigen können.
Konsultieren Sie immer Ihren Arzt, bevor Sie irgendeine Art von körperlicher Aktivität durchführen.
Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie hohen Blutdruck haben.
Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie eine medizinische Vorgeschichte von Nacken- oder Rückenver-
letzungen oder geistige oder körperliche Zustände haben, die zu Verletzungen führen könnten.
Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn der Benutzer Knochenbrüche (Gips) hat oder kürzlich wegen 
umfangreicher Behandlungen im Krankenhaus war (Operationen, schwere Wunden, Stiche, Rückenverletzu-
ng oder Gehirnerschütterung).
Verwenden Sie das Gerät nicht ohne die Zustimmung Ihres Arztes, wenn Sie schwanger sind.
Verwenden Sie das Trampolin nicht bei Wind oder wenn der Benutzer oder die Oberfläche des Trampolins 
nass ist. Diese Bedingungen können dazu führen, dass der Benutzer die Kontrolle verliert und stürzt, was zu 
schweren Verletzungen führen kann.
Das Produkt darf nicht bei windigen Verhältnissen verwendet werden, da Wind unerwartete Bewegungen des 
Produkts verursachen kann. Wind kann dazu führen, dass das Trampolin vom Boden abgehoben wird und in 
die Luft fliegt. Dies kann eine Gefahr für Personen und Gegenstände darstellen. Der Wind kann besonders 
stark sein in offenen Gebieten, an Ausläufern, in den Bergen, an Orten, an denen Hurrikane und Tornados 
auftreten, in Gebieten zwischen Häusern, die Windtunnel bilden, und überall dort, wo die örtlichen Wetterbedi-
ngungen starke Winde erzeugen können. Wir empfehlen, das Trampolin zu verankern oder anderweitig zu 
sichern, um zu verhindern, dass sich das Trampolin durch den Wind bewegt. Eine Möglichkeit, das Trampolin 
zu verankern, besteht darin, das Trampolin an einem Betonfundament unter jedem Bein zu befestigen. Wir 
empfehlen, einen lokalen, registrierten Bauunternehmer zu konsultieren, um zu bestimmen, wie das Veranker-
ungssystem für Ihre spezifischen Bedingungen am besten konstruiert werden sollte. Der registrierte Bauun-
ternehmer kann Sie auch über andere Optionen, wie z. B. eine unterirdische Installation, beraten. Auch mit 
Verankerungen kann ein Trampolin, wie alles andere auch, durch starken Wind angehoben werden. Wenn 
sehr starke Winde vorhergesagt werden, sollte das Trampolin abgebaut und sicher gelagert werden, bis sich 
die Wetterbedingungen bessern. 
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WICHTIGE WARNHINWEISE

Verwenden Sie das Produkt immer in einem gut beleuchteten Bereich. Benutzen Sie das Trampolin nicht 
ohne Beleuchtung während der Dämmerung oder in völliger Dunkelheit!
Das Trampolin muss auf einer Fläche aufgestellt werden, die VOLLSTÄNDIG EBEN UND FLACH ist. Wenn 
der Boden uneben ist, kann dies zu Bewegungen im Rahmen führen und Spannungen an den verbundenen 
Teilen des Rahmens verursachen, die das Trampolin beschädigen und/oder schwere Verletzungen verursa-
chen können.
Stellen Sie dieses Trampolin NICHT auf einer harten Oberfläche wie Beton, Asphalt oder Pflaster auf. Gee-
ignete Oberflächen sind Gras, Sand oder ein Spielbereich, der mit einer angemessenen Tiefe von Spielrin-
denmaterial bedeckt ist.
Vergewissern Sie sich IMMER, dass das Trampolin auf ebenem Boden steht und einen Mindestabstand von 
6,6 Fuß (2 Metern) zu allen Strukturen oder Hindernissen wie Zäunen, Garagen, Häusern, überhängenden 
Ästen, Wäscheleinen oder elektrischen Leitungen hat.
Ausreichender Freiraum über dem Boden ist erforderlich. Es wird ein Mindestabstand von 26,25 Fuß (8 
Metern) vom Boden empfohlen. Achten Sie auf genügend Abstand zu Drähten, Baumästen und anderen 
möglichen Gefahrenquellen.
Verwenden Sie das Trampolin nicht in Innenräumen, da dieses Produkt nur für die Verwendung im Freien 
vorgesehen ist.
Das Produkt darf nicht bei windigen Verhältnissen verwendet werden, da Wind unerwartete Bewegungen des 
Produkts verursachen kann. Wind kann dazu führen, dass das Trampolin vom Boden abgehoben wird und in 
die Luft fliegt. Dies kann eine Gefahr für Personen und Gegenstände darstellen. Der Wind kann besonders 
stark sein in offenen Gebieten, an Ausläufern, in den Bergen, an Orten, an denen Hurrikane und Tornados 
auftreten, in Gebieten zwischen Häusern, die Windtunnel bilden, und überall dort, wo die örtlichen Wetterbedi-
ngungen starke Winde erzeugen können. Wir empfehlen, das Trampolin zu verankern oder anderweitig zu 
sichern, um zu verhindern, dass sich das Trampolin durch den Wind bewegt. Eine Möglichkeit, das Trampolin 
zu verankern, besteht darin, das Trampolin an einem Betonfundament unter jedem Bein zu befestigen. Wir 
empfehlen, einen lokalen, registrierten Bauunternehmer zu konsultieren, um zu bestimmen, wie das Veranker-
ungssystem für Ihre spezifischen Bedingungen am besten konstruiert werden sollte. Der registrierte Bauun-
ternehmer kann Sie auch über andere Optionen, wie z. B. eine unterirdische Installation, beraten. Auch mit 
Verankerungen kann ein Trampolin, wie alles andere auch, durch starken Wind angehoben werden. Wenn 
sehr starke Winde vorhergesagt werden, sollte das Trampolin abgebaut und sicher gelagert werden, bis sich 
die Wetterbedingungen bessern. 

GEFAHR

Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfältig durch, bevor Sie dieses Produkt verwenden. 
Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitshinweise kann zu schweren Verletzungen oder 
zum Tod führen.

Benutzen Sie das Trampolin nur unter der Aufsicht von Erwachsenen mit entsprechenden Kennt-
nissen.
Keine saltos versuchen oder zulassen. Eine Landung auf dem Kopf oder im Nacken kann zu 
schweren Verletzungen, Lähmungen oder zum Tod führen, selbst wenn man in der Mitte des 
Springtuchs landet.
Lassen sie nicht mehr als eine person auf dem trampolin. Die gleichzeitige Benutzung durch meh-
rere Personen erhöht das Verletzungsrisiko.

WARNUNG
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WICHTIGE WARNHINWEISE

Kinder müssen immer beaufsichtigt werden, während sie auf dem Trampolin spielen, und müssen angewi-
esen werden, das Trampolin nicht auf unangemessene oder gefährliche Weise zu verwenden. Treffen Sie 
Vorkehrungen, um den Zugang von Kindern zum Trampolin zu verhindern, wenn keine Aufsicht durch 
Erwachsene vorhanden ist.
Sperren Sie den Zugang zum Trampolin für unbefugte Benutzer ohne Ihre Zustimmung.
Trampoline sind Abprallgeräte, die den Benutzer in ungewohnte Höhen und in eine Vielzahl von Körperbewe-
gungen versetzen. Wenn Sie vom Trampolin abprallen, gegen den Rahmen oder die Federn schlagen oder 
unsachgemäß auf dem Trampolinspringtuch landen, kann dies zu schweren Verletzungen führen.
Beginnen und halten Sie Ihren Sprung immer in der Mitte des Trampolinspringtuchs, um das Risiko zu verrin-
gern, auf dem Rahmen oder den Federn zu landen oder vom Trampolin zu fallen.
Vermeiden Sie es, zu hoch zu hüpfen. Bleiben Sie auf niedriger Höhe, bis Sie Ihren Absprung kontrollieren 
können und gleichmäßig in der Mitte des Trampolinspringtuchs landen.
Vergewissern Sie sich, dass der Trampolinrahmen und die Federn vollständig von der Rahmenabdeckung 
bedeckt sind, um einen direkten Kontakt mit Metallteilen zu vermeiden.
Stehen oder springen Sie nicht auf den Federn, während Sie das Trampolin verwenden. Die Federn sind nicht 
für eine solche Belastung und ein solches Gewicht ausgelegt.  Dies kann zu schweren Verletzungen und/oder 
Produktschäden führen. Wenn Sie Anzeichen für gedehnte oder beschädigte Federn sehen, verwenden Sie 
das Trampolin nicht, bis die Ersatzfedern ordnungsgemäß installiert sind.
Das Trampolin befindet sich mehrere Meter über dem Boden.  Das Springen vom Trampolin auf den Boden 
oder eine andere Oberfläche kann zu Verletzungen führen. Kleinere Kinder benötigen möglicherweise Hilfe, 
um auf das Trampolin auf- oder abzusteigen.  Das richtige Auf- und Absteigen sollte unbedingt beachtet 
werden.  Benutzer sollten auf das Trampolin steigen, indem sie ihre Hände auf den Rahmen legen und auf 
den Rahmen, über die Federn und auf das Springtuch treten oder rollen.  Beim Auf- und Absteigen des 
Trampolins nicht direkt auf die Rahmenabdeckung treten oder die Rahmenabdeckung anfassen. Um abzustei-
gen, sollten die Springer zur Seite des Springtuchs gehen, sich bücken und die Hände auf den Rahmen 
legen, dann vom Springtuch auf den Boden treten. Die Benutzer sollten beim Auf- und Absteigen immer ihre 
Hände auf den Rahmen legen.
Verwenden Sie das Trampolin NICHT als Sprungbrett, um auf andere Objekte zu springen.
Entfernen Sie alle Gegenstände, die nicht für die Verwendung mit dem Trampolin vorgesehen sind, vor der 
Verwendung des Trampolins. Lassen Sie Kinder kein Spielzeug oder andere Gegenstände auf das Trampolin 
mitnehmen.
Essen Sie nicht während des Springens.
Das Trampolin sollte nicht eingegraben oder in den Boden versenkt werden.
Im Winter können die Schneelast und die sehr niedrigen Temperaturen das Trampolin beschädigen. Es wird 
empfohlen, den Schnee zu entfernen und das Springtuch in einem Innenraum zu lagern.

GEFAHR

Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfältig durch, bevor Sie dieses Produkt verwenden. 
Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitshinweise kann zu schweren Verletzungen oder 
zum Tod führen.

Benutzen Sie das Trampolin nur unter der Aufsicht von Erwachsenen mit entsprechenden Kennt-
nissen.
Keine saltos versuchen oder zulassen. Eine Landung auf dem Kopf oder im Nacken kann zu 
schweren Verletzungen, Lähmungen oder zum Tod führen, selbst wenn man in der Mitte des 
Springtuchs landet.
Lassen sie nicht mehr als eine person auf dem trampolin. Die gleichzeitige Benutzung durch meh-
rere Personen erhöht das Verletzungsrisiko.

WARNUNG
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WICHTIGE WARNHINWEISE

Springen oder treten Sie nicht auf die Rahmenabdeckung, da sie nicht dafür ausgelegt ist, das Gewicht einer 
Person zu tragen.
Benutzen Sie das Trampolin nicht, während Sie irgendwelche scharfen oder spitzen Gegenstände wie 
Schmuck, Uhren, Ringe, Brillen und Halsketten halten oder tragen. Dadurch wird verhindert, dass der 
Schmuck das Springtuch zerreißt oder sich im Schutznetz verfängt.
Tragen Sie keine locker sitzende Kleidung, die sich während des Spiels verfangen oder verhaken könnte.
Tragen Sie bei der Benutzung des Trampolins niemals Schuhwerk (z.B. Schuhe).
Binden Sie lange Haare immer so zurück, dass sie die Sicht des Benutzers nicht behindern oder sich im 
Schutznetz verfangen können.
RAHMENPOLSTER - Die Rahmenabdeckungen sind dazu da, den Benutzer vor einem Sturz oder einer 
Landung auf den Federn und dem Rahmen zu schützen. Auf keinen Fall dürfen Personen auf ihnen sitzen 
oder stehen, wenn das Trampolin in Betrieb ist. Sie sollten auch darauf achten, dass kleinere Benutzer die 
Innenkanten der Polster nicht als „Griff“ benutzen, wenn sie auf das Trampolin steigen.
Benutzen Sie das Trampolin niemals, wenn die Rahmenabdeckung nicht sicher befestigt ist.  Befestigen Sie 
die Rahmenabdeckung vor jedem Gebrauch ordnungsgemäß. Eine unsachgemäße Montage der Rahmenab-
deckung kann zu Verletzungen führen!
Vergewissern Sie sich immer, dass sich keine Hindernisse oder Gegenstände unter dem Trampolin befinden, 
die Verletzungen verursachen oder die Bewegung des Springtuchs behindern könnten. Überprüfen Sie auch, 
dass sich keine Haustiere oder andere Personen unter dem Trampolin befinden.
Springen Sie nicht mit einem Snowboard, Skateboard, Rollerblades, Fahrrad oder anderen Geräten auf dem 
Trampolin. Halten Sie KEINE Fremdkörper, die nicht vom Hersteller zugelassen sind, in der Hand und legen 
Sie KEINE Gegenstände auf das Trampolin, während jemand darauf springt. Achten Sie auf Ihre Umgebung, 
um sicherzustellen, dass keine Gegenstände vorhanden sind, die beim Spielen auf dem Trampolin Schaden 
verursachen könnten.
Der Rahmen Ihres Trampolins ist aus Stahl gefertigt und leitet Strom. Es dürfen sich unter keinen Umständen 
elektrische Geräte (Lampen, Heizungen, Verlängerungskabel, Haushaltsgeräte usw.) im oder am Rahmen 
befinden, um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden.
Springen Sie immer in der Mitte des Springtuchs.

Fangzaunnetz und Springtuch - Geeignete Verwendungsbedingungen
Kinder DÜRFEN ZU KEINER Zeit unbeaufsichtigt im Gehege gelassen werden.
Der Fangzaun ist NUR dazu gedacht, die Verletzungsgefahr durch Herunterfallen vom Trampolin zu verrin-
gern. Treten Sie nicht absichtlich gegen das Netz, hüpfen Sie nicht dagegen, klettern Sie nicht darauf, hängen 
Sie sich nicht daran, springen Sie nicht darüber und kriechen Sie nicht unter das Netz.
Betreten und verlassen Sie den Fangzaun nur durch die Reißverschlusstür. Gehen Sie nicht durch den Spalt 
zwischen dem Fangzaun und dem Springtuch. Beim Versuch, das Trampolin auf diese Weise zu verlassen, 
besteht Erstickungsgefahr, insbesondere für kleine Kinder.

GEFAHR

Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfältig durch, bevor Sie dieses Produkt verwenden. 
Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitshinweise kann zu schweren Verletzungen oder 
zum Tod führen.

Benutzen Sie das Trampolin nur unter der Aufsicht von Erwachsenen mit entsprechenden Kennt-
nissen.
Keine saltos versuchen oder zulassen. Eine Landung auf dem Kopf oder im Nacken kann zu 
schweren Verletzungen, Lähmungen oder zum Tod führen, selbst wenn man in der Mitte des 
Springtuchs landet.
Lassen sie nicht mehr als eine person auf dem trampolin. Die gleichzeitige Benutzung durch meh-
rere Personen erhöht das Verletzungsrisiko.

WARNUNG
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TRAMPOLIN- UND FANGZAUN-STÜCKLISTE
Trampolin- und Fangzaun-Stückliste

Trampolin
Schlüsseln

ummer Bild des Teils Beschreibung Menge

Schlüsseln
ummer Bild des Teils Beschreibung Menge

1 Trampolinspringtuch genäht mit 
Dreiecksringen und Rahmenpolster

Obere Schiene

Ecke-Obere Schiene mit Buchse

Vertikale Beinverlängerung

Vertikale Beinverlängerung aus Kunststoff

Horizontaler Beinfuß aus Kunststoff

Flache Platte aus Kunststoff

Verzinkte Feder

Federladegerät

Gebogenes Rahmenrohr mit Schaumstoff

Oberes Rahmenrohr mit Schaumstoff

Fangzaunnetz

1 

2 6 

3 6 

4 6 

5 6 

6 3 

7 6 

8 36 

9 1 

Fangzaun

10 6 

11 3 

12 1
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TRAMPOLIN-BESCHLÄGE-STÜCKLISTE

Schlüsseln
ummer Bild des Teils Beschreibung Menge

Schraube (M6 x 42 mm)

Bogenunterlegscheibe

Federscheibe

Selbstsichernde Schraube (ST4 x 12 mm)

Hutmutter (M6)

Innensechskant-Schlüssel

Beschläge-Teileliste 

A 6

B 12

C 6

D 6

E 6

F 1
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Montage- und Installationsanleitung

Schritt 1 – Montage der Beinhalterung

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass das Warnschild an der Beinstütze nach außen zeigt.

Flache Seite

ABBILDUNG 1  

F F

BEVOR SIE BEGINNEN: Überprüfen Sie alle Schritte vor der Montage und lesen Sie alle Sicherhe-
itshinweise, bevor Sie das Trampolin verwenden. Für die Montage dieses Trampolins sind mind-
estens zwei Erwachsene erforderlich. Während der Montage sollten Schutzhandschuhe getragen 
werden, um Quetschungen durch die Federn zu vermeiden. Um Verletzungen der Augen zu 
vermeiden, sollte eine Schutzbrille getragen werden.

Stecken Sie die vertikale Beinverlängerung (# 4) durch die Horizontale Beinbasis aus Kunstst-
off (# 6) und die vertikale Beinverlängerung aus Kunststoff(# 5).
Schrauben Sie die Flache Platte aus Kunststoff (# 7) mit dem Inbusschlüssel (# F) zu 1/3 in 
die vertikale Beinverlängerung (# 4), wie in ABBILDUNG 1 dargestellt. WICHTIG: Ziehen Sie 
die Flache Platte aus Kunststoff (# 7) in diesem Stadium nicht ganz fest. Dies ist wichtig, 
damit das Loch an der Oberseite von # 4 in Schritt 4 richtig mit dem Gehäuserohr ausgerichtet 

Die montierten Teile werden im Folgenden als „Beinstütze“ bezeichnet. Wiederholen Sie diesen Schritt 
für alle drei Sätze der Beinstützen.
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Schritt 2 – Rahmenmontage

ABBILDUNG 2

Beinhalterung

2

2

2

2

2

6 6

6

5

5 5

5

55 2

3

3

33

3

3

Legen Sie alle Rahmenteile auf einer trockenen, ebenen Fläche aus, wie in ABBILDUNG 2 dargestellt. 
Die Löcher in den Stahlrohrteilen dienen zur Montage der Federn und müssen alle nach oben zeigen.

Stellen Sie sicher, dass Sie genügend Platz und einen sauberen, trockenen Bereich haben, der für die 
Montage dieses Trampolins geeignet ist. Es sollte dort aufgebaut werden, wo das Trampolin verwendet 
werden soll. Das Trampolin kann instabil werden, wenn es nach der Montage bewegt wird. ES IST 
WICHTIG, DASS DER VORGESEHENE STANDORT FÜR DIESES TRAMPOLIN VOLLKOMMEN 
FLACH UND EBEN IST. Wenn der Boden uneben ist, kann dies zu Bewegungen im Rahmen führen 
und Spannungen an den verbundenen Teilen des Rahmens verursachen, die das Trampolin beschädi-
gen und/oder schwere Verletzungen verursachen können.

WARNUNG
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Schritt 3

ABBILDUNG 3

 

 

Befestigen Sie die oberen Eckschienen mit Buchsen (# 3) an beiden Enden der oberen Schiene (# 2). 
Stecken Sie das gesamte Stück in die vertikale Beinverlängerung (# 5). Wiederholen Sie diesen 
Vorgang für alle drei Beinstützen.
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Schritt 4
 

  

10

10
10

10

10

10

10 10

An diesem Punkt werden zwei Personen benötigt, um das Trampolin zu montieren.

Setzen Sie das gebogene Rahmenrohr mit Schaumstoff (# 10) in die oberen Eckschienen mit Buchsen 
(# 3) ein. Richten Sie die Löcher aus und befestigen Sie sie mit Schraube (# A), 2 Bogenscheiben (# B), 
Federscheibe (# C) und Hutmutter (# E). Wiederholen Sie diesen Vorgang für alle Beinhalterungen.

Hinweis: Gehen Sie nun zurück zu Schritt 1 und befestigen Sie die Flache Platte aus Kunststoff an der 
Unterseite der Beinstützen bis zum Anschlag.

ABBILDUNG 4
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Schritt 5
Setzen Sie die obere Schiene (# 2) zwischen die obere Schiene mit den Buchsen (# 3) ein, um den 
Trampolinrahmen wie unten gezeigt zu bilden.

ABBILDUNG 5
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Montage des Trampolinspringtuchs

10

10

10
10

10

Schritt 6
Entfernen Sie den Schaumstoff vom Kurvenrahmenrohr mit Schaumstoff (# 10) und führen Sie das 
Trampolinspringtuch, das mit den Dreiecksringen und der Rahmenabdeckung (# 1) vernäht ist, durch 
die Rohre, wie in Abbildung 6 gezeigt. Achten Sie darauf, dass die Rahmenabdeckung nach oben zeigt 
und den Trampolinrahmen vollständig abdeckt. Legen Sie den Schaumstoff wieder auf die Rohre, wenn 
Sie fertig sind.

ABBILDUNG 6
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Springtuch

Schiene

Schritt 7
Beginnen Sie bei Punkt „eins“ und haken Sie ein Ende der Feder (# 8) in den Dreiecksring auf dem 
Springtuch (# 1) ein. Halten Sie das Werkzeug zum Federladegerät (# 9) in der Hand, ziehen Sie das 
andere Ende der Feder und haken Sie es in das entsprechende Loch an der Schiene ein, wie in ABBIL-
DUNG 7 gezeigt. Hinweis: Die beiden Enden der Feder sind unterschiedlich. Achten Sie darauf, dass 
Sie die richtigen Enden am Springtuchs und der Schiene anbringen, wie unten gezeigt.
Nachdem Sie die Feder an Punkt „1“ befestigt haben, bringen Sie die Federn an allen oberen 
Eckschienen (# 3) an, wie in ABBILDUNG 8 gezeigt. Um die Federspannung gleichmäßig zu verteilen 
und die Montage zu erleichtern, müssen die Federn immer abwechselnd auf gegenüberliegenden Seiten 
des Springtuchs angebracht werden, d.h. 1, 36 gefolgt von 18, 19; 6, 7 gefolgt von 24, 25; 12, 13 gefolgt 
von 30, 31 wie gezeigt.
Tipp: Klopfen Sie mit dem Griff des Federladegeräts(# 8) auf die Feder, um sicherzustellen, dass sie 
sicher in das Loch der Schiene eingerastet ist.

Halten Sie beim Anbringen der Federn Ihre Hände, Arme, Beine oder andere Körperteile nicht in die Nähe 
der Verbindungspunkte (d. h. der Gelenke, die die Stahlrohre verbinden). Die Verbindungspunkte können 
zu Quetschstellen werden, wenn sich die Trampolinfedern spannen. Tragen Sie strapazierfähige Arbeit-
shandschuhe, um Ihre Hände vor dem Einklemmen durch die Federn zu schützen, und eine Schutzbrille, 
um Verletzungen der Augen zu vermeiden. Seien Sie ruhig, bei der Installation der Federn, da das Trampo-
lin zurückfedern und wegfliegen kann, wenn Sie es versehentlich loslassen, wenn es nicht richtig einge-
hängt ist. Achten Sie darauf, dass keine Kinder in der Nähe spielen, wenn Sie das Trampolin aufstellen.

WARNUNG

ABBILDUNG 7
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ABBILDUNG 8

Schritt 8 – Montage der Federn
Bringen Sie zwei weitere Federn in der Mitte zwischen den Eckschienen an. Um die Spannung 
gleichmäßig zu verteilen und die Montage zu erleichtern, müssen die Federn abwechselnd auf 
gegenüberliegenden Seiten des Springtuchs angebracht werden, d. h. 3, 4, dann 21, 22. Fahren Sie auf 
diese Weise fort, bis alle Federn wie in ABBILDUNG 8 gezeigt installiert sind.
Tipp: Die Anzahl der auf dem Springtuch genähten Dreiecksringe entspricht der Anzahl der Löcher im 
Rahmen. Wenn Sie bemerken, dass Sie ein Loch oder einen Dreiecksring falsch gezählt haben, 
entfernen Sie die Federn und installieren Sie sie erneut, wie erforderlich, und achten Sie dabei auf eine 
gleichmäßige Spannungsverteilung wie oben beschrieben.

Springtuch

Schiene
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ABBILDUNG 9

Schritt 8 – Montage der Federn
Fahren Sie damit fort, alle verbleibenden Federn auf die gleiche Weise wie zuvor zu befestigen.

Springtuch

Schiene
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Montage der Rahmenabdeckung
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Benutzen Sie das Trampolin niemals ohne die Rahmenabdeckung. Die Rahmenabdeckung verringert die 
Verletzungsgefahr durch Stöße mit dem Metallrahmen oder den Federn. Überprüfen Sie die Rahmenab-
deckung vor jedem Gebrauch, um sicherzustellen, dass alle freiliegenden Metallteile vollständig abgedeckt 
sind!

ABBILDUNG 10

WARNUNG

Schritt 10
Richten Sie die Rahmenabdeckung (mit dem Trampolinspringtuch vernäht) gerade aus, so dass die 
Federn und der Stahlrahmen vollständig abgedeckt sind. Ziehen Sie die elastischen Bänder stramm um 
den Rahmen und binden Sie sie dann zu einer einseitigen Schleife, wie in ABBILDUNG 10 gezeigt.
Wiederholen Sie diesen Schritt für alle elastischen Bänder.
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12

10 10

10

1010

10

11 11

11

11

10

ABBILDUNG 11

Schritt 11
Das gebogene Rahmenrohr mit Schaumstoff (# 10) am oberen Rahmenrohr mit Schaumstoff (# 11) 
befestigen, um einen „Bogen“ zu bilden, wie in ABBILDUNG 11 gezeigt. Mit der selbstsichernden 
Schraube (# D) sichern. Wiederholen Sie diesen Schritt für alle drei Sätze von ARCH.
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12

12

ABBILDUNG 12

Schritt 12
Ziehen Sie das Fangnetz nach unten, so dass es sich gleichmäßig um die Außenseite des ARCH 
wickelt und das Trampolin vollständig bedeckt.
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ABBILDUNG 13

Schritt 13
Binden Sie alle elastischen Bänder des Fangnetzes (# 14) wie gezeigt am Rahmen fest.
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Der Reißverschluss und die Schnalle sollten während der Benutzung geschlossen sein, um zu verhin-
dern, dass Benutzer aus dem Trampolin fallen, sowie in Zeiten der Nichtbenutzung, um den Zugang für 
unbefugte Benutzer einzuschränken.

WARNUNG

ABBILDUNG 14

Schritt 14
Schließen Sie den Reißverschluss und die Schnalle am Eingang des Fangnetzes, um den Eingang zu 
sichern.
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GRUNDLEGENDE TRAMPOLINSPRÜNGE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DER GRUNDSPRUNG

 

DER KNIEHÜPFER

 

DER SITZSPRUNG

 

DER 180-GRAD-SPRUNG

 

ERLERNEN DER GRUNDLEGENDEN TRAMPOLINFÄHIGKEITEN 

1. Starten Sie aus dem Stand, mit den Füßen 
schulterbreit auseinander und mit dem Kopf nach 
oben und den Augen auf dem Springtuch
2. Schwingen Sie die Arme in einer kreisförmigen 
Bewegung nach vorne und oben
3. Bringen Sie die Füße zusammen, während Sie 
in der Luft sind, und zeigen Sie mit den Zehen 
nach unten.
4. Halten Sie die Füße bei der Landung auf dem 
Springtuch schulterbreit auseinander

1. Beginnen Sie mit dem Grundsprung und halten 
Sie ihn niedrig
2. Landen Sie auf den Knien, halten Sie dabei 
den Rücken gerade und den Körper aufrecht, 
während Sie die Arme zum Halten des Gleichge-
wichts einsetzen
3. Durch Hochschwingen der Arme in die 
Sprung-Grundposition zurückspringen

1. Landen Sie in einer flachen Sitzposition
2. Hände neben den Hüften auf das Springtuch 
legen, aber den Ellbogen nicht einklemmen
3. Kehren Sie in die aufrechte Position zurück, 
indem Sie sich mit den Händen abstoßen

1. Beginnen Sie mit der Front Sprungposition
2. Stoßen Sie sich mit den linken oder rechten 
Händen und Armen ab (je nachdem, in welche 
Richtung Sie sich drehen möchten)
3. Halten Sie Kopf und Schultern in der gleichen 
Richtung, während Sie den Rücken parallel zum 
Sprungtuch und den Kopf oben halten
4. Landen Sie in der Bauchlage und kehren Sie in 
die Standposition zurück




